TERAPI BEHAVIOR DENGAN TEKHNIK MODELING
DALAM MENGATASI POLA ASUH ORANG TUA OTORITER
PADA SISWA X PENYANDANG TUNAGRAHITA RINGAN DI

SDN KETEGAN 1 TAMAN - SIDOARJO

SKRIPSI

Diajukan Kepada Institut Agama Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan
Dalam Menyelesaikan Program Sarjana Strata Satu

Ilmu Tarbiyah

Oleh :

TUTUT PRIHATINING TIAS
D03207044

FAKULTAS TARBIYAH
JURUSAN KEPENDIDIKAN ISLAM (KI)
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
SURABAYA

2012



PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI

Skripsi oleh:

Nama : Tutut Prihatining Tias
NIM : D03207044
Judul : TERAPI BEHAVIOR DENGAN TEKHNIK MODELING

DALAM MENGATASI POLAH ASUH ORANG TUA
OTORITER TERHADAP SISWA X PENYANDANG
TUNAGRAHITA RINGAN DI SDN KETEGAN 1 TAMAN -
SIDOARJO

Ini telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan.

Surabaya, 24 Februari 2012

pembimbing

Dra. Mukhlisah AM, M.Pd
NIP.196805051994032001




PENGESAHAN TIM PENGUJI SKRIPSI
Skripsi oleh Tutut Prihatining Tias ini telah dipertahankan di depan Tim Penguji Skripsi

Surabaya, 28 Februari 2012
Mengesahkan

Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya

Dekan,

Dr. H. Nur Hamim, M. Ag.
NIP. 196203121991031002

Ketua,

Dra. Mukhlisah AM, M.Pd
NIP. 196805051994032001

Sekretaris,

Lilik Hurivah, M. Pd.I
198002102011012005

Penguji I

Dr. H. AZ. Fanani, M. Ag
195501211985031002

Penguji I1

Dra. Hj. Lilik Channa, M.Ag
NIP: 195712181928032002



PERSEMBAHAN

ATAS BAHMAT DAN BIDHO SANG MAHA SEMPORNA
Hanya skripsi ini yang dopat kupersembahkan buat mereks yang dekat
Dihatika.

Skeipsi ini kupersembahkan untuk kedua orang tusku (aysh Dan ihuky)
yang Jauh di sang, sembah
bakti umtukmu kuhaturkan atas jerih paysh yang, teloh mendidik membekali
dan memperjuangkan segala kemampuan untuk mengantarksn ku sampai
akhir perjalonan studika, mudah-mudahan tetesan keringat don air mate
yamg
teloh dicurshken kepadaku tidak menjadi sio-sia.

Special untuk pelits hidupka “ Tiyo” yang senantisse mengiringi langkahka
dalom keadaan suka doan duks serte selalu memberikan support dan motivasi

Teruntuk sshabat-Q “ Ninis”, terima kasith atas dukundan dan sarannys.

Bu Lisa, terima kasih banyak ya bu ates bimbingannya, sampai akhirnys saya

biss menyelesaikan skripsi saya.
Bugt adik2ka ANNA, Rizks yang selola memberi support mbak tutut

Teman-teman seperjuanganka jurusan kependidikan islam angkatan 2007 (
Imey, Novi, Atis, DLL ), yang menjadi bagian dari perjuangan penuls.
Kenangan bersama kalian akon ku kenang sebagai kenandan mndah dalom

perjalonan hidupku



MOTTO

U Gl ) VT 1 el ey Syl 89 O) Al s Gy ot
“Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan

shalat sebagai penolongmu, sesungguhnya Allah beserta

orang-orang yang sabar”.1
(QS. Al-Baqarah : 153)

Succes is my right

Kesuksesan bukan milik orang-orang tertentu, kesuksesan milik anda, milik
saya dan milik sapa saja yang bener-bener menyadari, menginginkan dan
memperjuangkan dengan sepenuh hati

CUKUPLAH MAUT SEBAGAI PELAJARAN (GURU)
DAN
KEYAKINAN SEBAGAI KEKAYAAN
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Oleh:
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ABSTRAK

Konseling Behavior dengan tekhnik modeling adalah konseling yang
menaruh perhatian pada perubahan tingkah laku seseorang dengan cara
mencontoh prilaku model. Bahwa tingkah laku seseorang itu dapat dipengaruhi
oleh lingkungan. Perilaku yang negatif pada dasarnya dapat dirubah dengan
pemberian bantuan konseling, untuk pendekatan yang sesuai untuk digunakan
yakni dengan pendekatan konseling behavior. Seperti yang dialami oleh siswa X
sebagai penyandang tunagrahita yang mendapatkan perlakuan negatif dari orang
tuanya yang bersifat otoriter terhadapnya. dapat diberikan bantuan dengan
menggunakan konseling behavior dengan tekhnik modeling.

Dalam penelitian ini, masalah yang diteliti adalah Bagaimana pola asuh
orang tua otoriter terhadap siswa X penyandang Tunagrahita di SDN Ketegan 1
Taman-Sidoarjo?, Bagaimana proses pelaksanaan terapi behavior dengan tekhnik
modeling dalam mengatasi pola asuh orang tua otoriter terhadap siswa X
penyandang tunagrahita di SDN Ketegan 1 Taman-Sidoarjo?, Bagaimana evaluasi
dan follow up terapi behavior dengan tekhnik modeling dalam mengatasi pola
asuh orang tua otoriter terhadap siswa X penyandang tunagrahita ringan di SDN
Ketegan 1 Taman-Sidoarjo?. Sedangkan tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui bentuk pola asuh orang tua otoriter terhadap siswa X penyandang
Tunagrahita, proses pelaksanaan terapi behavior dengan teknik modeling dalam
mengatasi pola asuh orang tua otoriter terhadap siswa X penyandang tunagrahita,
evaluasi dan follow up terapi behavior dengan teknik modeling dalam mengatasi
pola asuh orang tua otoriter terhadap siswa X penyandang tunagrahita ringan di
SDN Kategan 1 Taman-Sidoarjo.

Jenis penelitian ini dikategorikan sebagai penelitian deskriptif kualitatif.
Adapun informan penelitiannya adalah konseli (siswa X dan orang tua konseli),
konselor, kepala sekolah, tetangga dan teman konseli. Teknik pengumpulan data
meliputi observasi, wawancara dan dokumentasi. Adapun teknik analisis data
meliputi: reduksi data, penyajian data, dan verifikasi.

Hasil dari proses pelaksanaan konseling behavior dalam menangani anak
tunagrahita di SDN Ketegan 1 Taman-Sidoarjo menghasilkan tiga kesimpulan
yaitu: (1) Adapun bentuk-bentuk pola asuh otoriter yang dilakukan orang tua
dalam mengasuh anak tunagrahita pada penelitian ini adalah: Memukul anak
sampai menangis, Memaksa untuk menuruti kemauan orang tua dan suka
membentak dengan suara kasar, Sering menjewer dan mencubit anak. (2) proses
pelaksanaan terapi behavior dengan tekhnik modeling dalam mengatsasi pola asuh
orang tua otoriter dilakukan konselor dengan langkah-langkah konseling yaitu:
identifikasi masalah, dignosa, prognosa, terapi / treatment dengan teknik modeling
yaitu dengan cara menunjuk model untuk memberi percontohan kepada orang tua
terkait dengan bentuk-bentuk pola asuh otoriter sehingga dapat membentuk
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tingkah laku baru dan memperkuat tingkah laku yang sudah terbentuk. (3) Dan
dari langkah evaluasi dan follow up yang peneliti lakukan mengahasilkan
berbagai informasi sebagai berikut, Siswa X sudah mulai bergaul dengan teman-
temanya tanpa rasa takut kepada ibunya, dan selama pelajaran berlangsung siswa
X sudah tidak lagi melamun ataupun tidur karena kecapean. Informasi ini di dapat
dari guru pendamping kelas khusus. Sedangkan ibunya sudah bisa menerima
keadaan anaknya dan sudah tidak bersikap otoriter lagi terhadap siswa X,
informasi ini di dapat dari tetangga terdekat konseli.

Kata kunci: terapi behavior dengan tekhnik modeling, pola asuh orang tua

otoriter
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