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يا الَّذِينَأيها آمنوا بِالصبرِ استعِينواْ الصلاةَِ و إِنَّ الّله عم ابِرِينالص 
“Hai orang­orang yang beriman, jadikanlah sabar dan 

shalat sebagai penolongmu, sesungguhnya Allah beserta 
orang­orang yang sabar”.1 

(QS. Al­Baqarah : 153) 

Succes is my right 
Kesuksesan bukan milik orang­orang tertentu, kesuksesan milik anda, milik 
saya dan milik sapa saja yang bener­bener menyadari, menginginkan dan 

memperjuangkan dengan sepenuh hati 

& 

CUKUPLAH MAUT SEBAGAI PELAJARAN (GURU) 

DAN 

KEYAKINAN SEBAGAI KEKAYAAN
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TERAPI BEHAVIOR DENGAN TEKNIK MODELING DALAM 
MENGATASI POLA ASUH ORANG TUA OTORITER PADA SISWA X 

PENYANDANG TUNAGRAHITA RINGAN DI SDN KATEGAN 1 TAMAN 
SIDOARJO 

Oleh: 

Tutut Prihatining Tias 

ABSTRAK 

Konseling  Behavior  dengan  tekhnik  modeling  adalah  konseling  yang 
menaruh  perhatian  pada  perubahan  tingkah  laku  seseorang  dengan  cara 
mencontoh  prilaku model.  Bahwa  tingkah  laku  seseorang  itu  dapat  dipengaruhi 
oleh  lingkungan.  Perilaku  yang  negatif  pada  dasarnya  dapat  dirubah  dengan 
pemberian  bantuan  konseling,  untuk  pendekatan  yang  sesuai  untuk  digunakan 
yakni dengan pendekatan konseling behavior. Seperti yang dialami oleh siswa X 
sebagai penyandang tunagrahita yang mendapatkan perlakuan  negatif dari orang 
tuanya  yang  bersifat  otoriter  terhadapnya.  dapat  diberikan  bantuan  dengan 
menggunakan konseling behavior dengan tekhnik modeling. 

Dalam  penelitian  ini, masalah  yang  diteliti  adalah Bagaimana  pola  asuh 
orang  tua otoriter  terhadap siswa X penyandang Tunagrahita di SDN Ketegan 1 
Taman­Sidoarjo?, Bagaimana proses pelaksanaan terapi behavior dengan tekhnik 
modeling  dalam  mengatasi  pola  asuh  orang  tua  otoriter  terhadap  siswa  X 
penyandang tunagrahita di SDN Ketegan 1 Taman­Sidoarjo?, Bagaimana evaluasi 
dan  follow  up  terapi  behavior  dengan  tekhnik  modeling  dalam mengatasi  pola 
asuh orang tua otoriter  terhadap siswa X penyandang tunagrahita ringan di SDN 
Ketegan  1  Taman­Sidoarjo?.  Sedangkan  tujuan  dari  penelitian  ini  adalah  untuk 
mengetahui  bentuk  pola  asuh  orang  tua  otoriter  terhadap  siswa  X  penyandang 
Tunagrahita,  proses  pelaksanaan  terapi  behavior  dengan  teknik modeling  dalam 
mengatasi pola asuh orang tua otoriter terhadap siswa X penyandang tunagrahita, 
evaluasi dan follow up terapi behavior dengan teknik modeling dalam mengatasi 
pola asuh orang  tua otoriter  terhadap siswa X penyandang  tunagrahita  ringan di 
SDN Kategan 1 Taman­Sidoarjo. 

Jenis  penelitian  ini  dikategorikan  sebagai  penelitian  deskriptif  kualitatif. 
Adapun  informan penelitiannya adalah  konseli  (siswa X dan orang  tua konseli), 
konselor, kepala sekolah,  tetangga dan teman konseli. Teknik pengumpulan data 
meliputi  observasi,  wawancara  dan  dokumentasi.  Adapun  teknik  analisis  data 
meliputi: reduksi data, penyajian data, dan verifikasi. 

Hasil dari proses pelaksanaan  konseling behavior dalam menangani anak 
tunagrahita  di  SDN  Ketegan  1  Taman­Sidoarjo  menghasilkan  tiga  kesimpulan 
yaitu:  (1)  Adapun  bentuk­bentuk  pola  asuh  otoriter  yang  dilakukan  orang  tua 
dalam  mengasuh  anak  tunagrahita  pada  penelitian  ini  adalah:  Memukul  anak 
sampai  menangis,  Memaksa  untuk  menuruti  kemauan  orang  tua  dan  suka 
membentak dengan suara kasar, Sering menjewer dan mencubit anak.  (2) proses 
pelaksanaan terapi behavior dengan tekhnik modeling dalam mengatsasi pola asuh 
orang  tua  otoriter  dilakukan  konselor  dengan  langkah­langkah  konseling  yaitu: 
identifikasi masalah, dignosa, prognosa, terapi / treatment dengan teknik modeling 
yaitu dengan cara menunjuk model untuk memberi percontohan kepada orang tua 
terkait  dengan  bentuk­bentuk  pola  asuh  otoriter  sehingga  dapat  membentuk
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tingkah  laku  baru dan memperkuat  tingkah  laku  yang  sudah  terbentuk.  (3) Dan 
dari  langkah  evaluasi  dan  follow  up  yang  peneliti  lakukan  mengahasilkan 
berbagai informasi sebagai berikut, Siswa X  sudah mulai bergaul dengan teman­ 
temanya tanpa rasa takut kepada ibunya, dan selama pelajaran berlangsung siswa 
X sudah tidak lagi melamun ataupun tidur karena kecapean. Informasi ini di dapat 
dari  guru  pendamping  kelas  khusus.  Sedangkan  ibunya  sudah  bisa  menerima 
keadaan  anaknya  dan  sudah  tidak  bersikap  otoriter  lagi  terhadap  siswa  X, 
informasi ini di dapat dari tetangga terdekat konseli. 

Kata kunci: terapi behavior dengan tekhnik modeling, pola asuh orang  tua 

otoriter
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