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 الباب الثانى
 دراسة نظرية

 نظرة عامة عن طريقة برين بسط ليرنيج: الأولالفصل   . أ
 تعريف برين بسط ليرنيج .1

فيظ عملية لح هي طريقةائم على الدماغ برين بسط ليرنيج أي التعلم الق
التي وضعتها .  مخ اليمين و مخ اليسرالقطبيينالتي تشغيل  , 21قرن السرعة لل

  25.مركز تدريب لاريب ديوك جومباج

و الأرقام واللغة هي من أنشطة , كلمات والجمل, فى حفظ ترتيب الحروف
ذا التعلم لتنشيط مخ اليمين ل. المخ الأيسار مقرونا الدماغ الأيمان المتخيلة الكائن

ومخ اليسرسوف تكون أكثر كفاءة، وذلك بالمقارنة التي استخدام واحد فقط 
  26 .جزء من الدماغ

 مبداء ارتفاع قدرة التذكير  . أ
في التذكير، أو حفظ المواد التي لا تنسى بسرعة، وتسوية فى ذاكرة فيجب 

  :أن تنظر في المبادئ التالية
 أهمية .1

                                                            
  يترجم من  25 

 25  Hasil wawancara dengan bapak hanifuddin mahadun, kepala lembaga la roiba  training center diwek jombang 
pada tanggal, 4 juni 2012 

   يترجم من  26
26 Ida Hanif Mahmud dan hanifuddin mahadun,  Al- Asma’ Alkhusna metode praktis menghafal cepat abad 
21(jomabang: kinara 2006) hal: 2 
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الكلمات . فيسهل احد على التعلم,  من المواد لأحداكبر معنى أو أهمية
. التي تكون ذات المعنى أسهل لتتذكر من مجموعة الكلمات ليست المعنى

لأشياء ا. الكلمة التي ليست معنى مثل كونتريبوتييسهل أن تتذ من " الأكل "
   :هي ذات معنى مادة تساعد على جعل التي يمكن أن

  )Keakraban  (معرفة  .2
 مادة فيسهل لنا أن نتعلم معلومات الجديدة التي تتعلق بتلك ونعرف من

 . المادة
  )Pola(نمط  .3

أو الترتيب في المادة  فيسهل لنا أن نفهم و , إذا يمكن أن نجد نمط
 .نذاكرها

 )  Akronim dan Akrostik( اكرونيم و اكروستيك  .4
هي ساهل , اكرونيم هي جعل الكلمات القصيرة بل انشاء الصوت

أو النظام , الخطوط, اكروستيك هي مجموعة من الكلمات. كرأن تذا
مجموعة الكلمات أو شيئ , التي حرف أولها أو اخرها تشكيل الكلمة

 .أخرى
  )  Terorganisasi ( منظمة . 2

تجمع القاموس : مثل . تقديم قائمة العناصر التي قدمت في شكل الفئات
, بيئة العشب. ساءالتجميع بين الجنسين الرجال والن,  ي-في حرف ا

  .وانهار و غيرها, والأشجار و أزهار
   )Asosiasi (الرباطة . 3
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الرباطة هي القدرة على الإستخداد كائن التي نعرفها والإتصال مع 
لذالك فإن رابطة يحث عندما نتصل . وربطها شيء أن نحول أن نتذكر ذالك
ك مع التمثيل واستعارة يمكن القيام بذال. المواد التي تعلمنا مع ما نعرفه بالفعل

قال ولليام جمس تزيد عدد الحقائق التي تطابق مع حالة .بطلب تمثيلها و تباينها
 . أو المواد على عقولنا أقوى مادة يثبت في ذهننا

   التصوير. 4
 في تلعب دورا مهما البصرية التي الخيال تصور التصوير يمكن أن يسمى

     .تحسين الذاكرة
  نيجأنواع برن بسط لير. ب

 "برين بسط ليرنيج" طريقة يطبقون عندما أن الشخص من كثيرة يدرك
 هذا في ستبحث  التي"برين بسط ليرنيج" .سأسهل كرة الذا عملية .الشيئ لتذكرة
 تطبيق هي النجاح ولكن، مفتاح .السعي في بقليل إلا كرنا الذا سيقوي البحث

  .بسرعة ندرسها بعد استراتيجية
 لوجي طريقة )1

 التي تظيف مينيمونك ألة هي أيضا الموضع طريقة تسمي أو جي لو طريقة
 51 .نذكر أن الذي نريد بأشياء يعرف الذي موضع في الأشياء أو الأمكان بالمزاملة

 وله جدا نعرف التي تستعمل المكان التي طريقة هي الموضع طريقة ديفورتر بوبي رأى
   .جدا فيه المبالغ الإنطباع

 منذ تستعمل  ممكن,جدا قديمة التي رين بسط ليرنيجب يقة طر من لوجي طريقة
 اليوناني أمة الخطبة أهلي تطوير و هذه الطريقة تستعمل. م س سنة مئة خمس  500
 ،" الموضع " لوجي كلمة .الملحوطة استعمل بدون خطبة الطويلة ليوصل روماني و
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خمس  يهف الخطبة سنعطي المثال، .الموضع باستعمل طريقة من طريقة لوجي هكذا
 ينوب الذي)  الدلالة ( "فاساك" علي سيتصل الخطبة بعض من وكل الموضوعات،

 الميثاقات ,السلامة علي قول لتذكرتنا الزرع نختار المثال، .الخطبة المحتوي توال عن
 بعض ليبين يختار الباب موضوع فوق إلي لتذكرتنا تختار التي الجدار في المكون
  54 .لامة ومستمرهع ,المستمرة "EXIT" الإختتام

 إلينا الذي قريب المكان إختار .الموضع طريقة هذه لتستعمل إما ,وكالزيادة
 إتصال هو الشيئ لنذكر إذان، .المكان ذالك في نذكر الذي ما سيارة أو بيت المثال
 توال في الأشياء يتصل يعني المشهور  بالمكان(يذكر أن يريد الذي شيئ) الشيئ
   .عرفالذي ن مكان أو الموضع

 الدلالة كلمة طريقة )2
 طريقة لوجي إختلافه كما بالمبادئ برين بسط ليرنيج الستراتيجية هذه تفعل

 تستخدم .يستعمل الموضعالحقيقي ولكن ,كالدلالة الخاص الموضع نزامل لا هو
   .الأرقام لتذكرة جدا الدلالة كلمة طريقة

 الإتصال طريقة )3
 أو الفعل يمر بشيئ أخر بكلمة الكلمة مزاملة أو لتتعلق عملية هي الموصل طريقة

 مجموعة لتذكرة الدلالة بطريقة كلمة الطريقة هذه تستعمل عداته .الفكرية ة ر الصو
 الذي إتصال .الخيال باستعمل هو صناع الإتصال في مفتاح .الخاص توال في الخبر
 إلي صالالإت هذا يظهر أن يستطيع هو مهمة التي .أو الحقيقي المنطقي يحتاج بلا يشكل
   .تذكرتنا

 جينجيل و ريما  طريقة )4



32 
 

 التي الخبر في العجيب صفة باستخدام الذكر طريقة هي جينجيل و ريما طريقة
 في جذا لنا تنفع هذه الطريقة .جينجيل أو بريما التي كلمات ، صوت لحن في تصنع
 –ج بلحن توينكل , ب, لتذكرة  منذ ندرس أ جينجيل و ريما يستخدم هو الآن نذكر
 جينجيل و ريما لأطفال.  فقريب يستعمل كل برنامج التليفيزيون.وينكل ليتل ستارت

   .بالهدئ يجلس حتي الأينان مسح بالفرشاة من يبدأ ,متنوعة بشيئ الأطفال ليعلم
 أكروستيك  طريقة )5

 النقطات تستخدمنا لتذكر التي أكرونيم بطريقة علاقته في قريب التي أخر طريقة
 أسجع أو صفوف أو مجموعة الكلمات هو أكروستيك .وستيكأكر هي الخبر شيئ في

 يسمي أو . أخر أشياء أو الكلمة مجموعة ,يشكل الكلمة أخيره أو الأول أحراف الذين
 هذا ثم,تذكر أن تريد التي مادة من الأمام الحروف تأخذ يعني بطريقة لتذكر بطريقة

 قوس المثل ليذكر  .ضحقالم الحكاية أو الخلاصة شيئ يصنع و يتوصل الحروف الأمام
 جينججا أحمر،)   Mejikuhibiniu( ميجيكو هيبينييو  أكروستيك يستعمل هو قزح
دفتر  نذكر المثال حقيقته، عملية في  أو(Ungu)ينفسجي  و أزرق، نيلة حضر، أصفر،

ليأكل سينويج  هو أكروستيكه و (لبن و زبرة الغسل، صابون خبز،) المصروف
Sanwich) .(    

  الطريقة برين بسط ليرنيج  خصائص  .2
 :المنافع منها الكثيرة لها برين بسط ليرنيج طريقة ,المنافع عن يقول

 التي برنامج التعلم و المتنوعة هدافالأ تواجه في الطلاب تستخدم أن    تستطيع-1
 طريقة برين بسط ليرنيج الطلاب يستخدم أن يستطيع إذا لأن .تتعلق بالوقت

  .الدرس وقت  أن ينتفع نيستطيعو فهم بالفعال،
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أن يبقي  ويزال الأساسيية شروط يملأ لأن أسهلا يستطيع لكي المشروع   يطارد-2
   .إختارالنفس المنهج لتعليم الوقت 

 ,التصميم بمعني لحن المنفعة التعلم مادة برين بسط ليرنيج لتصنع طريقة   تستطيع-3
 تعطي أن تستطيع يجبرين بسط ليرن طريقة هذه وباستعمل .غيرها و مزاملة
 .أيضا المادة ويستطيع لحفظ خاصة طريقة

يقول هذه الطريقة تستطيع أن ) 1997 – 1979( رأى أهلي من نيو جيرسي -4
 وتستعد .أفرد التي هدافالأ لنيل تنقص وقت الفعلي وتعطي وقت الطويلة

  .برادلي بيل ينال كما الوظيفي و بقسم المدرسة في النجاح لنيل

وات  بالموضوع سريكات، أمريكا التربية إدارية الطبعة كرسة في  يكتب-5
برين  تقال أنه تستطيع أن تستخدم طريقة, What works ( 1989(ووركس 
  .الأطول يحفظ و الأسرع الخبر لتذكر بسط ليرنيج

  27 .المتنوعة السؤال بشكل الإمتحان مادة تعليم في الطلاب   يستخدم-6

 .وسائل التعليم, مزايا وعيوب  .3
  المزايدة  . 1

 هذه طريقة برين بسط ليرنيج من طريقة أحد من طريقة لتذكرة حتى  )1
 .تستخدم أستاذ هذه الطريقة في تعليم المفردات

   هذه  طريقة برين بسط ليرنيج من شيء الفعلي لتذكرة بموقع الأشياء )2
 .الطلاب يعرف الذي موضع في سيذكر الذي

                                                            
     يترجم من   27 

27Eric Jensen & Karen Markowitz, Otak Sejuta Gygabite, , halaman. 92 
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الطلاب ليدرس لأن  رغبة تستطيع  طريقة برين بسط ليرنيج ليجذب )3
طريقة برين بسط ليرنيج ليذكر مادة التي يعلم بالموضوع فقد ولكن 

اتصال يصنعون الإختصار الكلمة , يستطيع الطلاب لتصوير مزاملة
 .المضحقة ووضعت كلمة فى موضوع الذي يعرفهم

 النقص.  2
 لهفص نظام الأقوات عندما يقضي كثيرة من أحيانا برين بسط ليرنيج طريقة )1

 .الفعال ليس
 .تذكر التي أخرى مرة الشيئ لتذكر أو لتكرر الطريقة هذه تواجب  )2
 في كلمةالتي أو الشيئ خيال في الإبتكاري لطلاب طريقة هذه يطالب  )3

  .يعرفهم الذي الموضع
 سرعة التحفيظ وقوت التذكرة. ب

 التذكرة قوة تعريف  .أ
 . لعمل الشيئ درةق هي قوة كلمة من التذكرة قوة أنه الحشرات علم رأى

 هي التذكرة قوة إذان، 28.مرة أخرى الفكر في يظهر ينسي، لا الفكر، في يعني وتذكرة
   .التي قديمة الخبرة الفكر في أخرى مرة لتذكرة قدرة

 يعني عطاء البييولوجيا العملية سيئ من تذكرة روستيكاواتي، تطي .أر رأى
 هو تذكرة في حقيقته .الخبر يحتاج دماعن أخرى مرة الخبر والندائ الخبر علي الإشارات
 ها دونالد ورأي 29أخر من خلق الإنسسان ويختلف الإنسان هواية يشكل الذي أشياء
  30أخرى مرة خبرتنا يحيى أو القيامة أو عملية صورة أو الخبرة دورة من تذكرة أن ويس

                                                            
  من ترجمي   28

 
28

 Pusat Bahasa, Ed, Kamus Besar Bahasa Indonesia,  ( Jakarta: Balai Pustaka, 2005 ),  hal. 241 
   يترجم من  29
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 أخري نشعر مرة الذي الشيئ لخروج شعور هو تذكرة أن سوراسا .درس رأى
 بنك من زمان القديم في خبرات ,وهكذا .الخمس بحواس ننال كان الذي ئشي أو

  .للإنسان التذكرة
 ,فوق المعتاد للعادة خارة إن الإنسان كرة ذ الا وقدرة منافع أنه ليفكر يحتاج

 ليغلب يستطيع لا الذي أحداث كومفيوتر بل .الأخبر بمليارات لإحتفاظ دماغنا يستطيع
  .الإنسان الدماغ كرة ذا

 أيضا تبحث الذاكرة أن تستطيع لا و .أيضا تمس و الذاكرة تنظر أن تستطيع لا
 وليس مهارة مع علي فعلية كرة ذ ا يوجه .مجرد شيئ من الذاكرة .الدماغ بعض في

 الجيدة التذكرة علي الشخص أنه يملك النفس علم أهلي ,هونتر قال . الشيئ علي يوجه
 ملء ويحكى الكتاب يقرأ" المثال ,المتنوعة من النشاطة أحد يعمل أن يستطيع عندما
  31 ."الكتاب

 و إحتفاظ أو السماع في الدماغ فعل هو النفس الذاكرة علم أهلي بعض رأى
 و الفكرة و المعرفة من شكل إما .القديم زمان في يحادث الذي شيئ علي أيضا يذكر
 البقى، بدون ئعضا ليس لهذا الإنسان قديمة التي خبرات .الفعلي و الأخلاق و الميل
 هو كرة ذ الا .الخيال و الفكرية الصورة  و,البصري شكل في العقل فيه يزال ولكن
 و باالخيالات الغنى يكون الإنسان عقل حياة كرة ذ الا النفسذه لفعلي الأساسية أدواة

 أم والأشياء اليومية حادثة من إما يبحثه، الذي كل من  الفكرية.الإنسان � الصورة
  32 .القديم  زمانفي حادثة

                                                                                                                                                                                                
29 html.pkab.wordpress. www.Quantumlearning. 

  يترجم من  30
30 Donald H Weiss, Meningkatkan Daya Ingat Anda, ( Jakarta : Binarupa, Aksara, 1990 ), hal. 16 

  من  ترجمي  31
31 Suroso, Smart Brain, ( Surabaya : SIC, 2004 ), hal. 10 

 من ترجمي  32
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 أو التهيج أيضا تجيئ و تحتفيظ و يشرح و ليطيئ النفس قدرة من التذكرة قوة
 الذي في كوكنيتف الوظيفي أحد من التذكرة وة ق.الشخص ليشعر كان التي حادثة
 الأخلاق كل ذلك فقريب بل,أم الذكاء المسألة تحليل و الفكر عملية في عمل من أكثر

 33 .رةالتذك قوة يؤثر الإنسان

 التذكرة أنواع
 كل في أين. الذاكرة نوع من أكثر نملك إن الذاكرة قسم في يهدى الآن بحث
 التذكرة نوع بفعله.بالأحد وغيرها يتصل و الفريد الخبر لإحتفاظ ألية لها الذا كرة

 مكان في يحتفيظ أن سواء فيستطيع الذي شيئ عن الأخبر .الأخر سيؤثر التذكرة
 ذ ا ال كثيرة بطريقة الخبر هذا أن نحتفيظ نستطيع إذا .المختلفة الإحتفاظ متنوعة في

 جدا أثر ذاكرة أين .نحتاج وقت في أخرى الخبر مرة هذا لينادى فسنسهل المتنوعة كرة
  .المادة أو القرأة إلي م المفهو شيئ في
  القصيرة  لخطوة التذكرة قوة -  أ

 ينفع ليجمع أو .لقليلا وقت في الخبر تحتفيظ القصيرة لخطوة التذكرة قوة
 أقصر ذاكرة في لإحتفاظ الخبر الأكثر الوقت خطوة .فكرتنا في يدخل الذي الخبر
البينما   وهذه التذكرة إلا يظيف كمكان الجمع.  ثواني30-15بين  يعني جدا

يمكن من كثيرة هذ ) يستعمل الخبر(ولكن إذا نعمل التكرير . للخبر الذي سيصنع
من  جدا يحديد القصيرة الفعل أين قدرة في تذكرة خطوةالخبرسيدخل الى ذاكرة 

 خطوة التذكرة في قوة صفة من أحد .كرة الذا هذه قدرة فأكبر العمر أعلى.العمر
 في المثل حالة مشدودة، في عندما الجيدة الإستجابة سريع تعطى لا هو القصيرة

                                                                                                                                                                                                
32 Yusuf al-Aqshar, Jangan Biarkan Lupa Menggerogoti Anda, (Depok : Pustaka Liman, 2007) , hal. 10 

 من  یترجم 33
33 www.e-psikologi.com 



37 
 

 لينادى الصرف مرحلة الخبر بدون يحتفيظ الذي لأن يسبب هذا .الإمتحان وقت
  .أخرى مرة الخبر هذا
  ذاكرة الفعل.  ب

 ساعات دقائق حتى من تبدأ يعنى الخبر تحتفيظ أن تستطيع التذكرة هذه نوع
 قام و العاكسة عمل الصورة الصناع، في بدرك لنستطيع الكفى الوقت تعطنا و

 فيمكن ساعات حتى دقائق من الخبر يبدأ إحتفاظ في قدرة .الفكرة أنشطة في الشيئ
   .الطويلة خطوة تذكرة إلي الفعل كرة ذ في ا يدخل الفعل ذاكرة في برخ
  ذاكرة الإتصال. ت

 لأن إنتهت .الفعل تذكرة و القصيرة خطوة تذكرة من يخرج الخبر وقت في
 ولكن .الخبر ضائعت ذلك و ننست إن هو إنطبتعه أخرى، مرة يحتاج ولا ليعمل
 وقت في و .الإتصال كرة ذا يعنى ينما،ا الب مكان شيئ إلي الخبر هذا يدخل حقيقته
   .الطويلة خطوة كرة ذا إلي ينتقل ذاكرة الإتصال في الذي الخبر جمع النوم،

 الطويلة لخطوة التذكرة قوة - ث
 الوقت دائما لخطوة بطريقة الخبر لاإحتفاظ قدرة هي الطويلة خطوة ذاكرة

 و سيعطى الأول الخبر عهذا جم أين.العمر طول إلي بل سنة عديدة، أشهر تبدأ التي
 إحتفاظ ثر علي يؤ الذي عوامل عن تفصيل و وضحا يشرح يلي كما  صورة.يعمل
  .الطويلة خطوة كرة ذ ا في الخبر

 إحتفاظ ثر علي يؤ الذي عوامل عن تفصيل و وضحا يشرح يلي كما صورة
 يحتفيظس الحياة لسلامة المهمة قيمة يملك الذي  خبر.الطويلة خطوة كرة ذ ا في الخبر
 .الأعلى التذكرة قوة حتى الطويلة كرة خطوة ذ ا في بسرعة
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عوامل التي تؤثر ذاكرة في خطوة الطويلة هي إذا ذالك الخبر أو الخبرة لها 
 نظام من بعض هو أميكدالي. ) Amigdali( العاتفة الأقوى هذى سيفعل اميكدالي 

. اكسة المجنون وحالة الجديدةالع صورة   في جدا يؤثر الذي ) الحمل دماغ (ليمبيك
أما تلك عاطفة الإيجابي أو السلبي . يتصل اميكدالي بجمع الخبرة الذي ملعه هو ئطيفة

يشكل امكدالي الى تذكرة العاطفي التي بصفة لا يدرك كما هيفوكمبوس لتشكل 
 الخبر شيئ ذلك فيه الذي بأقوى ملء العاطفة. ذاكرة لتشكل ذاكرة كوكنتيف

  34.الطويلة خطوة كرة ذ ا في يحتفيظ
 لطلاب التذكرة قوة الألية مرحلة. ج

  :ثلاث مرحلا ت من ينظر عامته في لتذكر عملية هيكبي، .ل كنيت رأى
                                                            

  يترجم من 34.
Yusuf al-Aqshar, Jangan Biarkan Lupa Menggerogoti Anda, (Depok : Pustaka Liman, 2007) , hal. 74-75  
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  يعطي السريع. أ
 يعنى يستعمل  .المادة تلك ليتوجه المرة الأول مادة لتستعمل مرحلة يعنى
(  بداية  بطريقة و بجيد و تدرس تعطى التي الإنطباعات ليدخل، مرحلة في يدخل،

Spontan ( عملية في تحادث الدخول مرحلة. أم بالدرك أو بدون الد الدرك 
 شكل إلي الإشارة لتتغير عملية هي إنكوندينج).  أنكوديج أيضا ( إنكوندينج 

    .البيانات إحتفاظ أو البيانات لحجة إنتقال يظيف الذي
  تحتفيظ.  ب

 ثم ,ليعمل بعد ينتهى إنكوندينج .التحتاج ةقت في المادة تلك تحتفيظ هي
 الإحتفاظ في المرحلة هذه الخاص، تحادث الوقت مادام الإحتفاظ يعمل أن يستطيع
   .قبله الخبرة عطي من الذين إنطباعات الكتب، جمع

 صناعية - ت
 مرحلة المرحلة من هذه .نحتاج وقت في أخرى مرة المادة تلك يخرج يعنى
 الذاكرة، في تحتفيظ التي  الخبرة إنطباعات تنال  أو (Remembering)أخرى  مرة لتذكرة
 مرة لينادى يستطيع أن يواجب فقط، ولكن لتحتفيظ ليس الخبر لتشرح المحدودة تلك
 الصورة ليستطيع .يكتب الذي الأشياء علي مرة أخرى باليحيى يسمى و أخرى
  : ليي كما العمود في مثل ليختصر يستطيع أن قالت فما الذي الأوضح الفكرية

  
  وظيفة مع صفات

                  ريتريفال
 

  عطاء السرعة                يحصل المستعاد
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  تحفيظ

  وفي وصريح و واسع
 التذكرة عن الأساسية المبادئ. د

 في جميع السيئة ذاكرة و الطيبة كرة ذا يسمى ما لايوجد الحقيقة الواقعي في
 الذين ولهم .يجرب م لا ذينال الأفراد يوجد إلا .طيبته سواء التي ذاكرة لديهم الأفراد 

 بينما تذكر ها قوة يجرب لم أو ذكره في المشكلة يواجهون فإنهم تذكرته قوة تدريب لم
من . ونه بسسهولة ليعمل لارتفاع قوة تذكرتهم اليذكر عملية فإن تدربين، الذين لهم

: وهي ,  التي تتعلق بوضعه الخبر في عقل الافرادالأولالأقل هناك ثلاث العمليات 
تتعلق بعملية يأخذ الخبر  ) coding(   الترميز والتحفيظ ويدعوا الى الوراء وهذ الترميز 

ووضعه في نظام الفكرة بطريقة ينتقل أن يكون رموز الذي يفهم عملية من مزيد في 
  . الدماغ

 يدعو إلى بينما و.العقل في يحتاج الذي الخبر للحفاظ بعملية يتعلق  والإحتفاظ
 المرحلة في هذه .قبله تحتفيظ التي أخرى مرة الخبر لتأخذ تحتاج التي يةعمل من الوراء
  .  التي تغير الرموز)  Decoding (إعادة  عملية ترميز تورط مرة دعوة

 إنها عملية التي تحدث في وبأبساط، .المصدر خبر لتكون أخرى مرة تذكرتنا في
 . ديكودينج- كودينج تورط التي عملية في طريقين من ة بتذكر تتعلق الفكرالتي ذلك
 .الأفراد للتفكير بطريقة الطبيعية وفقا ترميز ثم الخمس حواس إلي يقبل الذي الخبر أين
 ذلك تحتاج أن تتعلق الذي عند الأفرد .التذكرة شكل في تحتفيظ ثم الذي الرمز وهذا
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 ( Decoding )الرمز   إعادة عملية ويعمل أخرى، مرة مز ر لينادى بحاجة فهو لذا.الخبر  
.35   

 وتصوير متنوعة والتركيز، الشخصية، روابط منها لذكر الأساسية المبادئ 
 وتنظيم موقف، القلب أو حالة مينيمونك، ومبدأ الشرط، على الاعتماد مبدأ الحواس،
 على أخرى مرة ويقدم ، عملية التحتفيظ الطبيعي طريقة أو الميل ما يفهم يعني.العقلية
  . ليذكر باليقين و الأخبر بعض

  

 التذكرة قوة لارتفاع كيفية .ه
 أن الحقيقي وتستطيع شيء عن لانبحث التذكرة ترتفع عن نتحدث عندما

 لعب في المهارة أشبه بارتفاع التذكرة قوة وترفع .القلب صيحة حالة مثل تقتدر،
 في كيفية عن خاص سر فيها لذلك ليس .الديناميكى المهارة جمع تحتاج التي الجولف
  .التذكرة ارتفع

 .الإحتاج لملأن تلك الهدف سيحديد بالدرك نّا فإن إحتاجنا، عن ندرك كان إذا
 الخبر هدف توجه التي  الأخلاق.تعمله إنكّ تدرك بلا بل الهدف تحديد أخرى وتارة
 العشوائى قطع  أو(Arbiter)  الأربيتير من  الأخلاق أجيد ة تذكر و الهدف تتوجه التي
  . هناك والإحتفاظها إهتمامنا علي يحديد الخبر ذلك أو على أنشطة وإرادتنا ، الخبر في

 تعلمنا، فعلنا أو ما سنتذكر أن أزيد .النص هدف في لينوجه أكثر إذا ، لذلك
 من فأكثر .الأخر فأكثر نهدف في علاقتنا بشخص تذكرتنا، قوة نرتفع أن أكثر يعني
 إلي تذكرتنا قوة لارتفاع السعى وكل. يتعلق بهم الذي أخر واقعى أو أسماء لنذكر طيبة
 لأن رغبتنا، ليدافع يستخدمنا الذي هدف و بإرادة يبدأ أن فواجب ها تأثير قوة دراجة

                                                            
 من يترجم 35

35  http//www.licen septrameg.info 
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 سيقوى نجاحنا و .جدا أفرح الهدف ذلك ينال أو ننال، أن الذي نريد ما نعرف عندما
  .التعلم

  ارتفاع قوة التذكرة بالمراقبة كيف تلك عملية المراقبة تعمل .  1
 يراقب شيئ الذي ما .التذكرة إحتفاظ في تعمل المراقبة عملية تلك كيف

 ملحوظة و الدراسته يراقب الطالب أن يستطيع كما .تذكرتنا في فسيحفظ بعناية
 وبكلمة .تذكرتنا في عميقا ع إنطبا بعناية سيترك يراقب الذي شخص .مهمته
 مختلفة، زاوية من الأمور إلى ننظر عندما أطول، أن سيكون تحفيظ فإن أخرى،
   .يسمى المراقبة وذلك

 حتى الموضوع ، ذلك عن للتفكير أنفسنا نرغم بعناية شيئا نقرأ كما
 نرقب عندما لأن .وتحفيظ سأطول أعميق الإنطباع ذلك أخيرا، .العقل إلي يدخل
 نقدر لن .لنذكر الأساس هو أين التركيز والتركيز، والتفكير القراءة عملية عن

  .الموضوع في ذلك متعة هناك بدون شيء لمراقبة
  ارتفاع قوة التذكرة بالتصوير.  2

التي )   Konselor Management Stress (للمجنون  المنظامي وكونسيلور فرضي
. يستخدم تصوير جميل على الاحتفاظ في أقل بطريقتين. شهرة فكرة عن تصوير

 نقرأ لكي أو نسمع الذي شيئ ما لجعل وتستخدم دماغنا علي الفعل ندرب هذا
 في بد لا هو وكما قالت ، تعاروف .صورتنا من وهو بسرعة، نعرف أن نستطيع
 ع ارتاف في .والمكان والكلمة قائمة الأسماء لنعرف دائما يسهل لا ولكن، .الذكر
   .لتذكرها تستخدمك أن يمكن الصورة المضحقة بل بالصورة، الأمور هذه

 من صورة التذكرة بعد التذكرة، ةالعملي تلك في قاعدة لديها ير تصو أين
 عملية أو .التذكرة جدا لعملية أجيد الخبرة واحدة تلك من يحيى الذي الغريب قيام
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 الذي الرقم أو الكلمة تكرير أو بقيام صورة لأنفسهم الماضية خبرة علي التصوير
  .قبله من تدرس

  ارتفاع قوت التذكرة بالرابطة. 3
 اقعى، والخبرة، بالو الحياة الذهنية ةصور صّل تت التي لرابطة ا عملية
 و معا فكرتين الإنطباع لإستعمل معتادين كنا عندما .شيئ أي أو والإسم،
 مع واحدا سنتذكر ثم .أحد الأخرى الذي نفكر و أحده الذي فنذكر ترتيب،
 ، نزرع كيف إلي بشأن ذلك مع نتصل ما الذي الإنطباع أو فكرة .الآخر الفكر
 العلاقة لحالة حياتنا من التاريخية الحقيقة أين .ومستمره نربيوكيف  نكبر، وكيف

   .التي نصنع
 و قواعد المتقارب يعني فستشرح تدرس الذي الرابطة عن مبدأ من واحد و
 الذي ما في الذكر القدرتنا ليزيد بتكرير المادة تذرب و تنظير والمسافة، التكرير
 الضباب، في الماضية المسترة ةخبر تكون و تتلاشى القديمة ة الفكر لأن .تدرس
 لتنال أسهل لتي الخبرةا والفكرة أو .بسهولة تنتقلها الجديدة الإنطباعة أو بالفكرة
 التي الخبرة أو والفكرة .تنتقلها بسهولة جديدة إنطباعة أو فكرة من ى أخر مرة
   36 .أطول التي أو إنتباعة فكرة من أخرى مرة لتستطيع أسهل

علم  نتيجة من ليس إنه الإنسان كل كرة الذا رةقد من ى الأخر وتلك
 دور  أين.مبكر وقت في تبدأ التي والتشكيل فيه التهيج بسبب أيضا ولكن الوراثة،
 كما .يقة مستمرة بطر يعمل عليهل ويجب تشكيله عملية في جدا مهمة الوالدين
 شخصللأ و يجعل,  التعلم عملية في حاسم دور لديها كرة ذ ا ال قدرة إن تقال
 فلا .الحياة طول القيمة في الأصول أحد من هذا بل .الفكر في القياسا نقطة

                                                            
 من يترجم 36

36 Donald H Weiss, Meningkatkan Daya Ingat Anda, ……, h. 19-22 
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 التذكرة قوة في ارتفاع لمواصلة يسعون كانوا الناس من كثير كان إذا تعجب
    .حادته ويشحذ

 ثم يستطيع الموسيقى يعرف من يبدأ تعمل، أن تستطيع التي الطريقة من وكثير
 الذا لحدة على يطيئ التهيج أن يستطيع الذي لألعاببا حتى الأطفال مع له يغني أن
 مرة حكايته طريق ون علي ليذكر فاستخدامهم الكتاب قرأة بعد المثال .كرة
 للإ ستعتاد والطفل بعمل التكرير ومستمره، والمكان والأهلي الإسم مثل أخرى
 .يعمل أن يستطيع الذي ذاكرتهم وغيرها الكثير من لعب في وسماعه ستماع
 سيكون ذلك لان لطفل ثنائا أن نعطي ننسى لا مؤكد واحد شيء هناك ن،ولك
   37.التعلم لمواصلة لهم دافع

    .كرتنا ذ ا في الأمور نزامل كيف :هو الخاصة التذكرة قوة ولنيل
 التذكرة قوة يؤثر الذي عوامل . و

 :وتشمل التذكرة قوة لارتفاع العوامل من الكثير هناك  
  رغبة وال والثقة اليقين . أ

 الذي أي شيء يذكر أن نستطيع لكي مالنا رأس من هما والثقة اليقين أين
 فكل.نفسها مملة وتهزم  يكون النفس وزيادة تغيير، فلن رغبة بدون  38.نريد
   39.بإرادة نبدأ أن فنجب التأثير قوة حتي التذكرة قوة تفاع لار السعى

                                                            
 من ترجمي 37

37 www. primas.study.com  
 من يترجم 38

38 Mhes Kapadia, Mendongkrak Daya Ingat, (Bandung : Jabal, 2005), 54-55 
  39 يترجم من

40 Donald H Weiss, Meningkatkan Daya Ingat Anda, ....., h. 14 



45 
 

 شيئ ونذكر أي ،)شيء  إشتظهر(  نتعلم أن نستطيع أننا نعتقد هو وأهم
 الطاقة كل في توجيه قادر و ترخاء فسوف جسمنا في يقين بكل .يراد الذي
    .توجه التي الوظيفة ليعمل
 في يكرر فعله عندما في يعمل ثم الخاصة أفكارهم الأشخص كل يملك أولا
 كنت إذا فلذلك .طريق نصيبه يحدد الذي ذلك والصفة عادة إلى وسيغير فعله،
 لديهم الذين يقول الأشخاص أنهم  خلق لماذا هذا .بالعقل هي تغيرنصيبا أن تريد

 ذهن في  الأفكار.ذهننا في مزروع الذي العقل من نصيب إذان .مختلف نصيب
  .عقله على الشخص مستقبل يعتمد جدا، لأن مهمة الشخص

لأن بذالك   .ذاكرة في النفس ثقة و يقينا ليملك اجب و شيئ من ولذلك
 الذي  وفي نهاية اليقين والإرادة و الثقة النفس .نصيبا يشكل أن عالذي يستطي

  40. وفي التذكرة التحفيظ عملية في المهمة تدور
  الفهم. 2

 في ترك الإنطباع ثم يعترف أولا .عمل كرة ذ ا كيف قبله من شرحت كما
 يجب لذلك مرة أخرى، ينادي أن يستطيع ثم .التذكرة في تحفيظها وأخيرا العقل،
 بعملية الفكر في الذي يشتكيل إنطباع ذاكرة، تحفيط قبل أنه ندرك أن اعلين

   .التفاهم مع التعرف
 الشيئ عن إذان، التفاهم .عقلنا في الإنطباع تتبع أن بمرقبته، شيئا نفهم عندما
 واجب هنا .تحفيظا ستتبعها خطاء فإن الذي شيئ نفهم عندما لأن .الأهم يكون
 فإن تفاهما شرحت إذا .نذكر أن نجب شيئ الذي ما بجيدة نفهم أن لنجرب علينا

 علينا يجب لذلك، .جدا أسهل الإستدعاء عملية و .وضحا أيضا تحفيظ سيكون
                                                            

 من يترجم 40
Mhes Kapadia, Mendongkrak Daya Ingat, ( Bandung : Jabal, 2005 ),  hal. 56 
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 بذلك نستطيع و.مختلفة زوايا من وفهمها بجيدة الكلمة أو الفقرات نقرأ دراسة أن
   .تذكرة نفسها تلك الإستدعاء عملية سيسهل وهذا .بجيد نحفظ أن

 يرالتكر . 3
 أن فان سنستطيع فنه نعرف إذا .التذكرة في والمهارة والمعرفة الفن هو التكرير

 يجفيظ أن يستطيع عن كيفية النفسي الأهلي من والكثيرة .فكرتنا من المزيد نذكر
   : يالي  كما التذكرة أنواع من ثلاثة يجدون هناك أين .أمورا للشخص

 الحسية  ذاكرة. 1
  الطويلة خطوة ذاكرة. 2
   ذاكرة خطوة القصيرة.3

 كرة خطوة ذ ا و .ثانية واحدة من أزيد لا بقاء الفكر في الحسية كرة ذا
 في بقاء خطوة الطويلة ذاكرة أما .القصيرة الوقت بخطوة الفكر في بقاء القصيرة
 التذكرة فتحفيظ قبل ننسى التذكرة إلى ندعو وإذا .الطويلة الوقت بخطوة الفكر
 ثم ساعتين لمدة تقرأ كنت  إذا.تكريرا يحدث الأمر هذ في و. العقل في ستنتقل
  .  الأولىالدقائق  عشر في ساعتين هذان يوزع

 وقت سابق في الدقائق عشر في ندرس الذي شيئ ما نداء كان ، إذان
 بعد الموضوع لا نكرر إذا .جدا أهم تكريرا يكون فإن ولذلك، .تكريرا فستحدث
 كنت وإذا .لتذكرتنا الأهم جدا أو املأي سننساه فإن ذلك منذ الوقت خطوة
 الرسم على أنظر لمستمره. لندائنا سترتفع المئوية النسبة فإن هذا مثل الدرس نكرر
   :هنا البياني
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 جدا. سابقة مهمة وقت تلك في ه لتكرير أطولا نحفظ أن نريد إذا ولذلك،
  41 .التذكرة تحفيظ في

 لا يعرف التي الأخبر في يحدث الأول هذا .كرة الذا في التكرير يستخدم
 وخاصة يحتاج التكرير هناك فإن ، أخرى وبكلمة .أعلاه المذكورة متنوعة  معايير
   .الفكر  في ( Excitement) الإثارة الطبيعية   يعطى لا الذي الخبر في

 في ، نعمل تكريرا عندما لأن يسبب الخبر علي العقل لارتفاع التكرير يقدر
 لا التي عملية  من والتكرير 42.أخرى بخبر الخبر بين علاقة نقوي سواء وقت

   43 . تذكرتنا قوة بتعظيم يفك أن يستطيع
  بانتظام  )   Relaksi( ريلاكسي  طريقة إعمل. 4

 تؤخر معلقا أن تسعى بالدرك ممكن تذكرتنا تفاع لار العوامل من أحد
 في كلية الطب في الباحثين أهلي رأى ، جديد شيء تعلم قبل الجسم عضلات

 يشعر الذي قلقا العضلات تقلل ريلاكسي أن تستطيع جامعة ستانفورد  إن
  44 .جديدة أشياء لتعلم أن يجرب يسعى عندما مرارا الشخص

 الحكاية قوة ينتفع . 5
هذه التذكرة  تفعل من المزاملة .  في عالم الكلمات)    Semantik( تذكر بهائنا 

 أو خطة علي حكاية تعطي. المعارضةنسخة و التشابيه او  أو خطة علي حكاية تعطي
يورط  الحقيقي تصوير أو صورة أين .كرتنا ذا في الخبر يزيد أو ليدل نسخة لنا
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 أين .الخبر الجديد عن دليل و نسخة علي معنه الذي معا شعور يعطي إما. عاطفتنا 
  .آخر إلى .جيل  من "التذكرة" ليوصل القديمة الثقافة عادة يكون القصة

 كفيال النوم .6
 البحث .الخبر المعقدة لتذكر الشخص قدرة في النوم قلة تقلل أن يستطيع إن
 كر الذا قدرة للحفاظ نوما ، الدماغ يحتاج أن يشرح فرنس،ا ليل، دي في جامعة

 وأيضا .أخرى مرة وتذكر لتعلم الأحلم  قويا يكون أن يستطيع بل .المعقدة الخبر
 مشغول، الذي تذكرنا دوران من ينفع لا خبرا الذي يحذف و الخبر لعملية كاطريق
 ساعتين لمدة الطبيعي النوم وقت تقلل أن العلماء كثير من يشرح ذلك، وبجانب
   . التالي اليوم في الخبر لنذكر قدرتنا أن يقلل يستطيع فقط

 الفكر تنظيم.  7
 هذا أسهل لتذكر الأمورا سيصنع) الخبرة  مجموعة( الخبر  سلسيلة تشكيل

  .عرفت و درست الذي أخرى الشيء مرة لتذكر دماغ سيسهل
 العاطفة يطور . 8

 و .. في التذكرة الخبر ذلك سأحفظ الخبرة، تذكر في الشخص عاطفة طور
 البحث يبين  أين.دماغنا التذكرة نظم في التفضيلية معاملة العاطفة يستطيع
 عاطفة تطور التي  والخبرة.العاطفة بارتفاع المعلقة الحادثة عن التذكرة لارتفاع
  . العادية الخبرة من نتذكر أن سأسهل

  
 الإيجابية العقلية موقف نموى . 9
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 لأنه الموقف الإيجابية ليكون نفسنا علي إنتقاد أو السلبية عقلية كل إنتقل
   45.قوة التذكرة على إيجابية تأثير التي النفس ثقة شعور سيظهر

  الجيدة  الصحة نماط على يحفتظ . 10
 أيضا  ويمكن.الإنفلونزا في إلا مثل ولو القاصر حالة نم الصحية تسوس

  .تذكرتنا لتقليل
 النسخة إلي أنظر . 11

 النسخات التي إلي تنظر هي التذكرة لسماع المهمة العناصر من أحد
 عندما .على المدخلة يعود الذي سبب حوالي، حالة .الأكبر النمط إلى إلي تحملنا
 سنكون .جدا ثم معقول .التفصيل و يبيةالتقر بالخطوط الصورة الأولا نرأي
 لتشكل معا ات لخبر تلكا نعرف كيف أن نستطيع إذا لخبر ونذكرا لفهم أسهل
  .إتحاد

    
 تعليم حفظ المفردات: الفصل الثاني 

 تعريف المفردات )1
الكلمة اما من . مفردات هي الكلمة أو اللفظ التى يستعمل ليتكلم كل يوم

  46.  الكلام استعمل اللغة سوى لغاتهقرائة أومن استماع الكلمة أو
 ) (Ruang Lingkupمجال المفردات  )2
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كل يوم . المعنى أو موضوع. 1: فى مجال المفردات هناك بعض الأشياء مثل 
وعندما يتكلموا هم يستعملون الكلمات التي توفق . يتكلم طلاب مع اخوانهم

فى حيات , و الذوققيمة أ. 2  47.وإلا عندم نستمع الكلام من اخواننا. المقصود
 غضب وو الباردة نحن ويقول, الشعورالذوق و المرتبطةاليومية وكان دائما نحن 

، ونحن هذه المشاعر جوانب التي ترتبطوصف الأشياء و  الفرح و  تعجوب
, قصد. 4 49.لهجة هي موقف المتكلم إلى محاور. 3 48.الكلمات المناسبةنستخدم 

   50. تبذلهاسعيد أو غير سعيد اثر الإكتساب التي
  

  تدريس حفظ المفردات فى تعليم اللغة العربيةأهداف )3
بتدريس حفظ المفردات فى اللغة , الهدف العام الذى يجب السعي إليه

الأجنبية  هو الوصول با الدارس الى أدرك القواعد العامة التى تحكم الاستعمال الى 
توي اللغوي الذى اللغوي اذ أن لاستخدام المفردات أساسا وقواعد يحكمها المس

,  فى تدريس المفردات بالتفصيلى ينقصم الى قسمينهداف  وأمالأ51.تستعمل فيه
  :هما 
  قدرة الطلاب فى حفظ المعنى و المفردات البسيطة-:   للمبتدئين .1

 .قدرة الطلاب فى فهم المعنى المفردات البسيطة -
 .قدرة الطلاب فى فهم المعنى المفردات فى سياق الجملة -
 .ب على توظيف المفردات الجديدةتعويد الطلا -

                                                            
  91المراجع نفسة ص   47
   93المراجع نفسة ص  48
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 . قدرة الطلاب فى تطبيق المفردات فى الكلام عالية –للمتوسطين  .2
فهم الطلاب عن قواعد الاشقاق وتكوين الكلمة والصيغ  -

  52.و التراكيب
 فى تدريس المفردات فى تعلىم اللغة هدافاعتمادا على البيان السابق أن الأ

ولم يهتم الى قواعد , لطلاب باللغة العربية بطلاقةللمبتدئين هو أن يتكلم ا, العربية
  .أما للمتوسطين والمقدمين هو تعويد الطلاب إلى تعبير باللغة العربية, اللغة العربية

 
 أساليب تدريس حفظ المفردات )4

لإيضاح معنى المفردات يمكن المعلم أن يتبنى الأساليب اللغوية أو الأساليب 
  .  دما أمكن له اثناء الدراسةغير اللغوية أو يزوز بينهما عن

   الأساليب اللغوية-
  الشرح والتعريف. 1

 الذى يراد بالتعريف والشرح فهو استعمال عناصر من اللغة هدافوأما الأ
الأجنبية لبيان معنى مفردة من مفردات الشائعة وبما سبق تعلىمه من مفردات فى 

: مثل . يجهلها التلاميذالبرنامج الدراسية حتى لا يشرح مفردات مستعملا مفردات
  .اشترى بمعنى النقود واخذ الشيء

  
 :المشكلات فى تدريس الحفظ المفردات  )5
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 ومن مشكلات تدريس حفظ المفردات هى اختيار المفردات المترادفةلاستعمالها 
ومنها ايضا ميول .  لأنه قد تكون الكلمة الوحدة معان كثيرا, فى سياق معين

  . فى المعاجم بدون الإهتمام الى سياق الجملةالطلاب لطلب معانى المفردات
وتكون المفردات مشكلات رءيسية التى وجهها المعلم اللغة العربية للطلاب 

كيف يقوم بالتعلىم ؟ وماهي المادة التى يجب تعلىمها ؟ ولتسهيل : الاجانب هى 
) غير العرب(امر تعلىمها لا بد من تنظيم مفردات خاالصة للطلاب الأجانيب 

  .لك يحتاج المعلم الى تكثير التدريبات والتقويم والتقابليات فى اختيار المفرداتلذا
  

  أهمية تدريس حفظ المفردات )6
وهي . كما كتب الباحث فى الأمام أن المفردات مهمة فى تعلىم اللغة العربية

تكون المفردات العامل الرئيسي الذى يؤدي . اساس النجاح فى تعلىم اللغة العربية
ولقد اتضح أيضا . معنى الجملة فى موقف الإتصال أو فى فهم النص القرائيإلى فهم 

أن دارسي اللغة الأجنبية يتعلمون المفردات أولا ثم يتقنون بعد ذالك التراكيب التى 
 53.تحتوي هذه المفردات

وعند الأستاذ إمامِ فاعت ان تكلم اللغة العربية الإيجهبة يحتاج ثلاثة أمور التى 
  .علم أن يهتمهايجب على المت

  وجب على متعلمين أن يملكوا ثلاثة مفردات فى يوم واحد .1
لتسهيل المتعلمين فى تكلم اللغة العربية الإيجابيته فعلىهم أن يملكوا خمس مائة  .2

  .مفردات
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 54.وعلىهم ايضا أن يملكو الشجاعة فى عملية لغتهم .3
لك على والمقصود منه أن الذي سيتعلم وتكلم باللغة العربية فعلىه أن يم

بعد أن يستولى الشخص من تلك . الأقل خمس مائة من مفردات اللغة العربية
ويقول . المفردات سهلا علىه أن يجعل المحادثة أو فهم عن الكتب اللغة العربية
 .أيضا أن تدخير الكلمات لمن الذي يتعلم اللغة العربية الإيجابة هي مهمة

وجب . أحدها هو المفردات, لمبادئوفى تعلىم اللغة الأجنبية هناك كثير منا ا
ولا بد . على المعلم أن يهتم مفردات طلب ويشيع المفردات يناسب بطبقة قدرتهم

على المعلم أيضا أن يعلم المفردات العالية إذا استولى الطلاب عن تركيب اللغة 
   55.الأساسي

قتها  تسعة أنماط من أهدهف اللغة اللغة التى است( Valette )لقد وجدت فلتّىۤ 
  :  وهي" جماعة تعلىم اللغة الأجنبية " التى حدتها  هدافمن الأ

 معريفة مفردات .1
 القواعد و الصرف و النحوي  .2
 )الأصوات والإملاء(النظام الصوتي والنظام الكتابي  .3
 الترجمة باللغة الأجنبية  .4
 الفهم فى الإستماع .5
 القدرة على الكلام .6
 الفهم فى القرائة .7
 القدرة على الكتابة .8
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 لأن عندها معرفة الأولى معرفة المفردات فى النمرة ( Valette ) فلتّىۤ وضعت 
المفردات مهمة قبل معرفة قبل معرفة القواعد و معرفة الأصوات والإملاء فى 

من هنا نعريف أن تدريس المفردات . تعلىم اللغة الأجنبية خاصة اللغة العربية 
ب للطلاب لأن يفهموا  عن بدون المفردات صع, مهمة فى تعلىم اللغة العربية

, اللغة وصعب أيضا أن يجبوا السئال فى امتحان لأن اسئال كتبت باللغة العربية
  56.بذالك لا بد على المعلم أن يدرس المفردات أولا فى تعليم اللغة العربية

  
فعالية الطريقة برين بسط ليرنيج لسرعة الطلاب حفظ :   الفصل الثالث 

  المفردات 
إن  بين ذاكرة و .  في ذاكرة الإنسان هي دورها في التعليم أهمية العناصر
التعلم لا يمكن ممكنا بدون تحزين  وعودة . التعليم لا يمكن. التعليم لا يمكن فصلها

  .  بعض المعرفة التي تعلمها أو تجربة السابقة
برين بسط ليرنيج هي طريقة الحفظ السريع سير لنصفي الكرة الأرضية مع 

في الطريقة برين بسط ليرنيج التي هي  جزء من . الايمن و الايسرتوازن الدماغ 
ويرتبط بسرعة الذاكرة الطلاب و مسروعةالطلاب , الأسليب الإرتفاع التذكرة

في هذا . حفظ المفردات و معنى و ارقام و عشوئيا أو ترتيب بل استظهر الى الوراء
ستراتجية أن تزيد حتى يتمكن الطلاب لديها ا, الأسلوب  تدرس كيفيات منظمة

أما استخدام . من سرعة الحفظ وتذكر من هذه المواد التي يجري تدريسها
  . بالتصوير و عدد النظام و استبدال النظام و القصص و الحركة
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استنادا على مؤشرات ويمكن تحديد من المتغيران ويرتبط الباحث أن المتغير 
X يؤثر متغير Y صحيحا    .  

  
  ى سرعة الطلاب حفظ المفردات   تأثير التصوير عل-1

في حفظ السرعة المفردات أهم الحقوق هي التصوير وهي أسلوب 
وبعبارة . لأنها الأساسية جمع الأساليب الموجودة في طريقة الحفظ. يجري   الظل

قصة النظام و استبدال النظام و موقع النظام و عدد النظام و وجمل  , أخرى
  .أن يظلالنظام كلها تحتاج الظل ولا بد 

إخترع الة الخياطة بعد حلم  الهجمة )  Eliyas Howe (كالياس هو 
البرت اينستين اثور على  . بكنيبال حامل الحرمة مع وجود ثقب في طليعته

بعد تدخيل رقوب القطار في شعاع من  ) Teori Relatifitas( الظرية النسبية 
ذالك يجب أن ول. الضوع وأمثلة اخرى تدل على تدل على أهمية التصوير

 ولذالك عقد الباحث الماهر إنشاء التصور في الذهن 57.يكون ظل في الحفظ
  . وأسرع للطلاب حفظ المواد قد تعلمهم

  
    تأثير نظام العدد النظام على سرعة الطلاب حفظ المفردات-2

 لحفظ الأولوهما عملية . نظام العدد نوعان وهي نظام العدد أولي والثانوي
تأسيسها مجمع الإرتباط . رقام المفردات باستبدال الأرقام أو الرموزالسرعة ترتيب الأ

إذا حفظ الطلالب . وشكل الحروف و الأشكال الأخرى, التصور شكل الأرقام
نظام العدد أولي و الثانوي فحفظ رقم الترتيب المفردات أو عشوائيا أو من أخر الى 
                                                            

   يترجم من  57
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قال . لتي يتعلق بشيء أخر المعروفالإستبدال الارقام أو الرموز بالإرتباط ا.   الأول
 للحصول الى ذاكرة الجيدة وهي كيف يمكننا الأولىبوبي دفوتر و ميكى أن عملية 

  58.الربط بين الأشياء المختلفة بشيء في الذاكرة
 إذن الإرتباط مؤثر جدا نحوى سرعة الطلاب حفظ المواد قد تعلمه وهي 

  .المفردات تحت الموضوع المشتشفى
  

  نظام الإستبدال على سرعة الطلاب حفظ المفردات  تأثير -3
  سرعة الطلاب حفظ المفردات  تأثير نظام الإستبدال -3

مثال . نظام الإستبدال يساعد أن يسهل حفظ المفردات الصعوبات لفهمها
ولذالك لتسهيل . فصعب لغير العربي أن يلفظها لأنها ليس من لغاته" اَلَمٌ خَفِيْفٌ: "

" يبدل ب  "  مَيْدَانُ الْمَدْرَاسَةِ" والكلمة ". بو خفيفة"ب لفظها بدل الباحث 
  ".سِيْ مَيْ وَ مَدَرَسَة

لأن استبدال .  ملاحظة في استبدال المفردات لابد أن تنسى بمفردة الأصلي
  .يساعد ان يسهل لفظها فقد

  
    تأثير نظام القصص على سرعة الطلاب حفظ المفردات-4

استخدم القصص .  القصص في عملية التعليمفاستخدم,لتسريع حفظ المفردة
قال بوبي دبوتر اذا نحفظ سلسلة من الواقع . ليربط المفردة و رقم الترتيب ومعنه

نحن نستطيع ان نؤكد بقصص سخيفة , او مصطلحات التى ليس صلة بينهما
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وبالتالى اذا كنا ماها فى جعل القصة السخيفة و . الذى يسهل فى حفظها
  .مفرطة فسوف يبدو طويلا فيالتذاكرةمضحكة و غريبة و 

  
    تأثير حركة الجسم على سرعة الطلاب حفظ المفردات-5

وليس , ويقدم القصة بالحركة. الذاكرة تستطيع حركة الجسم فى تمكين
وسيتمفيالدماغ .  يقدم القصة باللسان ولكن بالحركة التي ترتبط بالإجراء و العاطفة

  .ا وتسجيل فى حفظها و الصعوبة ان تنسهالمادة المنقوصة و تيسير فى فهمه
  


