DAFTAR ISI

Halaman
SAMPUL DALAM .....ooiiiiiiiieee ettt ettt ettt saeene s ii
PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI .......cccccooiiiiiiiiiiieeeeeeeee il
PENGESAHAN TIM PENGUJI SKRIPSI .......cccoooiiiiiiiiiieeceeee v
IMIOTTO ettt sttt ettt et sbe et st e bt et es \
PERSEMBAHAN ..ottt ettt sttt sseeae e ns vi
ABSTRAK ...ttt e e e e e et e e e e s tae e e e e nbaaeeeennaaaeeanns vii
KATA PENGANTAR ...ttt viii
DAFTAR ST ..ottt ettt ettt et es X
BAB 1 PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah............ccccoooiiiiiiiiniiieieceeeee e 1
B. Rumusan Masalah ..........ccccooiiiiiiiiiieeeeeee e 15
C. Tujuan Penelitian ..........cccceeevieeieeriienieeieeiieeie et 15
D. Manfaat Penelitian ..........cccooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 16
E. Definisi Operasional ............ccccceeriiieiiiiiiiiieeieesiieeciee e esreeesvee s 17
F. Metode Penelitian ............ocovuieiiiiienieienieeeieeeeee e 20
G. Sistematika Pembahasan ...........ccccocceeiiiiiniiiinieneceee e 27



BAB II KAJIAN TEORI

A. Tinjauan Tentang depresi cognitive triad.........ccceevvveeiieencieeniieeeieeens 30
1. Pengertian depresi cognitive triad.........cceccveeeivieeiieeeiieeeiee e 30
2. Gejala- gejala depresi cognitive triad ........ccceecveeriieencieeniieeieees 37
3. Ciri- ciri depresi cognitive triad ........ccceeecvveeriieeiieeeieecee e 38
B. Terapi AdIETIAn ......c.ccceciiiiiiiieeiiecciee ettt e saee e e 39
1. Pengertian Terapi AdIerian .........ccceevvveeiiieeiieeeie e 39
2. Pandangan konseling Adlerian tentang sifat dasar manusia ........... 39
3. Perilaku bermasalah dalam terapi Adlerian .........c.cccccceeveviernnennne. 41
4. Tujuan terapi AdIETIan .........ccccoveeviiieeiiiecieecee e 47
5. Langkah- langkah terapi Adlerian ..........cccccceevevieeiiiieiiieeeiiee e, 48
6. Peranan Konselor dalam terapi Adlerian ...........ccocceevvviieiiieenneennne, 53
7. Diagnosis dan prognosis pada depresi Cognitive triad...................... 55

C. Terapi Adlerian dalam membantu menangani siswa depresi

[o70Y o3 0 1AL o - Ve AP 57

BAB III METODOLOGI PENELITIAN

A. Pendekatan dan jenis penelitian ..........ccccocceeeviiieriiieeniie e 60

B. Waktu dan tempat penelitian...........ccccecveeeiiiiiiiieniieeiee e 61

xi



C. Informan penelitian..........ccoceevierieiiiienieeieerie et 62

| B JRN 150010 Y: 1 gt £21 7 ENU R 63
E. Teknik pengumpulan data ..........ccccoevieniieiiiniiiieeeeeeeee e 63
F. Teknik analiSis data .........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 66

BAB IV LAPORAN HASIL PENELITIAN
A. DeSKIIPST ODJEK ....eeieiiiiiiiiieiieeieeiteeie ettt e 68
B. Penyajian Data ........coooiiiiiiiiiciieeeee e 72
C. Identifikasi Kasus dan Penyajian Data tantang Penerapan Teknik
KONAEING. ...ttt et ens 80
1. Keadaan siswa depresi kognitive triad di MA Negeri Nglawak
KITOSOMNO......eiiiieiiieiiieie et 80
2. Pelaksanaan terapi Adlerian dalam membantu mengatasi depresi-
kognitive triad pada siswa di MA Negeri Nglawak Kertosono ........... 86
3. Evaluasi dan tindak lanjut terapi Adlerian dalam membantu-
mengatasi depresi kognitive triad pada siswa di MA Negeri Nglawak

KEITOSOMNO. .. et e e e e e e e e e e eaas 96

BABYV PENUTUP

AL KeSIMPUIAN ...eeiiiiiciicce e e 99

Bl SAran ..o 101
DAFTAR PUSTAKA ...ttt st 102
LAMPIRAN-LAMPIRAN

xii



