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ABSTRAK 

 

Dwi Hardiyanti (D332090167), 2013. Penerapan Program Bimbingan Melalui 
Diskusi Kelompok Dalam Meningkatkan Sosiabilitas Siswa di SMP PGRI 9 Sidoarjo. 

 Program bimbingan adalah layanan bimbingan yang diberikan dalam 
kelompok. Gazda dalam prayitno (2004) mengemukakan bahwa bimbingan kelompok 
disekolah kegiatan informasi kepada sekelompok siswa untuk membantu mereka 
menyususn rencana dan keputusan yang tepat. Gazda juga menyebutkan bahwa 
bimbingan kelompok diselenggarakan untuk memberikan informasi yang bersifat 
personal, vokasional, dan sosial. 

 Diskusi kelompok adalah teknik bimbingan kelompok yang dilaksanakan 
dengan maksud agar para siswa anggota kelompok mendapat kesempatan untuk 
memecahkan masalah secara bersama-sama. 

 Sosiabilitas yaitu disposisi pribadi yang berkaitan dengan hubungan 
interpersonal, seperti sifat pribadi yang terbuka atau tertutup dan kemampuan 
berkomunikasi dengan orang lain. 

 Dalam penelitian ini masalah yang diteliti adalah bagaimana kondisi 
sosiabilitas siswa, penerapan program bimbingan melalui diskusi kelompok, dan 
penerapan program bimbingan melalui diskusi kelompok dalam meningkatkan 
sosiabilitas siswa. Sedangkan tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
kondisi sosiabilitas siswa, untuk mengetahui penerapan program bimbingan melalui 
diskusi kelompok, dan untuk mengetahui penerapan program bimbingan melalui 
diskusi kelompok dalam meningkatkan sosiabilitas siswa Jenis penelitian ini 
dikategorikan sebagai penelitian deskriptif kualitatif. Adapun informan penelitiannya 
adalah Kepala sekolah, Guru BK atau Konselor, Wali kelas, Siswa. 

 Teknik pengumpulan data meliputi observasi, interview, dokumentasi. Adapun 
teknik analisis data meliputi reduksi data, penyajian data dan verifikasi. 

 Penerapan Program Bimbingan Melalui Diskusi Kelompok Dalam 
Meningkatkan Sosiabilitas Siswa di SMP PGRI 9 Sidoarjo dapat dikatakan cukup 
berhasil, hal ini dapat dilihat dari perubahan perilaku yang ditunjukkan siswa, setelah 
pemberian program bimbingan Siswa di SMP PGRI 9 Sidoarjo sudah berusaha untuk 
membuka diri dengan temannya, menyesuaikan diri dengan lingkungan sekitarnya, 
dan siswa Siswa di SMP PGRI 9 Sidoarjo tidak kesulitan untuk mengeluarkan 
pendapat.  
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