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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Simpulan yang dapat di hasilkan dari penelitian ini adalah :
Pendidikan seks selama ini masih di anggap tabu, rasa kekhawatiran
orangtua akan membicarakan pendidikan seks pada anaknya masih d
anggap remeh dikarenakan orangtua takut, apabila mengajarkan
pendidikan seks akan membuat anak-anaknya terjerumus kepada
pergaulan yang bebas bahkan orangtua beranggapan bahwa mengajarkan
pendidikan seks kepada anaknya akan membuat anak merasa tahu tentang
perilaku seksual dan mengaplikasikannya dikemudian hari.

Pembatasan media adalah upaya orangtua yang selama ini di
lakukan agar anak tidak melakukan perilaku seksual yang tidak sesuai
dengan norma-norma agama, selain itu meskipun orangtua bersih keras
untuk memberikan yang terbaik buat anaknya, orangtua juga merasakan
adanya hambatan selama proses remaja berlangsung, ketidak perdulian
orangtua dan keterbatasan komunikasi orangtua dengan anak membuat
anak tidak terbuka dan cenderung tertutup, hal ini membuat orangtua sulit

untuk dekat dengan anaknya.
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B. Saran
Berdasarkan pada hasil temuan penelitian, maka diajukan beberapa
saran penelitian antara lain:

1. Orang tua
Hasil penelitian menunjukkan bahwa seks bagi anak autis menjadi
kekhawatiran bagi orangtua. Maka dari itu hendaknya orangtua
lebih memeperhatikan perkembangan anaknya mulai sejak dini
dan lebih memantau anak dalam memberikan pendidikan seks.

2. Masyarakat
Berdasarkan temuan dilapangan, peneliti memberikan saran pada
masyarakat agar tidak meremehkan perkembangan anak autis
dalam menjalani masa-masa remajanya.

3. Lembaga swadaya masyarakat
Beradsarkan temuan hasil penelitian ini. Memberikan
rekomendasi pada LSM, yang berisi tentang sumbangan saran
diantaranya Family gathering antar keluarga remaja autis,
supporting group orangtua anak autis, pelatithan tengtang
pemberian pendidikan seksual bagi orangtua dan menambah
literatur tentang seksualitas anak autis dalam perpustakaan yang
berguna sebagai bahan literatur orangtua, guru, maupun terapis
dalam memberikan penanganan secara tepat kepada anak autis

ketika menginjak masa remaja.



