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Abstraksi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepekaan humor
dengan kecemasan menghadapi penyusunan skripsi pada mahasiswa. Hipotesis
yang diajukan adalah ada hubungan negatif antara kepekaan humor dengan
kecemasan menghadapi penyusunan skripsi pada mahasiswa. Subjek dalam
penelitian ini adalah mahasiswa Psikologi IAIN Sunan Ampe Surabaya yang
sedang menjalani proses penyusunan skripsi. Penelitian dilakukan dengan subjek
yang berjumlah 51 mahasiswa dengan instrumen penelitian berupa The
Multidimensional Sense of Humor Scale (MSHS) dan Skala Kecemasan
Menghadapi Penyusunan Skripsi, teknik pengambilan sampel menggunakan
Random Sampling. Metode analisis data dengan menggunakan teknik korelasi
Product Moment. Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan negatif dan
signifikan antara kepekaan humor dengan kecemasan menghadapi penyusunan
skripsi ( 1y = -0,541 dengan p < 0,05). Dengan demikian hipotesis yang diajukan
dalam penelitian ini diterima.
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