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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Dengan mengacu pada rumuan masalah penelitian dan hasil penyajian 

data yang terkumpul, maka penulis menyusun beberapa kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Perkembangan emosi pada masa remaja awal di SMA Negeri 1 

Ngronggot Nganjuk sudah cukup baik. Hal tersebut terbukti dari hasil 

prosentasenya  55,14%  yaitu terletak diantara 54% - 75%. 

2. Hasil penelitian menunujukkan bahwa perilaku menyimpang pada masa 

remaja awal di SMA Negeri 1 Ngronggot Nganjuk dengan  nilai 54,47%, 

maka hasil tersebut menempati antara 54% - 75%. Jadi, tingkat 

pengendalian akan perilaku menyimpang pada remaja awal di sekolah ini 

menunjukkan cukup baik. 

3. Dengan taraf kepercayaan 0,05 (5%), maka dapat diperoleh harga r tabel 

sebesar 0,361. Ternyata harga r hitung lebih besar dari pada r tabel (0,518 

> 0,361), sehingga Ho ditolak da Ha diterima. Artinya ada hubungan yang 

signifikan antara perkembangan emosi dengan perilaku menyimpang pada 

remaja awal 

 Berdasarkan harga koefisien korelasi sebesar 0,518, di mana harga 

korelasinya bersifat positif, artinya semakin baik perkembangan emosi remaja 
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maka semakin tinggi tingkat mengendalikan perilaku menyimpang pada masa 

remaja awal di UPTD SMA Negeri 1 Ngronggot Nganjuk. 

B. Saran  

Dari serangkaian temuan  penelitian serta kesimpulan dari penelitian, 

peneliti akan mengajukan beberapa saran yang  dapat dijadikan sebagai bahan 

pertimbangan bagi pihak-pihak yang terkait: 

1. Kepada kepala UPTD SMA Negeri 1 Ngronggot Nganjuk, hendaknya 

lebih ditingkatkan lagi perhatiannya terhadap para siswa-siswinya dan 

lebih bersosialisasi agar mengetahui keadaan para siswanya. 

2. Kepada guru BK di UPTD SMA Negeri 1 Ngronggot Nganjuk, 

hendaknya senantiasa meningkatkan perhatiannya terhadap 

perkembangan emosi setiap siswanya dan harus selalu memantaunya agar 

para siswa lebih memaksimalkan perkembangan emosinya dan perilaku 

menyimpang pada masa remaja berkurang. 

3. Bagi siswa-siswa di UPTD SMA Negeri 1 Ngronggot Nganjuk, 

hendaknya lebih meningkatkan kesadarannya akan perkembangan emosi 

yang mereka alami dan menekan perilaku menyimpang yang 

menyebabkan kerugian oleh semua pihak. 

 

 


