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Gangguan jiwa yang merupakan suatu penyakit yang mempengaruhi emosi,
pikiran dan tingkah laku seseorang yang dapat menimbulkan efek negatif bagi
kehidupan si penderita, keluarga bahkan masyarakat di sekitarnya.

Dalam mengatasi hal tersebut, terapi sufistik menawarkan suatu cara atau
metode penyembuhan yang menggunakan amalan-amalan ajaran tasawuf untuk
menangani penderita gangguan jiwa.

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti mengambil rumusan
masalah sebagai berikut, Bagaimana proses terapi sufistik dalam penyembuhan
mental orang gila di pondok pesantren Az-Zainy Malang?Bagaimana hasil yang
diperoleh oleh pasien setelah mengikuti terapi sufistik di pondok pesantren Az-Zainy
Malang?

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif, dengan populasi
seluruh santri di Pondok Pesantren & Rehabilitasi Mental Az-Zainy malang dan
sampel 3 orang, yang diambil secara purposive sampling. Alasan pengambilan
sampel ini didasarkan kepada pertimbangan kemudahan dalam proses pengumpulan
data.

Dari sini peneliti menghasilkan dari penelitian yang diambil, yaitu a) proses
penyembuhan penderita gangguan jiwa di Pondok Pesantren & Rehabilitasi Mental
Az-Zainy Malang, secara umum diawali dengan diagnosa pada setiap penderita yang
baru datang. Setelah itu santri di beri totok, terapi doa, terapi shalat dan terapi dzikir.
Terapi yang digunakan di pondok Az-Zainy sama halnya dengan terapi yang
diajarkan para sufi terdahulu, yang mana terapi ini disebut terapi sufistik. b).
Menggunakan metode terapi sufustik dalam proses penyembuhan gangguan jiwa di
pondok pesantren Az-Zainy dinyatakan berhasil dengan melihat perkembangan dan
perubahan para santri ketika awal datang sampai memperoleh perawatan di pondok
ini.
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