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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dari seluruh uraian-uraian yang telah dipaparkan oleh penulis 

maka dapat diambil beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Adapun ajaran tasawuf yang digunakan dalam proses penyembuhan 

pasiennya di sanggar Melati Rahayu yaitu metode dzikir, doa, dan 

shalat. Dimana pusat pengobatan dari Sufi Healing yaitu berpusat pada 

dzikir. Sedangkan untuk pasien yang mengalami penyakit non fisik 

atau berhubungan dengan kejiwaan disertai dengan mandi taubat yang 

menggunakan air dicampur garam dimana sebelumnya sudah diberi 

doa atau asma’i. 

2. Implikasi ajaran tasawuf dalam pengobatan alternatif di sanggar Melati 

Rahayu tentunya sangat besar pengaruhnya terhadap si pasien. Selain 

sebagai upaya untuk penyembuhan penyakit tetapi juga terdapat nilai 

plusnya, yaitu memantapkan iman, memperkuat energi akhlak, 

sekaligus sebagai terapi jiwa. 
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B. Saran 

Bagi orang-orang yang sedang diberi ujian sakit tidak kunjung 

sembuh oleh Allah, hendaknya jangan berputus asa. Segala pengobatan 

bisa dilakukan untuk memperoleh kesembuhan entah itu pengobatan 

dengan cara medis maupun cara alternatif. Segalanya dilakukan untuk 

berikhtiyar kepada Allah dan diserahkan kembali kepada Allah. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




