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ABSTRAK 

Betha Kharisma Maharani (B07208164) Hubungan Antara Dukungan 

Keluarga dengan kecemasan Ibu Hamil Menjelang Proses persalinan di 

Rumah Sakit Islam Surabaya 

Program Studi Psikologi Fakultas Dakwah Institut Agama Islam Negeri Sunan 

Ampel Surabaya 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga 

dengan kecemasan ibu hamil menjelang proses persalinan. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif  dan jenis penelitian yang dilakukan adalah 

korelasional. Dalam penelitian ini terdapat dua variabel yaitu variabel terikat (Y) 

adalah kecemasan ibu hamil dan variable bebas (x) adalah variabel dukungan 

keluarga.  

Subyek penelitian ini adalah ibu hamil yang memeriksakan kandungannya yang 

telah memasuki usia trisemester ketiga di Rumah Sakit Islam Surabaya. Penelitian 

ini dilakukan dengan subyek 30 orang dengan instrument penelitian skala 

dukungan keluarga dan skala kecemasan. Teknik sampling yang digunakan adalah 

tekhnik accidental sampling, Peneliti menggunakan kuisioner sebagai alat 

pengumpul data, telah melewati uji validitas dan reliabilitas. Peneliti 

menggunakan analisis korelasi product moment dengan  bantuan SPSS versi 16 

for Windows.  

Hasil penelitian  menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara 

dukungan keluarga dengan kecemasan ibu hamil dengan koefisien korelasi 

sebesar -0,885 dengan signifikansi 0,000. kesimpulannya terdapat hubungan 

negatif yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kecemasan ibu hamil 

menjelang proses persalinan. Artinya hubungan antara kedua variabel berbading 

terbalik. Semakin tinggi dukungan keluarga yang diperoleh maka semakin rendah 

kecemasan yang dialami ibu hamil menjelang proses persalinan dan begitu juga 

sebaliknya.  

Saran dari penelitian untuk ibu hamil adalah adalah menganjurkan untuk 

melakukan pemeriksaan secara rutin, sehingga ibu hamil tersebut mengetahui 

informasi tentang kesehatannya.  
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tertulis di persembahan ini “I’m very much obliged to you”. 
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