ABSTRAK

Ainul Baha’, B07209094, Psychological Well Being pada Orang dengan
HIV/AIDS (ODHA).

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan psychological well being orang
dengan HIV/AIDS. Menggunakan metode penelitian kualitatif fenomenologi.
Fenomenologi dipilih karena didalamnya peneliti mengidentifikasi tentang suatu
fenomena tertentu, serta mengharuskan peneliti mengkaji subjek dengan terlibat
langsung untuk mengembangkan pola dan relasi yang bermakna. Hasil temuan
penelitian ini menunjukkan bahwa orang dengan HIV/AIDS sudah dapat
menerima dirinya dan masa lalunya dan mulai membenahi masa depannya, bisa
menjalin hubungan yang positif dan hangat dengan orang lain, tidak terbatasi oleh
status kesehatannya, memiliki kemampuan dalam mengambil keputusan, cukup
teliti dengan pemilihan lingkungan yang positif untuk dirinya, sehingga sangat
membantu untuk perkembangan diri di masa depan, memiliki tujuan hidup yang
berfokus pada masa depan, serta tidak lagi mempersoalkan masa lalu sebagai
permasalahan, mengalami pertumbuhan pribadi yang sangat positif dengan
mampu menerima kondisi dan masa lalunya, mampu berbagi pengalaman dan
mampu memandang HIV bukan lagi sebagai penyakit yang mengerikan.
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