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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan melihat gambaran resiliensi keluarga
penderita skizofrenia dan bentuk-bentuk resiliensi pada keluarga penderita
skizofrenia. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan strategi
studi kasus. Ke dua informan penelitian ini adalah keluarga yang
mempunyai anggota keluarga yang menderita skizofrenia. Penelitian ini
menggunakan wawancara mendalam dan observasi, yang dilaksanakan
selama kurang lebih tiga bulan. Gambaran resiliensi pada keluarga
pederita skizofrenia ditemukan bahwa resiliensi yang dimiliki didapat dari
dukungan sosial yang menjadikan keluarga dapat berfikir positif dalam
mengatasi masalahnya, dan menjadikan keluarga lebih tenang dalam
mengatasi tekanan yang terjadi. Ini membuat keluarga dapat produktif
dalam kehidupannya. Bentuk resiliensi pada keluarga penderita skizofrenia
bahwa ada kesamaan antara kedua subyek dalam pemenuhan aspek-aspek
resiliensi, yang menjadikan individu lebih resilien dan dapat bangkit dari
keterpurukan. Juga ditemukan perbedaan bahwa gaya berfikir yang
berbeda akan merefleksikan keyakinan penyelesaian atas masalahnya.
Gaya berfikir “saya selalu semua” meyakini bahwa permasalahan yang ada
berasal dari diri inidividu tersebut. Hal ini selalu terjadi dan permasalahan
itu tidak dapat diubah, serta akan cenderung mempengaruhi seluruh aspek
kehidupannya. Sedangkan gaya berfikir “bukan saya, tidak semua,”
meyakini bahwa permasalah yang ada disebabkan oleh orang lain, dimana
kondisi tersebut masih mungkin untuk dirubah dan permasalahan yang ada
tidak mempengaruhi sebagian besar aspek kejidupannya. Dalam kasus ini
ditemukan pula bahwa pendidikan dan ekonomi seseorang juga akan
mempengaruhi resiliensi seseorang. jika ekonomi seseorang tersebut
sederhana, maka merefleksikan pemikiran yang sederhana dari
tindakannya. Dan jika pendidikan seseorang tersebut rendah maka kualitas
resileisninya juga rendah.
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