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ABSTRAK 
 
Arlinda Novidya Aji Listia, NIM. B77208122, 2012. Penyesuaian Sosial Janda PAsca 
Perceraian. Skripsi Program Studi Psikologi Fakultas Dakwah Iain Sunan Ampel 
Surabaya. 
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimanakah 
penyesuaian sosial janda pasca perceraian dengan masyarakat disekitarnya dengan 
mengacu pada ciri-ciri penyesuaian sosial seperti yang dikemukakan Hurlock, yang 
terdiri atas penampilan nyata, penyesuaian diri terhadap berbagai kelompok, sikap 
sosial dan kepuasan pribadi. Metode yang digunakan adalah metode studi kasus. 
Karakteristik subyek yang diambil adalah janda yang berusia 20-23 tahun.  

Hasil yang didapat oleh  peneliti adalah subyek mampu melakukan 
penyesuaian sosial dengan lingkungan di sekitarnya terhadap status janda yang 
disandangnya. Subyek mampu menunjukkan penampilan nyata yang positif, 
melakukan penyesuaian diri terhadap berbagai kelompok di lingkungan sekitar, 
mampu menunjukkan sikap sosial yang baik dan pada akhirnya subyek memperoleh 
kepuasan pribadi karena statusnya telah diterima di lingkungan masyarakat.  
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