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Persembahan 

 

Seluruh perjuangan penyusunan karya sederhana ini kupersembahkan untuk 

orang-orang yang tercinta, orang tua yang telah melahirkan dan sebagai 

sumber kasih yang berlimpah serta selalu memberikan yang terbaik untukku, 

kedua saudaraku . . .  I have, yang tidak henti-henti memberikan semangat, 

perhatian dan nasehat kepadaku, dan seluruh sahabat yang selalu membantuku. 

I love u all . . . 

 

 

 

 

 



Motto: 

 

Allah tidak akan membebani seorang hambanya, melainkan sesuai dengan 

kemampuannya.  

(QS. Al-Baqarah : 286) 

 

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Dan hanya kepada 

Tuhanmulah hendaknya kamu berharap. 

 (QS. Al-Insyirah : 5 & 8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

Segala puji bagi Allah yang Maha Pengasih dan Penyayang, yang telah member Rahmat, 

Taufiq serta Hidayah kepada kita, karena-Nya pula skripsi yang berjudul “Penyesuaian Diri Pada 

Remaja Penyandang Tuna Daksa”  ini dapat peneliti selesaikan dengan baik, guna memenuhi 

sebagian persyaratan memperoleh gelar sarjana. Shalawat serta salam tetap tercurahkan kepada 

Nabi Muhammad SAW, kepada sahabat-sahabatnya dan kepada umatnya. 

Keberhasilan penelitian skripsi ini tentu tidak lepas dari dukungan dan bantuan berbagai 

pihak. Untuk itu peneliti menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada; 

1. Dr. H. Aswadi, M.Ag Dekan Fakultas Dakwah Institut Agama Islam Negeri Sunan 

Ampel Surabaya.  

2. Dr. dr. Hj. Siti Nur Asiyah M,Ag Ketua Program Studi Psikologi Fakultas Dakwah 

Institut Agama Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya sekaligus Dosen Pembimbing 

yang dengan sabar beliau telah banyak memberikan bimbingan dan pengarahan 

serta nasehat-nasehat dalam penyusunan skripsi.  

3. Kepada Bapak Drs. Sjahudi Sirodj, M.Si, selaku dosen pembimbing, terima kasih 

karena atas semua petuah-petuah dan sharing gagasannya sehingga skripsi ini 

akhirnya sampai pada final 

4. Bapak dan ibu Dosen Fakultas Dakwah Institut Agama Islam Negeri Sunan Ampel 

Surabaya yang telah memberikan ilmunya selama peneliti kuliah.  



5. Terima kasih yang teramat sangat untuk kedua orang tuaku tercinta yang 

senantiasa mendukung dan mendo’akan sepanjang waktu demi tercapainya 

harapan-harapan peneliti. Terima kasih juga kepada my sister Rani dan Dita yang 

senantiasa menemani dan menghibur peneliti disaat glw. 

6. DK dan EV sekeluarga, Bapak dan Ibu guru beserta Staff karyawan di SLB  YPAC 

Surabaya yang mau meluangkan waktunya untuk membantu penulis mendapatkan 

data penelitian. 

7. Sahabat ku Ayu Tyas dan Devita terimakasih atas semangat dan motivasinya pada 

peneliti untuk kembali move on. 

8. thanks to Eric Oyong Andries yang setiap hari selalu memberikan support pada 

peneliti dan selalu menemani peneliti ditengah kesibukannya. 

9. Temen-temen Hot_corner Psikologi i thanks buat semangat - semangatnya, 

terutama teman-teman se ‘kloter 3’ku Arlinda yang telah menjadi tempat curhatku, 

Widya serta Irma yang senantiasa mensupport peneliti terimakasih atas 

kebersamaaan dan diskusinya selama ini semoga kita selalu terjaga. Spesial to 

Aironi is my friend yang telah meluangkan waktunya pada peniliti dan mensharing 

gagasannya, memberikan semangat pada peneliti untuk segera menyelesaikan 

skripsi, serta meminjamkan lepinya di detik-detik terakhir pada peneliti sehingga 

skripsi ini akhirnya selesai, juga pada anggota kelompok ‘kemiren’ Aisyah dan 

Izzati terimakasih telah menyemangati peneliti semoga kalian juga lekas 

menyelesaikan skripsi kalian, juga Weldo, Nasrul, dan teman- teman yang lain 

yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu. 



Peneliti sangat menyadari bahwa penelitian skripsi ini masih banyak 

kekurangan dan kelemahan kerena kemampuan peneliti yang terbatas. Untuk itu 

peneliti mengharap adanya kritik dan saran yang membangun guna perbaikan 

selanjutnya. Akhirnya, peneliti berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi ilmu 

pengetahuan dan peningkatan mutu pendidikan pada umumnya. 

 

 

Surabaya, 25 Oktober 2012 
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