ABSTRAK

Laily Hafidah, B33209001, Pengaruh Bimbingan Dan Konseling Islam Dengan
Teknik Meditasi (I’tikaf) terhadap peningkatan Prestasi
Belajar Santri Di Pondok Pesantren Al-Muhtadin Desa
Karang Kembang Kecamatan Babat Kabupaten Lamongan

Berkaitan dengan banyaknya santri yang kesusahan di dalam menerima pelajaran
yang ada, maka sangat penting sekali dilakukan meditasi ( I’tikaf) untuk melatih
santri berkonsentrasi dan lebih mudah didalam menerima pelajaran. Dengan rutin
melakukan meditasi (I’tikaf) maka dapat meningkatkan daya konsentrasi dalam
belajar, dan membuat pikiran dan jiwa merasa tenang sehingga mudah dalam
menyerap pelajaran. Di dalam proses belajar dikelas tidak semua santri memiliki
motivasi yang sama oleh karena itu ada santri yang mudah dalam menerima
pelajaran dan ada juga santri yang susah di dalam menerima pelajaran. Aadapun
rumusan masalah yang dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: = Adakah
pengaruh Bimbingan dan Konseling Islam dengan teknik meditasi I’tikaf
terhadap peningkatan belajar santri di pondok pesantren Al-Muhtadin Desa
Karang Kembang kecamatan Babat Kabupaten Lamongan?

Sejauh mana pengaruh Bimbingan dan Konseling Islam dengan teknik meditasi
I’'tikaf terhadap peningkatan belajar santri di pondok pesantren Al-Muhtadin
Desa Karang Kembang kec-Babat Kab-Lamongan?

Dan tujuan dari penelitian ini adalah untuk Untuk mengetauhi adakah pengaruh
meditasi (I’tikaf) terhadap peningkatan belajar santri di pondok pesantren Al-
Muhtadin Desa Karang Kembang kec-Babat Kab-Lamongan?

Untuk mengetahui Sejauh mana pengaruh Bimbingan dan Konseling Islam
dengan teknik meditasi I’tikaf terhadap peningkatan belajar santri di pondok
pesantren Al-Muhtadin Desa Karang Kembang kecamatan Babat Kabupaten
Lamongan?

Untuk memperoleh data dalam penelitian ini, peneliti menggunakan
beberapa metode antara lain : metode Observasi, Interview, Angket dan
Dokumentasi. Adapun tekhnik analisis yang digunakan adalah tekhnik analisis
deskriptif kuantitatif prosentase dengan tekhnik analisis statistic product moment.

Hasil penelitian yang diperoleh adalah adanya pengaruh dari Bimbingan
dan konseling Islam dengan teknik Meditasi (I’tikaf) terhadap peningkatan
prestasi belajar santri di pondok pesantren Al-Muhtadin kecamatan Babat
kabupaten Lamongan. Hal ini berdasarkan dari hasil analisis yang diperoleh yaitu
rxy = 1.38 yang telah dikonsultasikan pada tabel “r” product moment maka
terletak diantara 0,90 — 1.00 yang berarti terdapat korelasi yang sangat tinggi dan
kuat.
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