
BAts II 17

LAiID/rSAIit TtrOIiI

A. PIJ,IGERTIAI'I TEI\TTANG IU,IU TAUHID

I-o;]:ataan Taui::d. bcracar- cari r,ahersa Ar.ab, ciari
l:ata i'/ahiraca (i5i) , yurvahhidu ( rr1;i) , Tawhiid,an G j) -
Asa] arti rauhi.rl iarah meng-Esak;, mi:ksudnya 'o-J;iiti*ka<lllan bal:r,r'a t\ILah adalah Esa. 1

Ilmu fauhid menurut arti 1oghat ( ethimologi) ;

"Ilmu'r artinya pengetahuan, sed.ang ,,Tauhid.,' berarti me:
nyatulcan' rnenunggalkan, meng-xsakan, menganggap satu.
Ldapun pengertian menurut istilah (terminologj_) i Ilmu
Tauhid ialah suatu ilmu yang meneranglcan tentang sifat-
sifat Allah yang wajib d-iiretahui d.an dipercayai, dengan
ringkas dapat d,i siurpulkanl iLmu mengenai AIIah. 2

I'ienuut syecb Muhaurmad. Abdu_l:, rlmu Tauhid ad.aratr
su;rtu ilmu yang menbahas -[entang ,'Wujud" A]lah,r, tentang
sifat-sifat yang 'r.rajib tetap nada_Nya, sj.fat_sifat yang
boleh di si-fabkan pada-Nya.':dan sifet-sifat yang sama se-
lia'ri lvajib di lenyapka* cari- paca-Nya; iuga nerubahas pa-
ra ILosul r\1Iatr, meyakinhan kerasuran mereka, meyakinkan
apa yaag lvajib ada pada cliri mereliar 8p& yang boleh di
irubungkan (nisbah) kepad.a d.iri. mereka cran apa yang ter-
larang rnenp;hubungkannya kepad.a d.iri nereka. )

4'H-M- Yusran Asmuni, pengantar rlrnu Tauhid., cv.Pedoman IImu Jaya - Jalcart;,-fg6ref.t .

)tg'- Hanrzr! y.alqyur Irrnu i,ra'ri_f,ah (s*mber Ker<uatancan KeLen L'arr,arr tstrth:,,i),'cm'ffi.
z\
'Sygch i'tuhamrnaci Abduh, _&r-ss!* _qgg[g, Bul-anSirrtanS - Jakarta, 19S9, hal
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I'lenurut prof - M. Tohir Abd.ul Mu-ri-n, frmu Tauhid.
ialah ilmu yang membahas dan menyelid.iki soar-soar. yang
wajib dan nrustahil bagi AU-ah, d"an sekalian utusan-
utusan-Nya; dernikian juga men8upas yang mungkin atau
yan6 sesuai dengan akar pi-Iiiran sebagai alat membul<tikan
soal-soaI ke-Esaan Zat yang mewujudlca* aram sernest&. rI

Q.:,-l ^ ^ ^DUU"antr menurut sayid Achurad.i, rlmu Tauhid adaJah
ilmu yang uernbe&as tentans penetapan kepercayaan agama
dengan d"aIil-cLaIiI yang rneyaklnl<an. 5

Dari uraian tersebut di atas d.apatlah penulis ke_
nukahan bahvrer iLrnu tauhici, iarah suatu ilmu yang berusaha
rnend.apatkan ltebenaran pengetahuan tentang ke_Esaan Allah
baik usa dalan zat, sifat, dan perbuatan-Nya d.i daram

i 
- 

! - r- ,rrie(lcr-puarii'rl iierrrua yailg ada, ser.ta sifab_sif-at yang wajib
uagi-Nya, sifat-sifat yang mBstahil (mukhal) bagi - Nyar
dan sifat Janz (wenang) ba6i-Nya ; jusa membahas tentang
para Rosul beserta sifat-sifat yang wajib ada pada ciri
nereka, sifat-sifat yang mustahil ad.a pad.a diri mereka,
dan Sifat Jaiz yang acla peld.a cliri mereka.

A .-^,-l-rlspei: yans penting dalaru irmr"r.tauhid. ad.alah lce-
yalci'nan aila-Nya A}lah, Ilaira sempurnao Maha riuasa, <Ian

IL'l4uslich Fuadie, Catatqn pq.da EUSg{qg___KgLi+
rl=mu Tauhj-d, ushulud.din-rArN sunan Ampel surabaya, parj"a
tanggal 20 Maret 1991.

q
'rbid



1rs

sifat-sif at Maha KE6€rnpurnaan rainnya. Keyakinan yang

oernikian sekaligus akarr mtimbavra lreyakinan ad.anya Malai-
kat, l(itab, Nabi atau Rasul, Eari Akhir, Takdir, serta
kecad*ran teriradap tu65as d.an kewajiban seba6ai- Eeorang
hamba terhadap Khalik-Nya.

[auhid tidak hanya seked.ar cliketahui d.unadimiliki
saja tapi henclaknya lebih dari itu, hanls clihayati pula
dengan baik.'Tauhid bila telalr dimiliki, d.imengerti dan
dihayati dengan baikl maka kesad.araa akan tugas dan ke-
vrajiban. sebagai seorang l:amba akan muncul d.engan Een-

dirinya, herl ini akln nampak d-alarn pelaksanaan ibad.ahnya

sikap, tingkah laku, perbuatan dan perkataan sehari-hari.
t e),akinan edanya Al-l-ah yacg Maha Esa, )reyekinan torhac.ap

ape yans ada di alam ili adalah ciptaan Arrah dan akan

]cernbali kepada-Nya pula, serta keyakinan bahwa segala
sesuatu be-raca dalam urusan-Nyal yang menjad.l pend.orong

dan pusat,dalam melakukan segala tindakan, Jadi semua

perbuatan, silcap, tingkah ralcu berpusat pada mod.us yang

saLu ini.
Dengan demlkian maksud dan tujuan tauhid. bukanrah

hanya sel<edar mengaku bertauhid saja, akan tetapi rebib
Cjauh dari itu sebab taulrid mengand.ung sifat-sifat :o

1. sebagai sumber dan motivator perbuatan kebajikan clan

keutamaan.

2. Membirnrrin6 hejaran yang i:enar dan sekaligus pend"orong

sienserjakao lbadah dengan penr.rh .rkei.hhlasan.

.1"1. Yusran Asrnunir .a.F-Ait, ha1 1?.



16

l"1e*geluar]<an jivra ruanusia clari kegelapan, rcekacauan,
keguncangan hidup yan€I d.apat nenyesatkan.
i'ienganta-rkan ummat manusia kepad.a lcesempurnaan }ahir
dan batl:in

Ilila iretauhid.an ter-ah tertanam d.ar-am jir,ra manusi-a
di ikuti-.den6an amal ibad-ah .an d.i tunjangS cengan ting-
kah 1aku, sikap ctan perbuatannya yang ser-alu rnencermin-
kan *iIai-nirai ketauhidan, *aka merel<a itur-ah yans di
namakan 0rang-orang ii{utaqin. Keimanan dengan penuh ke_
taq"vaan inilah yang menjad.i sunber kebajikan clan lce-
utarnaan perbuatan manusia. Taqwa i-turah yang menjacli tu_
juan hidup manusia d.an tujuan pendidikan rslam atau ke_
pribadian yang hend.ak d"i capai clalam pend.id.ikan f sIam.

B. PEI'IGEITIA}I TENTANG INSAN KAMII
Sampai pada abad ketujuh Hijriah, belum pernah

terd engar istilsh rqggg-rgl.llr- d.aram ]iteratur -literatur
rsl-an. Orang pertama yang mencdtuskan istirah ini adar-ah
seorarfg arif tersohor Jang be.r:nama lluhyi<ldin A1 - Arabi
lrl And-alusr Ath-Thari. Beliau ad.alah seorang ler-a]<i ber-
bangsa Arab, sarah satu d"ari anak Hatim Ath-Tha'i dan
tin6gal di Andalus (spanyor). Beliau telah r .menguniungl

hanrpir seLuruir negeri rslam d.an akhirnya menin6gal dunia
d.i Syam (Darnaskus). ?

7l{',-,"trd-t a Muthahhari, rnto*e Komi1, ter j . Abd.i1-
l-ah. llanrid. Ba'abud., Iian,usi,q seutuhnya (stuoi Kritis Ber_
bagai Pand,angan ri-rosof is), yayasan pesantren Ts1am,
acor; ).rot 4C 4r-.1,/r,.,) 

^rq! 'v | /.

LL
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setelal: penulls }<ernukakan saat pertama kal_i. is_
ti-ratr rnsan iiaruir digunar.:an clalam sastra rslam, irini pe_
nul-is akan mengunslrapkan rstil_ah rnsan I{auril clari sisi
pandang Ar Qurran. Fertama, penuris akan nernurai pem-

bahasan ini dari dua macam segi manusia yaitu Sapusl_e
Taam (utuh) d.an }ianusia Naoish (kurang sempurna). Se-
lanjutnya penulis akan niembahas ba6ian_bagian
lainnya.

DaLarn membi-carakan pengertian tentang rnsan
mil tidak terlepas d.ari perbed.aan antara kata Karua1

Tamarn- Dari sini akan timbur- pertanyaan : apakah

kata Karni}? keLnudian apa pula arti rnsan Kamil?
Dalarn tsahasa Arab sering clitenrukan dua kata yang

artinya uririp satu d.engari rainnya, sedan6kan rarvan irata
dari- kedua }<ata tersebut rranya satu kata. sebagai contoh
kata Kailil dan lgam yang hanya memiliki satu lawan kata
yaitu llgli,Eh.

lalam sebuah ayat suci A1 Qurran d.ua kata ter-
sebut digunakan bersamaaa :

.,, #'{fr JAi" # :,fi tl i'{i i,

... Paca ha-r'i'ini tel-ah Kusernpurnal<an untuk kanu agamanu
cian teiair liu-cu^upkai: kepaJ.anu n:-knat_Iiu, ... ( aS. Aj-_

Maid.ah ayat 1 ). B

yang

Ka-

dan

arti

a
LJ:\-!epartenrent Aganra IiI,

f,lahkota Surabaya, 1989, hal
A}_.Qurran_@,

1r7.



Para ahli Eastra Arab rnenjelaskan jika pemakaiannya di ba-
l-ik, malca dengan sendirinya alcan menyalahi [ata Ba]rasa

Arab
untuk l-ebih jerasnya, pertama-tarna penulis perlr.r

uenJelaskan perbedaan makna ked.ua kata tersebut, karena
d.engan nemahami perbedaan antara ked.uanya, kita ahan dapat
memulai pembahasan ini.

Dalarn Bahasa rndonesia, liata lpnram atau Taam d.apat

cli artikan rrutuhrr atau "yans'tel-ah seresai;,, Artinyar s€-
suatu dapat disebut ra:arn atau "utuh", kalau semu& iral yang

diperhikan ba6i terwujud.nya sesuatrr tad.i telah tersed.ia.
Dengan kata lain, kalau sebagian crari hal-iral y&ng diper-
l-r-rkan bagi terwujudnya sesuatu tersebut ticiak tersed.iarrrl&-

Ii.a sesuatu itu cikatakan !'l_eg-}sh (kurang) can cacat; se-
paruhnya aoa. atau tersedia, sed.angkan bagi-an lainnya tid.alc

tersedia. sebagai contoh, sebual: llasjid yang d"ibangun ber-
dasarkan sebuah denah: yans mernerlukan AuIa. Sedangkan

untuk berd.i-rinya sebuah Aula diperrulcan dinding, atap, be-

berapa pintu dan jendela, serta kebutuhan-kebutuhan yang

lainnya. Ketika seruruh unsur-unsur yang diperlulcan telah
tersed.ia, naka bangunan tersebut d.apat d.ilcatakan

atau selesai. Sebalikoyar kalau sebaglan dari berbagai_ un-

sllr-unsur yang diperlul<an oleh bangunan tersebut tidak ter

{,$tbi;&:Wl*iit(

4a

tersebut Al1ah tidak menggunakan kalimat;

Tamam

a
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serjri''ro1"o* bangunan itu disebut lia_gis4 atau berum se_
Lesai.'

Adapun kata i(amgt atau KamiJ d.igunalcan untuk se-
suatu yang utuh d1., rampung, d.aram tingkat atau d.erajat
yang 

'ebih 
tinggi, bahkan d.ari yang tinggi ini ad.a yang

lebih tinggi lagi d'an seterusnya. Karau sesuatu belum
capat d ikata-rran i(amir, bukan berarti sesuatu itu berum
selesai atau tid.alc utuh, tetapi d.engan nernperoleh Kamal,
sesuatu tersebut akan berad.a pad.a tingkat yang ]ebih
tinggr' 5?ryg.1 a-cl-alah sifat bagi sesuatu secars vertikaJ_,
sedan6 Tamam adarah sifat bagi sesuatu secara l:,rhorieon_
taL. Ketika sesuatu telah sampai pada batas akhirnya
atau selesai secara horisontal, rnaka dapat d.ikatakan te_
lah meajadi Tamau, .an ketika sesuatu itu bergeralc s€-
cara vertikal, maka j-a telah memperoleh Ka{na1. Jika d.i_
[stn]rsp tf akal si fulan ad.alah kamil,,, itu berarti ia su-
dah berada pada posis5- berakal, namun keberakaLannya be_
racla pada tingkat.{**g r-ebih tinggi. Jika d.ikatakan ,rir-r_:_

ruu si fulan kami-r.r' , maka berarti, ia sud"ah mempunyai ir_
rur hanya saja kini ilm*nya berad.a pacia d.erajat yang le-10bih tinggi.

Da-ri pembahasan diatas d apat d.imengerti bahwa ad.a

nanusia Taarn can manusia Kanril. Ilanusia llqan aiarah ]a-
wan ba6i manusia yang belum sempurna secara horisontal

'-%urtadha 
}luthehharir epqlt, ha1 15tfuig, ha1 15 - 16
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a-rtinya manugia yang belurn d.apat merearisasikan hid.upnya
seoa.ra borisontar yaitu hubungan ci.engan manusia rain. ra
hanya sekedar menjalani hid.up secara mand"iri, tidak me-

merlukan pertorongao atau bantuan orang Lain, dan hid.up-
nya bersif at individualis. Den6an demikian ia d.apat d.i-
katakaa sebagai manusia yang tid.ak utuh, karena d_i d.alam

diri manusia semacam ini terah hirang karunia Arlah.yang
berupa gharizah (insting) untuk hid.up bermasyarakat. HaI
in! diperjelae dan dipertegas oleh Arrah cli dalam surat
AJ.-Iiujsrat ayat 11 !

J;,EWJr'lt""W
Artinya : IIai-nanusia, sesung6uLrnya Kami menciptakan ka-

mu dari seorang laki-Iaki dan seorang perempu_
. an oan menjadikan kamu berbangsa-ban[sl dan

bersuku-.suku supeya kamu saling kenal mengenal.
Sesungguhnya orang yang paling urulia di aitara
kamu di sisi Allah ialah orang yang palin6 ber
taqwa. Sesun6guh-nya Al_Iah I'Iaha Meagetahui-Iagi
i,taira i'iengerrai. 14.

Dari firman tersebut jelas bAht:.a A]1ah g\{T men-

ciptakan manusia untuk menJalankan sosialitasnya dengan

saling kenal mengenal, hiclup bermasyaralcat, menjalin ]1u-
bungan dengan rnanuisa }ain, sebagai hubungan antara !-bku

dan engkaul'. $edang dalam realisasi diri bersama orang

aA
' 'Denartement Agama RI , Opcit, hal B4l,

I
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lain it:-r ternyata hanya indivi.clu-lncrivid.u y€rng rebih ber_
taq'ar yang akan d'irnurlakan di slsl Arlah gr{f .

.r.t. 
Jadi manusia yang Taam aclalah manu$ij;a yang. berge_

rak secara horisontar ciaram mencapai kesempurnaan, yaitu
densan j'Ian hubrlnsan secara .;";;;;-;; -";;;;:"ma ma_
nusia (hablu*roinuoouu); yang terwujuu o"ar,-";;;; hor-
mat nenghormati- r harga mengbargai, blntu menrbantu dan to_
Iong menolong. Iiubuogan rnanusi-a semacam ini ad.alah suatu
irubun8an yans positif clan ef ektif , karena akan menimbur_
kan ptlrasaan $enang, clanrai, tentram dan memberi banyalc
rnanfaat. seba6aimana har ini terd.apat d.aram surat AI_Mal_
dah ayat 2 :

fiyf ,;G,;i36$; (J.r";itoUi,ktfr
",-{ol'*'rl*;l,Fe b-1i3,...

.g6;3i;
Artinl'a t ;:;,Drt .to.loqg- menolonglah kamu cialarn ( men6er_Jaran ; kebgjikan dan, taqr{a, _da* ig"ed 

"'toioog
menolong dalarn berbuat d.osa'd.an perr[sii"ruo . 1a

Dari firman A1rah s!{T itu jeras bahr.va hubungan ma_

nusia positif dan efektif yan6 ciirid.hai Al,ah SlJ' ad,alah
yeng berlcenaan denga. perbuatan kebajikan ti.an ]<etaqwaan
kepadai{ya- I{*bungan manusiawi yang berkenaan d.engan per-
buatan dosa dan perangsaran, tid.ak sed.ikit yang be.rsifat
tolong menolong yang menyenangl<gn, sehingga termasuk hu-
bungan yang posi-tif dan efelcti$;. Namun hubungan seperti
itu berada d"i 1uar rid.ha Allah Sl.ft.

t, (.

4.\
'4Ibid, ba1 157,
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I"lan*,cia i(amil adarah manusia !.ggg yans nrulai me-

langhah seea.ra vertikal, artinya rtanusia yan6 telah sern-

purna secara horisontal (hablumrninannasi) rnenuju secara

vertikal- (hablumminallah). Den6qan kata lain, clapat pe-

nulis }catalran bahvra manusia l(arnrl adalah manusia yang

memiliki hubungan baik kepada sesama roanusia, dan rnem-

punyai hubungan baik kepada Arrah. sehingga ia akan men-

jadi kauril-, lebih kamil lagi dan seterusnya hingga pad.a

batas akhir l,:esempurnaan ketika tak seorangpun ,i.i,r d.apat

rnenjangkau kecludukannya. Flanusia yang terah d,apat men-

capai tingi;at itu adalah rilanusia yang paling sempurna.

C. IIUBUNGAN AIVTAI1A T1ANUSIA DENGAN TUIIAI{

ljianusia ada dimulca buni ini bukan karena atas ke-
hendahnya sendiri. Kehadirannya itu ad.al-ah lcarena atas
kehendak Al-lali s\'if yang teLah nrenciptakannya urelalui pe-

ranteira }iedua Orang tuanya. OLeh }<arena itu tidak se-

oran6lpun di dunia ini yang dapat menolak kehendak Allah
unbuk d.i wujudkan urenjadi ada atau tidak ada, untuk Ia-
hir atau tidak di lahirican, termasuk juga oraog tuanya

)'ang urenjadi perantara penciptaannya. Dalarn keadaan itu
tidak seorangpun manusia mengetahui tujuannya diciptakan
oleh Al-}ah menjadi penghuni buroi, namun tiCak seorangpun

Jang dapat menolal< tujuan r\Ilai: yang telah " n:enciptalian

dirinya " j-tu. Sedang kenyataan lain menunjulckan bahwa

pada unumnya rrianusia rnenyerrangi kehadiran diri-nya di uu-

ra bumi ini cLalam situasi apapun kehidupannya, sehingga
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ia enggan mu'ninggarkannya. Namun jirca sudah sanpai pada
waktu yang sesuai d.err6an ketentuan AIIah untuk rne_
ninggalkan d'unia ini, maka tak seorangpun yang d.apat me-
nolak.

Dari uralan-uraian tersebut d.i atas jelasrarr bah-
1r/a Inanusia yang pasif tid.ak ad a yang nen*etahui maksud.
penciptaan-l{ya, or-eh rrarena itu Arla.h sr,lr merarui fir_
ri lm.qnNwn rnrl'nl.\,:^.,i *-^r-,..r- -. -.;.. u,;,[br.ri tahu]:an d.an rnenyaclarkann;,g, karCna pen_
ci-ptaan ruanusia itu buk:rnlair sesuatu yang sia-sia. se-
irubungan dengan itu Alrah s,r/T, terah berfirr.an d.i d.alarr:
surat A1-Qiyamah ayat ]6 dan ztO :.,..) ./ o1. -/z4 5 ;;)i,,*6. 1, qil t6ali,,. :-ai

'"'.lrt-, 
' 

;LJy't $ (*,5ut[ '* ^ {- ., >-ul*=J.;*
r\rtinya ' Apakah manusia itu mengira bahwa ia arran di-biarkan besitu saJa (t;;;; ilrt"nis".-j"..5awab_an) ?

Apal<ah ruhan,y.ang telah berkuasa berbuat d.emi_kian (rnencii-,trt<an. manusia) r--iia* berkuasa un_tuk, menghidr-ipian keurbari .,i.ng yang sudaLr mati.( u*'tuk dir,intai pertanrs"*[-javraban) ? 11
Der.LG&n derni-kian Alrah sr{T tid.a}r *errciptakan ma_

nusia dengan begitu saja secara sia-sia, tanpa pertang-
gung jawaba*- Dia aka* memi.ta pertanggung jawaban ke_
pada manusia rnengenai pelalcsanaan tugasr:ya sebagai se-
orang hautba (Uratifan), apakah telah diwujucihan atau

47'/rbjii, hal looo_1001.
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tidak tup;as te::sebut, serama d.irinya d.iberi *erridupan di
nrt:kn'irrrmi i^ij.:: -! ,

Tuju** utama Arrah ruencip.bakan rnanusia 
'anya 

untulr
mengabdi dan beribad"ah kepad.a-Nya. sebagalrnana ya.g te::_
sebut dal_ain surert Ad.z Dzaarj_yat ayat ,6 :

./'/ota/.
, L ;WiJj *; !': ; ili ilAi*\i

Artinya : Dan Aku tid.al-. menciptalcan jin *an nanusi_a ne-
lajrrkan sups,ye rnerelca itu menyernbah Al<u.1/*

llenyenbah nllah itu merupakan kervajiban bagi ma_
nusi-a, k:lrena manusial,rr yanB membutr.rhlcan-I,iya, bukan se_
balil<nya. llanusia rnembutuhkan perrind.unsan dan ridha d,ari
A1l-r:-h dengan berserah diri dan menyernbali*Ilya. Kondisi ma_
nusia sebagai makhluk yang mernerl-ukan Alrah berlaku s€-
jak manusia pe'tama' sanrpai manusia yang teral<hir, ,<arena
hal itu aciar-air aifat manusia send.iri sebagai rnalchluk yans
l-ernah, sehingga sangat menerl*kan pertol0ngan-llya. se-
bagaimana iral ini terseb*t d.araro surat Fathir ayat 15 :

.,@( w; ;r^lt;u eb, 3:,ffii #$6,67(Artinya : IIai uanusia! rramur-ah yang berkepentingan kepad.a
Al_l_ah, sedanp; Allah itu l.,laha l(aya dan tumpuhan
nrr ...i 15yqJr.

I .l-.. -I D1t,
4t

I )-. . --I Dl9 ,

862 .

693.

i:a1

hal
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Tujuan Allalr menciptakan manusia ager mengatrcli d.an
hanya beribaclah kepada-Nya berarti juga man*sia dicipta_
kgn untuk mentaati se6ala perintah clan meni-nggalkan sega-
Ia larangan*I'Iya. Tujuan itu menyentuh kepentingan manusia
sebagai makhr-uk yang hi.ciup di- ,$iurni, cran akan kembari pad.a
penciptaNya. Tujuan itu divrujud.kan or_eh Arrah sr,/T dengan
mengangkat rnanusia sebagai kharifah (penguasa) d.i rnurca

Duni, dengan tugas nemalcmurkan Buml d.an bukan untuk mem_

buat kerrisakan d.an keonaran. Fengangkalan atau penunjulc_
kan manusia seba6ai kharifah di muka bumi ini, sebagaima_
na terd.apat d.aIam surat AI Baqarah ayat ,O l

,?(,)"<..OV -wq'i)ic-o

(fi 1tt l-;
f i-L,f-i.. j'G;(? "s61:.i-/ -/

JA

'[rtinya : rngatrah, ketika Tuiranmu berfirrnan kepad.a Ma-rail<at;. Fegylgsuhnya Ahu akan *uo[."!ii;t-- se_orans kha1if ah d+ pypt r [r_ere]ca UE"[Iia mengB.paungkau hend.ak; ruenj ad ilcari ( xnarirarr) 
*;iif;"i- 

ituorans akan mesibuat kerusakan paiianin au" menurn-pahrran darah. padaha] kanai senantii"" uurt"sbihden6an- memuji Engkau d.an mensucitcin-Edk;; ?'ruhan berfiiman-; sesun8guhoya Aku mengetahuispa yang tida)< kamu t<elahuii -16

Dari penjelasan ayat tersebut d.iatas telah menun_
jukkan bah'ra sebenarnya i{a}ai}<at tid.alc rnenyetujui akan
aoanya penciptaaa manusia sebagai kharifah di muka Bumi ,

neloun Al-lah rnenjelaskan tujuan penci-ptaanltrya itu.
4A
'"Ibid, hal 17.
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Se1ain itu puIa, sebelum A]Iah menciptakan manusia
sebagai ]rharifah di muka bumi, Arlah telah mengambir ke-
saksian paca jiwa manusi-a ketlka masih di craram aran ruh
d"ahulu' sebagaimana hal ini ter<lapat d.alaui surat A1-A,raf
ayat 172 :

Artinya : Dan ingatlah ketika-Tuhanmu nengeluarkan ke-turunan annk-anak Ad.am aari sulbi mereka d.anAllah ryegcambil' kesalcsi;;- Jirr mereka "BukanlcahAku ini rtuanmu.1 ngr;5*'-r:ij".?b. i--u."Iil karniterah menyaksi.kan. Nanti_ ai--ilar:- kiamat agarkarnu tid-ak.mgng?Iatranf [arrila-'t<arni ,a1ai ter_hadap ha1 im .- 11

Den6San dernikian antara manusia d.engan Tuhan sudah
dibuat suatu perjanjian d"i d.alam alam ru]: .ahuru. per-
janjian ini juga rnempunyai konselcwensi, namun konsekwensi
antara Tuhan dan nanusia berbed.a d.engan perjanjian antara
manusia dengan sesama rianusia, yang sama-sama memiriki
i-katan d.al-am perjanjJ-an itu. sed.ang perja*jian antara ma-
nusia dengan Tuhan terd.apat perbeclaan secsJa m*tlakr rr18_

nusia adalah seba6ai mahhluk dan Tuhan sebagai r _ Khalik.

' 
7&.rq, hal z5o ,

?-/
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rslarn telah mengaJarkan bahwa Tuban i-tu bersifat
Qiyamuhu Binafsihi (berciri sendiri) artinya Tuhan tidak
terikat oleh apa pun tlan siapa puor oreh karena itu kon_
sekwensi perjanjian Ketuhanan itu hanyala.h ; pada Tuhan
acla hak saja can pad.a manusia acla kewajiban saja. IJak Tu_
i:an adalah untuk d.isernbah dan 1cewajiban nanusj-a adalah
untuk menyenbah-Nya. rjienyembah Tuha* berarti mernatuhi se_
gala perintah-I{ya d.an urenjauhi- segala larangan_Nya. Jacii
manusia melaksanakan perintah Tuhan d.an rnenjauhi larangan_
ltrya adalah sebagai konseklensinya darl pada janJi manusla
itu sendiri, malca rnanusi_a yans tidak neraksanairan perintah
Tuhan atau melanggar larangan-Nya berafti ia telah meng-
khianati japjinya sendiri. Fengkhianatan or_eh siapa pun
akan di-hukum berat, oleh karena i-tu kala* Tuhan me*ghukun
para penglt[ianat itu nanti ad"a]-ah wajar.

Acapr-rn istirah ya*g sesuei untuk riata hervajiban pa_
da fuhan dan hak pada uranusia aclarah wewenang, deruiklanr-ah
icata Ki MA Mahfoed ;

wewenang Tuhan iarah memberl unanusia- segal.a perlengkap_an yang akan yeljadikannya mampu dan cakap melaksanakanI:onsekweasi_perianjian itu, dan wJw"nr"g rnanusj-a ialah me_nerj-ma s egala 
. 
perlengkapan- terieuui tdli-r"manfaattannya 

sep-1ik-balknya dan semrksimar mungiin.:Iir.i, telah, menbelia'lian perleng;kapah tersebut t<epaoE.-r*o".ui. o"" manusia tel-ahuenerimanva; tetapi manubib- 6"r"n,-';;;ili.;t[";;;; *Jebaik-
baiknya dan semakiiroal mungkin u"u""i-iengan perintah d.an'larangan Arlah terhad.ap"t;;_";rri"esg-iioli manusj-a kepadaA1lah itu belurn lagi tiriatisana, "TS v'

-----+

'je-,^!.,:y;rnminan Zaini, peri aniian i.,gJ,ur:g_gag, AI_ IkhlasSurabaya, 19Sf,
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Manus:i a dikiri-m ke dunla inl unturr melaksanakan apa
yang tel"ah menja.i hetetapa*, janjinya d.uru pada Al,ah, ka_
rena itu manusia serarua <r.i d.unia ini d.iperintahkan untuk
melaksanakan perintah hr-.ah dan menjauhi larangan-Nya. Ja_
di jelaslah bahvra manusia d.apat dikatakan berkonsekwensi
terhadap janjinya jika terah melaksanal<an segara perintah
Allah dan nening6alkan se6a1a larangan-rtrya d.engan segala
keniauipuan, d'an clengan daya upaya yang ada pad.a manusi_a,
serta dalarr: segala aspek irid.up d.ar: kehi.dupan; baik sosierl
eltononi, iIm, pengetahuan, porj-tik, seni, f ilsaf at rnaupun
&satna.

Dararn melaksanalcan tu65asnya sebagai ha'rba, manusia
nenjalankan perintah Arlah d.an menghentikan larangan_Nya
adalah dalam rangka me*enuhi janjinya sencliri kepad.a AIIah.
Ber"ani ber:jar:ji, tentu ha.rus ,berani meraksanakann;re. itu_
l-ah manusia yang baik dalam pand.angan manusia, lebih-1ebi.
dalam pandangan A11ah. seinua manusia ingi-n jad,i baik, mal<a
untuk itu janji harus clipenuhi.

selain manusia itu mengad-ahan hubungan d.engan Tu-
lian, ia jugii harus menr.-ad"akan hubungan clengan sesama rna-
nusia, hubungan d.engan alarn, dan terhad_ap kehid.upan itu
sendiri. Apa'ila kewajiban terhadap segara hubunga.nya itu
'sudah dapat dipenuhi d.engan baik, pasti.ralr kehiclupan dan
penghidupannya akan ser-amat d.an sejabtera ]ahir b*thin,
baik di dunia ma*pun d.i- akherat lcelak. sebagaimana ter-
sebut dalam surat An-l{ur ayat ,1 :



)a

*Affi'u t ;: -,x"*Ai rp ;l** I

:irtinya : sesu,ngguhnla javraban. orang -oranB uiu,uin, bila*ereiia dipanSgil 01eh arrir, d-",. ilosur-rvyi a*ariosul menghul:um (mengad.i1i, ;i"r;;;;;;t;, ia_lah ucapan; IIa*i *uod*o[*"'au* r,ami ;;;;h; d.anmerel<a itulai: orang_orang yang beruntung. 19

Ayat i-ni dengan tegas menyatpkan, bahwa apab,_1a
:ranusia tel-air mernenuhi semua ke.wajiba^, pastir-ah ke_
hici'upan dan penghicupannya akan rnemperoreh i ..lkemenangan
yaitu selamat <lan sejahtera rahir bahthin d.i d.unia rcau_
pua di akhiral- kelak.

Ilanusia yang rnarrpu nrerar<sanakan tugas atau ke_
tva;iibannya itu secara efisien d,an efehtif d.alam -.kr.rali_
tasnya urasing-nasing alc*n mend.apat barasan berupa sy*rga
yang sesuai pula tingkatannya. Dan sebariknya, jika ma-
nusia menyia-nyiakan hidupnya sehingga ticlak m'mptr me-
vrujudkan tugas atau ker,vajibannya, akan mend.apat barasan
berupa Ne-raka dengan siksa yang terarnat pedih, d.alanr
tingkatan mar.ing-masing puIa.

frT$ru9,;5r3
{.'Wiff,A}e,YU^S;

40''Dep:rtement Agama RI, Op. ci!, ha1 55r,



1A

D. A.IAR.U{ TASA'fIUF TiINTAI{G- INSAI{ KAIVIIL-

$ebetulaya apakah arti dari kata rnsan Kami1
yang menjadi tujuan pera shufi d.an ruerupakan pernbicara-

an yang serin6 kali menjadi thema luki.san berbagai pe-
ngarang terutama ahli shuf i d.an filsaf at ?

rbnu Arabi. seorang ahli tashawuf yang berfaharn
panttchisure atau wihdatul wujud. sehing8a oleh harenanya
beliau dituduh oleh orang-orang ahri sunnah seba6ai.

orang yang keluar dari rslam, sebagai orang m.uIhid. atau
zindiq. Beriau berpend.apat bahvre rnanusia utama atau in-
san kani} itu iarah manusia yang sempurna karena ad.anya

rearisasi- rvahdah asasi ruhan yang mengakibatkan ad.anya

sifat-sj-fat dan keutamaan Tuhan pad.anya. Dalam har ini
Bahrun R.angkuti telah mensitir pend.apat rbnu Arabi ten-
tang rnsan Karilil, dimana beli.au mengatakan bahwa me-

rrurut rbnu Ar,rtbi i manusia utama itu iarah nreniatuur da-
rj- kenyataan lr'1 I{a<1 it.,.20

Pendapat Ibnu Arabi tentang Insan Kamil

adalah bertentangan dengan pendapat rqbar, sebab penda-

pat rbnu Arabi i.ni berd.asarlran dengan ad.anya penglebur-
an diri zat ruhan dengan pribadi rnsanr xang oreh rqbal
dinyatakan ticak mungkin sama selcali sebab [uhan itu
amat sempurna. Adapun pendapat IqbaI tentang Insaa Ka-

*iI itu sanca d.engan pend.apat DJa1alud.d.in Rumi. Sed.ang

)n
'-'muhammaci Iqi:aj". Aqrill-j- _Khu-Cj (n ai:asia-r'.aiiasia

.l'ribaili). terj',' lI, Rah.lurn EaL:g}<uti clan A"::if I{usseir.L

B.A,I,L'.B. Bulan Bintang - Jakarta, 1976, ha1 72.

l-nl_
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Djalaluddin ll.umi menyatakan ; insan kanil larah seoran€!
y{rng sadar tentang keakuannya yang transendent ( faaiq)
dan abadir yang tak d"iciptakan dan bersifat rlahi..Mung-
kin setiap oranB seorang merearisasikannya, iturah tuju-
an akhir kehi-dupan. rnsanur kamir d.alanr hal ini ad.alah
berbubungan dengan Tuhan ; tid.akrab ada Nabi lagi atau
I"lalai-kat. yang nienjadi perantara pad.anya. perlu dimakrumi
bahwa Dr. l'luhamnrad rqbal dalam uraiannya tentang pribad.i
(uruoi) atau ego sebagaimana yang terah d.isetir oLeh
Bahrun Ilang;kuti adarah berdasarhan kepacla iman yan8 lcugt
dalam periceurbangan insan ketiga jurusan kemerd.ekaan rE!€*,_

seorangr.keabadian oran$ seoreng dan menghaoilkan orang-

/id'apun perlrembangan tnsan ketiga jurusan ini r,e-
nurut rgbat adalah d.en6an memperkuat pribad.i. sed.an8kan

ha}-ha] yang nemperkuat pribadi menu.rut beriau ad.a enam
21ya].Iu i

1. Isjq-o Muhabbat, yakni cinta lcasih

2- Faqr y,ang artioya sil..ap tak percluli terhad.ap apa yang

disediakan oleh duniei ini, sebab bercita-citakan yang

lebj-h agung Iagi. 
.

1. I(eberanian, yang dinaksud. berani disini btrkan sekedar

jasmaniah juga berani moril dalars memegangi iman d.an

iceyalt5-nannya, tent&n6 ukurannya sendi-ri alcao nilai
dan mutu kehidupan:. sekaripun oran$ mener!awalcan cian

rnencemohkan padanya.

21 ruia , :.,^aL zJ.
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t+. Sikap tenggang rasa (toleransi) terbaci.ap pendapat ,
dan sj_icap orang Lain.

5" Kasbil halal yang sebaik-baiknya tersar.in d.engan ;

. hidup dengan usaha dan hidup nafkah yeng syah.
6' Mengerjakan kerja kreatif d.an asli; d.aram har ini

termasuk usaha kerohanian jangan seked.ar urenjadi ahri
vraris, jangan sekeCar menjiplai< dan menj-ru, sebab
jiplakan dan tiruan taktah ada gunanya bagi per_
tumbuhan pribad.i.

Ya.g dimaksud. d-engan rsiqul mahabbah adalah bul<an
sekedar cinta ind.ivid.u tetapi sikap mental roh yang s€_
laLu berSerak menciptaka* nilai-nilai keutarnasn d.an
menghilanglcan kequlitgn.. Sebab setiap Orang ysng asyiq
(nencintai) tid.ak merasa berat untuk masyugnya (yang di-
cintainya) bahkan bersed.ia mening8alkan segara apa yang
di.sukainya jika bertentangan clengan perintahnya. pe_
ngert!-an semacam ini persis:.apa yang terah -r.i d.inyatakan
oreh rmam Al- Ghazar.i d.ar-am, uraiannya tentang tand.a-tand.a
cinta hamba terhad.ap Tuhan, criantaranya beliau mangata_))
.sLi(an :

I

c.g&=*
y'-,// I I _to)/,o.,)>t!.t E.yurlj L-t

| .-r/ , )-

; 
-Lr; j6,'dt &i G u i/o;6 L1

I --z .-/drary?"*J"i3:-)3;9-b&e
Y- '- e

llt::I::f f::i"-r1hda cinlg hamba terhad.ap ruhan ad.alailabia mend.ah"i"ii"o apa y'q.s 
-d}"""uoei -iil;il"Xr13"33u"i:'*3:

suatu yang ia senangi ahohir <ian"bat[i"'.

| ---

22 arrarrl Karim as

@ta.nan, TB.
Salawy, fitik persimpangan Ta-
Bahagia pekaLoagsor 19AA, h gJ.
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,_

.icr,' u;=, t _4"i, 1fri \i # 6_1,'tu
-V;'6+5

*w'tF-c;G4k"y
,/-g.-11o-. I / s -z
L&--,t, *g 'a i uO

'rDiantara tancla-tancla cinta ygns lain ialah tak putusggg -at-qs segala sesuatu yang;- tei"tr-teny"p, yang selainA1]ah Maha lluria nan asui,g. 
t'ranaa 

ya;;" riin" iiiEt "iarah
ia merasa nikmat atas Iaii yang ia }akukan dan ia tidakm{}mpersedilci-t ketaatan dan iriringran-rasa yang ada pad.a_rIlB. rl

selanjutnya beriau menut*rkao syair Abi Turob An_

I{achosjabi dan yahya bin Muad.. Dari syair Abi furob d1-n,/4
. L)anta-rarlye :

#i i,# yU w *i ci,1; i) u, *r;
-il9[,J;A(L1

'rDianta;.ra tanfl-9,1nta engkau merihat d.ari kehend.aknya
i3:.* akan kekasihnya war[upun oran$ mencemoh]<an pad.L-

Adapun syair fahya bin Muad. adalah sebagai" berikut;
o'. i4 /

;-/

,# -,k; f44W F6 t g Li,yn i t 6rct j u't, [, iltrte-y' -'/ \/a -2

#9'#;$j36,i;"W;A;r$ilxi{r dr-\,il t(4*J*t-/
"Diantara tanda-tanda cinta ialah engkau melihat j-a per-ei kemedan jihad.dg*- tiap-tiap perbultan yang -,rt"*r.
Tl."ag {ans rai-n ialah kezuhud.apnya pad.a sesiratil yuoe ialihat dari rumah kehinaan clan kehi'iratan yang mulnafi,,'

'tqtg, hal 81 "
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rqbaJ- send-iri dalarn syairnya merukislcan hub,ngan
2t+antara rsyq clan pribad.i seba6ai berik*t 3

i:y:q TCl6?i-arinya ne,:erangj- dun:_a scmestcrrsyq tak takut kepad.a peadng clan pi"", belatiIryq tidak berasai aari ,ir'-Aun uilri--
I.y.q !,ie.niactikan_ aamai-Ja',i p""ang d,i d.uniaSumber }ridun iglah Xifau'-piaanfi"cinti*'
igu)"a_{u3q' n"ii*: il;;;; g*0,*;;r-;i;; rujuan clntaCinta Ilahi iiiirir[y* ,,,or"jlrdkan m[*"Belajarrah ber'ii"y.r a"o ierusaharah ir-,payu rcamu cintal
$$i'i}rtfrt, penaLd m"ui-m"[, lili'tiiiix;" ii;ib,,-- basai
Jadilah setumpu.r.abu kepaci.a emas berpencia.rciumrah amban[ pintu fniu""r-iiliii-'""'

Disinirah jeras bahwa ya.g d.imaksud.kan rsyqul IrIa*
habbah atau cinta kasih bagi rqbal iarah taat y*ng se-
mesra*mesranya }<epada Tuhan rrahi Robbi, sehing6a rn.qan
membayangkan sifat-s:,fat Tuhan dalam diri d.an masyara_
kat' fiada kekasih yang pali-n luirur melainkan fuhan.
fiada. ada yang d.iharapkan lagi merainkan kasih sayang
Tuhan.

Pada dasarnya fnsanur- kamir- uienurut rqbar d"an A1-
Ghozali adalah sama yaitu manusi-a yang ter-ah memperoleh
maqom ya'g terdelcat pacia sisi Ar.rah, hanya saJa kecluanya
berbeda dalari tekanan akhlaknya. pada rqbal derajat rn-
sanul karnil dapat d.icapai d.engan menurnbuhkan sifat-sifat
luhan pada diri manusia. Maka makirl sempurna mewujudkan
sifat-sifat Arrah pad.a ciirinya, makin meuburat pribadi-
nya dan malcin kuat hiknanya. ged.ang pad.a rmam Ar Ghozali
tekanannya pad.a penuh harapaa memperoleh rahurat Allah

2[lrlll.i,e,,rmac Iqbal. Op. ,cit, hal 28.
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CIengan dapat rnencapai ila'rj-fat billair melalui latj-han
bertingkat yang d-isebut l,luroqobbah c]an I{uhassabah seterah
rnenyingkir]<an hal-haI yang membinasakan, dan menjalankan
iral-hal yanpj rnenyelamatlian. Dengan kata lain, rneneapai-
narrifat birr.ah d.engan pensucian d.iri dari segala d_osa
dan rnerrekur:kan diri d.engan ibad.ah.

Dari berbagai pend-apat tentan* rnsanul Kamil di
atas, dapat penulis arnbil pengertian yagg seclerhana bahwa
rnsan Kamil iarah manusia yang berJiwa sempurna yang d.e-
kat pada sisi Alrah. fa sudah dianggap cakap atau manpu,
di dal-am mengara.irl<an can menyempurnakan hamba Allah untuk
bersama-sama rnenuju irepad.a Al_}ah.

unturr itu perru penuli-s l(emukakan bagaj-mana ca-ra
yans diterupuil di dalarn perjalanan r,enuju )repad.a Allah.
sebagaiuiana hal ini telah d.iLakukan oleh sebagian. . orang
anli rrfan (ai:}i ma'rifat). i'ierelia membagi perjalanan rn_
san Kamil menjad.i empat tahap , 25

1. Perjalanan manusj-a c1a.ri ciiri menuju Tutran

2- Perjalanan manusia bersana Tuhan d.alain Tuhan, untui<
mengenal-Nya

1- r'erjal-arnan manusia bersama Tuhan menuju makhLuk-Nya
4- PerjaLanan rnanusia be::sama Tuhan d.iantara malihruk-Nya

untuk menyelamatkan nereka

25iqrlrtadha Mutahhari, to_g.:_g,U, hal ??,
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Tida]< terbayangkan penjelasan yang ]ebih indah
dari ini- Diawali d.engan perjar-anan manusia menuju Tu-
han- Selama manusia berpisah dari A1r.ah, segala sesuatu
adalah koson8 d.a-n tid"alc ada yang berarti. Ket-ika sampai
pada A}lah dan mengenal Al1ah, ia merasakan d.irinya .de_
Icat dengan Alrah d.an nrerasa A11ah bersamanya. Kemud.ian
ia kembali rnenuJu mallhluk Al1ah bersama AIIah. Manueia
pada tahap ini akan had"ir d.i antara makhluk Al1ah untuk
rnenyelamatkan mereka dan akan berusaha mendelcatkan me_
reka kepada Allah.

seandaiuya perjalanan manusia hanya d.ari malchr.uk
menuju Allah dan berhenti sarnpai d.i situ, maka kita ti-
dak akan mengenal manusia. Begitu juga ,<alau manusia ,
tanpa flen',-:'ju Afrsh, lengsung te-rJu.r1 ke rnasyarakat, maria
hasilnya akan sepertl yang d.itawarkan paham-paharn ma-
terialisr yang tid.ak dapat uremberikan jarninan apa pun
kecuari keparsuan. Me.reka yang ciapat urenyelamatkan ma-
nusia adalah orang-or8n6 yang suci.ah berhasir- menyelamat-
kan diri-nya terlebih clahulu.

Para sufi berkeyakinan, iika i:ranusi-a terah ber-
hasil melakukan pembersihan d.iri dan d.engan kend.araan
isyct meniti menuju tangga kesempurnaan d,i bavrah plmbilg-
en orang yang lebih aeirlpurna, titik akirir 1,.:.pei$,alanan-
nya iarah tersingkapnya tabir d.an hijab secara menyelu-
ruh antara dia den6an Tuhannya atau menurut terminorogi
merbka rtsaupai pada Arlah" (riqa'urIah). Jika ,,eu,glcau
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per:gi dan scimpai di s&rl&, kau akan menjad.i semua clan Ea-
galanya. Kau aken oampai pada suatu m&qe.m d.i mana ee8ala
sesuatu ciiperuntukkan uatukmu, meslci'. kau tid.ak memperd.u-

likan semua itu kecuali pad.a-Ny..126

Ketika seseorang sampai di sana, ti-d.ak ad.a lagi
hijab antara dia dengan.Tuhannya. Dia dapat merihat ru-
han densan mata hatinya. ra tid.ak lagi seperti ki-ta yang
masih pfrlu beraggurmentasi d.engan langit, bumi, pe_

pohonan, d-edaunan dan seterusnya untuk membuktikan luhan
sebagai- pencipta keberad.aan inir.Tuhan baginya rebih je-
las dan lebih terang d.ari rangit, bumi dan seluruh isi-

Demikianlah perjaranan iosan hamir menur.ut urafa
(jamalc dari rrfan)1 insan kamirnya adalah manusia yani4

jami' (meranskap), tidak hanya cenderung pad.a d.iri sen-
ciiri, tapi berinteraksi dengan masyarakat. Di uaal1m hari
ia menyeLarni dirinya dan merupakan d.unia seisinya, d.an

pada siang hari ia mendetakkan jantung masyaxakat, rrerrr-

bina dan menbimbing nasyarakat untuk meauju pada kesem-

purnaan.

2Qrbru, n.l 140.
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I. BMBAGAI PANDANGAN IENTANG INSAN KAI/III

untur< menambah pengetahuan ter:tang rnsanur iial'ir,
perl-r'r penulis }:emulcakan berbagai pand.angan atau pahaur
nengenai Insan l(aruil_. Faham itu antarer. Iain :

1" Paharn I'iahabbah

rsti-1ah mahabbah berasal d.ari bahasa Arab yang
berasal d.ari kata hubbun ( ,Jr>), maliabb&tun A_*)
artinya kecintaan (}<asih) . 27 '

Dalam paham ini ditegaskan bahwa semua nilai
}<esenpurnaan manusia terd.apat pa,1a d.irinya sencliri.
Pabam ini menyatakan : Ketalruila& siapa sebenarnya
d.irimrr. singkaprah semua rahasia yang ,rasih ter-
sembunyi tentang dirimur oiscaya engkau alcan niencapai
kesempurnaan.2S

sebagaimana har ini terd.apat dalam _ perkalaan
AhIi Hikroaih i -/, -- z'f .z r. d -1 I - i1 7- - ' /

\) 19,-ri.ri.---S dvulLt U-f d
A::tinya : Siapa yang rnengenal clirinya, niscaya ia

akan nengenal Tuhannya. 29

e?a. liiahriud. yunus, , yayas_
an Penyelenggara Penterjemah,/Fentafsiran A1 Qur' an-Jakar-
ta, 1971, hal- 95.

28tvi.otudha Muthahhari, op. Cit, ha1 11o 
^

29 E*"uo Basri, rasa'uf dan Zuh.ud, serta perkern -
bgnreggXg, iID Dwi l{arga - Surabaya, 1991, ha1 51 .
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i\l o lr cr..is;.;ud dsrj perk&t+.atr Ahli Hikmah ier_sebui; 
;agar kita Lnengetshui';d'an mengenal pribadi kita, ber-asal dari mana .an akan kernbali- kemana? serta siapakah

yang menpSatlrr hidup kita? Dari pertanyaan- pertanyaan
semacam ini akan llengarah]<an parla .:penganaran kita ke-
Dada Tuhanr xan8 pada akhirnya akan d.apat mencapai ke_
sempurnaan ciirj- uelar-ui "Iiubb cran l,iagrif atur-r-ah.,,

pi;'rram ini lebih .i-*enal 0r-eh ka1an65an sufi yans
hidup seltitar tahun gg-185 , (71t+-a,, M) yai_tu seorang
tokoh sufi l'ranita yang bernama Rabi'atul- 'Ad.awiyah. Di..alan mer-akuiran ibariali, ia bidak mtlnghgrspkan pahara,
surga maupun ierlEp.as d.ari siksa api nera]<a. Ia me_
Lakukan hal itu karena rasa hubb (cintanya) lcepada
Alrah' Kecintaannya ,;epada Allah tid.ai< meuberi tenpat
dalain hatinya untuk urencintaj. selain darl pada _ Nya.

Kernudian paham i-ni lebih dikembangl<an oreh se-
orang tol;ol:. Sufi dan peuj.icir yang terkenal_ yaltu Inram
Ijanrid bin Irluhammad. A1 Gaaali. fa 1ahir cli Ttrus (bagian
dali rvilayah i(lrurasaLr/Iran) pad"a tahul 4.5O II/ 105S M.
ra nenjela'sliarr jaler,pya mencapai hubb (ointa) dan l,ra,_
-rifat sebagal beriliut , iO

Kecintaan insan a};an cllrinya dan zatnya send.iri.i'iakna cinra ,r:t3q: Ji;i";; yuif"-*"riirt karakterwsrrnanusia itu cend.erung akln irekaiarr-;;;;" aclanya . .

)oar Ghazali : Ihya, ulumugdln , ter j . Nuru]lahFauzi dan svarnsud"dluha,, gigt-tig" -niairg_Igladg Ali.ah, Hu_saini iiancluag, lg9O, ha1 19.
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T)onma* l.--ri.r-,errtlan demil<ian, d.apat penulis ungkapkan bahr,la
pada prinsipnya manusia mempunyai kecend.eru.ngan untuk
hid*p yang kekal,d.a* menuju pada kesempurnaan hi.d.upnya.
iia'r 

'ni 
terb,]<ti, manakala manusia itu d.iuji dengan se-

suatu baJak, maka yarlg d.icintainya ialah hilangnya co-
baan (Uata:<; tersebut, clan ia men6inginkan hid.up yang
terus menerus sebagai rvujud. akan cintanya pad.a kesem_
purnaan dirinya

Disarnping itu Inam A1 Ghazal-j- mengungkapkan ,71

tiolinaS:i"f,fP:1:l: ora,n8 Y?ne mencintai selain A1lah,

i i r ;l 
. 
i li:f : 

x^ 
t I ff 

5' 
I it 

ns 
x iu,r. t ] t El ; 

" 
r I I$ ; 

r; 
t$.. ; :iX i*:

Dari ungkapan rma,r A1 Ghazar-i tersebut d.i atas,
dapat penulis lceuiukakan bahwa tidaklah yang d.icj_ntainya
melainiran orarg-orans yang bermata hati rcepacla Allah
Sl,/T, d.an tictaic acla yang mr"rsbairaq (benar_benar) d.icintai
seLain Dia. sed'angkan orang yang berpaling dari men-
cintai ser-ain A]rab acrarah lrarena kebodohan d.an ketere_
dorannya pad.a berma'rifah kepad.a Arrah.
.:. Cinta itu buah ma,ri-fah,, malta.cigta itu menjad.i ti_ada'dengao tiadanya *"'"ifah,, menJad.i lemah d.engan re_nahaya ma'rifah d.Ln *u"j"[i kuat dengan kuatnya marri_fah. 12

z4/ 'rbicl,
]'rnr.u.,

haI

haI
10.

11 .
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?" Pnharn Isvo
%-."=

perkataan Isyg bera.sal_ claxi bahasa Arabr ;rang

:::"""'. iTi 
kata 'Asviqa ( &# ) , ya' svdrq" ,j*tr:rr eqan ( u+r) artinya sangat uenci-ntainya ., atau ber_

arti iuga asyik kepadanya. 11

Fahan rain yang membe:lkan panclangaa tentang
Ln.san Karnil ad.al,aLr paham ISZQ. Faharn @ini nenyatalcan bahwa kesempurnaan manusia terletak
pada rsyq atau ci-nta*ya pada lrrr-ah s!{T .an kemana
rsyq rlahi itu membawanya. 1Lr

untuk memperrnr:d.ah. menrbed.arran antara paham ma*
habbalr cie*gan pahanr isyq, perl* penuris memberikannya
suatu penjelasan seca-ra rinci

Jilca ditinjau d-ari segi makna ,cata antara per-
kataan [,&pun ( 3,.j ) , q,u]rub;So (rri ;3;l ,.*u- ;"*_

:""::.:,:*, 
recinta"" 

-!r.a1iir), 
d.ensan kata- f Asjrj-qa

( 1-;i-U:;, ya'syacu ( +Lt), ,rsoan ( \j+) yang
arti*ya sangat mencintainya atau asyik kepaclanya, ma-
ka ir"yq mer,punyai rnakna yans Lebih clari pacla ,ahab*
bah.

seci'angkao kalau ditinjau d.ari strgi tujuan dari-
keduanya, dapatlah penuris ]cemukakan bahwa : paham

11H. Mahnud

]lrirlurtadha
Yunus, tgc;*gi!, ha1 A6?.

Ilutahhari, loc. Cl!, ha} 9g.
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urahabbah daram merrberikan panclangan tentang rnsan Ka_
uil berpijak pada usaha penyirrglcapan rahasia -rahasia
yang tersembunyi- clalam clirir yang pad.a akhirnya d.apat
mencapai ]<esernpu.rnean yai-tu d-en6an meralui cinta <i.iri
untuk uiencintai d-a* mengenal Arlah (ma,rifaturrah ).
Sed.angkan pada paham Isyg, berpijak pad.a ra6a ke:
cintaan yang berlebihaa kepad.a Alrah, sehin6ga - diri-
nya akan lenyap bersama Tuhan

i{enurut pairam rsye, r,nsan Earnir pada akhirnya
akan r,enjacli seperti [uhan d.an pad.a hakikatnya rnsan
Kamil yang halciki ad.arah fuhao itu sead.iri, karena
setiap di-ri manusia yang terah rnenjadi.rnsan Eamlr
akan irilang dan sirna bersama Tuhannya. 15

Demiilianlah paham rsyq d-i d.aram memberikan d.e-

finisi tentang rnsan tsamir. Antara paham mahabbah dan
paham rsyq terdapat persamaan d.i d.aram memberikan de-
f iqisi mengenai rnsan l(arnir, yaitu sama-sama mengung-

gulkan ruh dari pada aka] ( cinta d.ari pada rogika ).
Ruh manusia itubenar-benar bergerak seca.ra ghaib ure-

nuju suatu tempat, di mana manusia akan saropai kepad.a

Tuhannya. selain itu pura tokob sufi di daram meng-

ungkap masalah irri adalah Rabrtatul 'Ad.arviyah ( se-
orans iolirir Sufi ;raaita ) Can Lmarn Al-.=GhazaLi.

2tr
"Iuig, hal 99.
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Salah satu d.ari tand.a-tanda kesempurnaan ma_
nusia adalah bagaimana sikap d"an samb*tan ysns d.ilaku_
kannya d'i saat menShadapi kernatian. Tal<ut alcan kematl_
an merupalcan titik kelernahan yang sangat nienonjol pad.a
diri manusia yang sekaligus menjad.i penyebab kesengsa-
raan dan ke8elisahan d.aLam hiclupnya, Jika seseorang
uiampu mengtrilangkan perasaan takut pa.ra kemabian yang
akan menclatanginya, maka pola dan gaya hid.upnya teLah
mengalami grad.uasi (perubahan) total

orang-orang besar iar-ah orang-orang yang bukan
hanya tid'alc takut mengbad"api kematian, tapi bahkan me-
rasa senang hati dan senyum penuh kerelaan uenerimanya
(ker'atian tersebut) ;it<a maut mend-atangiaya pad.a saat
i'a mer'aksanakan tuSas d.aa kewajibannya atau tanggung
jawabnya, baginya itu ad.ar-ah suatu kebahagiaan d.an ke_
beruntungan.

Dengan d.emiliian orang_orang yang benar benar
me*persiapkan diri di d.alanr menghadapi. kematian crengan
berbagai m€icsm perbuatan yang bernirai ibad.a', niscaya
i-a akan dapat uremperoleh urati secara khusnu] khotimah,
ia akan mernperoreh suatu kebahagiaaa .an keberuntungan
hidup di a}:hirat kelak. sebagaimana ha] ini tersebut
di dalanr surat AIi-I63sy1 ayat 169_1?0 :

) - gieep_Ie
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"A ./- 7, -i /n /-/./ 2 ,/
qV, u-*)t l -' :"'",-4>'.p

Artinya :

Dari penjelasan ayat tersebut d.i atas, memberi-
kan penjelasan pad"a kita bahwa orang_orang
syahid sebenarnya mereka itu hid.up di sisi

'b'!,:"4 &)Jr#;
?uo. i ansanlah- i:gu?;:fr-5" 

,o"uos-o ,r{** 
yangterbunut: 

. 
di. j.algn Attafr -fiu..mati 

, Eahkan(mereka itu) .hicup d.i siii.,r"irr"'*erekl, diberi rizki. Ivlereki (aaf"*-f.ead_aan) bersulcacita ci.c>ilgnn apa. yai:[ Aiiah .ue]-ah untukkan bagi rnereka dari-_ki"of._rvyul O"" mereka berlgirar:g hati untuk. orangl[iang yang di bela_

iip!,ll t";ff ,I'[f. H 
1H ;.iit :iH r,, 

".[:: .ff; 
:,reka dan tidak akan **""t" a"[u-":.[ii*rc

yans . .riunEti

lf1aU, *ul
reka ternasuk orang_orang yang menclapat keberuntungan,
seralu dalam kead.aan suka cita. Hal itu sernua d_i ae_
babkan karena ushha uererra d.i dar.am menegalrkan agama
can segala kevrajiban yang d.iperintahkan ole' Al1ah.

Namun apabila seseorang yang enggan beru.saha
mel-a-lisanakan segala apa yans
jangan berharap mati secara

diperintahkan oleh Allah
ktrusnul }<hotimah. Ia akan

uendapat siksa clan balasan sesuai d.engan amaL
yans dilakukannya.

,6.Oepartement Agama RI, Loc,_cit, ha1 1O5.

buruk
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F. PUsclrRrIAN TI{A}IIQAT

S*be1um penulis rnembicarakan masalah yang ber-
ir'ubungan crengan Thariqat, rebih baiknya peni-rlis kernul<a_
kan terr-ebih dahulu inengenai ke empat irmu yang tida*
dapat dipi-sah-pisah*an a*tara satu dengan- lai_**ya. Ke_
empat irrnu itu adarah ; J-lrnu syarir at, i-]rnu Thariqat,
il-rnu l{aqiqat, dan i-rmu }ra'rifat. Dari ke empat,irmu ini
1ah seseora*5 dapat mencapai kesempurnaan lman yaitu
de*g*n cara pend.ekata. d.iri kepada Arrah, melarui pen-
ciakian d"a-rr- satu ting-kat ire tingkat yang lebiir Linggi
sebagainlana yang biasa clikerjal<an oleh opafrg-epang sufi.

Tingkatan-ti.ngkatan itu antara lain ,jZ
1 ' syari'at artinya peraturan-pe.raturan 

. gtqu- garis- ga_ris rang terah-dit;;t;kan, ter,r,aJu['ar clalamnya hu_
f:I;l;:";, halal dan hararn' I.ans disur_uh dil-;:ils di-

a - ri,arifr,'" i[3riil'l,1i;*'slgr3fry]]"o,il*ri36"x;xf;t?,u_
nempuh ialan yang pa.a atr:lrnfal"oelurr.l- clan merasa--, Ioo. adanya rutianl LrJ q 

'rsrrLr
2' naqrqat ialah kebenaran sejati d.an rnutlak, sebagai

:'*H.dari semua periatana[, t*;uan" segnli :rrniTtir*.
+- r'1a'irif at iar-ah nlengenal A1lah (Ma,rif atullah) yan8merupakan tujuan ciari segala- t;j;.;:

Dari penjelasan tersebut di atas, clapsNfs6 pe_
nulis ke.*u':eikan bahvra syarirat itu merupakan perat*ran,
thariqat ineruparcan peraksanaan, haqi-qat merupakan ]ct_,ada
an dan n:a'rifat merupal:an tujuan pokok yakni pengenalan

17vt- zala Abd.ullah, @, Cv. Ra_roadhani SoIo , 1991, hal 26 _ Zg.



.ft]

Tuhan i.eng sebenar-benarnya" Sebagai conto]: dapat penu_
lis icemukakan d.alar, haI bersuci ( thaharah) , bersuci. rn(l_
nurut syerri!-at aclalah bersih cliri dengan air, sed"anglcan
menurut thirriqat bersuci adalah bersih d.irl lahir batln
dari hai'ra nafsu, cran me**rut ,aqiqat bersuci adarah b"r
sih hati d"ari selain Arr-ah, kesemuanya itu untuk rnenca_
pai marrif at kepad.a Allah.

Dengan demikian tahriqat merupal<an jalan atau me
tode yang i:arus d.iternpuh u*tuk mencerpai. tujuan. Lebih
jelasuy. tr.rjuan thari-qat itu aciarah untul< nempertehal
iman clalarn hati pengiliut-pengil<utnya, sedenikian ruD&r
sehingga ticla* acra ya*g lebih indah d.an ciicintal selain
dari pacla Tuhan, cran ,ceci-ntaan 1tu merupakan dirinya
dan dunla ini seluruhnya.

Sed.anglcan arti Thariqat itu adala]t jalan - s^bau
sistim yang d-iternpuh menuju kerid.haan A1lah semata_mata.
Adapun ikhtiar menenpuh jalan i-t* bernana sur-uk, sedang
kan orangnya bernama sar-ik. Jacli- thariqat adalah salu-r_
an dari fasawwuf. 1E

Dalarn ilmu Tasav^vuf citerangkan bahwa arti ,rTha_
riqat" itu ial-a-lt ialan atau oeturrjuli clalaur melakukan
sesuatu i-bardah sesuai d.engan ajaran yans clicoatohkan N3
bi lluhammacl sAlJ dan d.ikerjakan oleh sahabat-sahabat Na_
bi' Tabi'in d'an fabi'in-tabi-tin turu* temurlrn sampai ke

i8B*.*"ri Urnari, , Raruad.haniSo1o,, 1961, iral 116.



pada Guru-gr-rru/ulama-ur-ama sarnbung menyambung dan rantai
be::antai saupai pacla nasa irita sekarang., ini. j9

Adapua sebab-sehab tirnbulnya Tha.riqat aclala.h , ,to

1. l(arena rnernang dalarn diri nanusia terselj-p bal<at anlegatau muyuul iuog c"'nderunq pqcla kehid.upan kerohanianne rr j ad. i n: g :,.r.:lr!rya, merrJab i i:'oUU i.rya .2- i(arena reaksi zauran cian t6rnpat--,ri.lirnv" sesud.ah ada _nya suatu revo_Losi seternpat it*"-pJnguasa bertind.alcser'renang-rr/enarrg, seiri-ng;ga banyaro 6""iis. bg";il;;'^ .rpii.*t-tsr masa bodo6't<e',ruaian roenei;un}<an o.:_ri memasuki

- :lffii3itui*fl3tr1f:tuiiikan tha"i.i;t ;euasai ,"i'Jfo" ,
3. Karena ieA.:..:- y ::y1y,1- oran'S. dengan kehid.upan yang ena]< d iLrur.r']a' r-ngln rnenyenoiri dan hid.up iecara sed.orhana.se j ara^t raencatet" brih;;-.i;ut'^ii;t"i"ya 

- 
thariqat ialahpada pen*habi-saa abac rce-tisa"iiiJii"n o*,, permuraanabad ]re 5,npat Hii"iu[.'

Dengan demikian thariqat itu biasanya tu*buh d"i
dalam suatu zainan, di kala kehid.upan manusia mengalami
lcerusakan nrorar d-an mengalarri kesukaran hid.up jasmanl
maupun rohani. Dal*u paca itu biasanya tunbuhnya thari_
qat tersebut clinaksucllian unturt mengad.akan pernbahsruan <li
dalam kehici-upan r*ha*i cian ]<t:yeikinan, d.an ada pura tha_
riqat yang ciicririkan ceng,an Lr.rjuarr poli.tilc tertenbu; haI
i*i per:nah te::jatJ.i clar,an masa pemerintahan orang - o'ang
A'ab dan Turki di persia clan ditempat-ternpat yang r-ein,
dan mereka beran*(uunun bahwa d.engan jalan thariqat i*i-
1ah orarlg dapat neinberituri riekuatan roenentang; secara ra-
h o ei o..Lru+u.

]9ltustara Zahri,
PT. tsina Il-uru Surabaya,

4oRr"*rr1 umari,

Kunci l4ennahami IInu T.q' -'----- ....qnwwrrf
19Bt+, iral 56.

ha1 116 11?.
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Di dalam perllr:nbangannya, thariqat i.tu berjumrah
sangat banyak serrali, d.an d.i d.aLam setiap thariqat itu
terdapat syelkh yaitu pemuka yang memiurpin thariqat, dan
syeikh inr harus mernpr"rnyai sir-si1ah yang sampai_ kepad.a
sahabat Rasulur-rah E/rr{. Ad.apun syeitrh itu ad.arah :

1' rmanr yaitu pemimpi-* 'ibad-at .an arirarr aqid.ah
2' Ivlursyr-d ya:-tu perrgajar, penunjuk, penrberl corrtoh ke-

pad.a ur_rrj_d

1. Nussaak yaitu ilrengarnalkarr njaran agerna
lt- Iti-jaarul-hamaar yaitu seorang yanB sernpurna suluk sya-

rirat darr haqiqat rrrenurut A1 Qurian, $unnah d.an r jma,
5- sadah yaitu pengirulu sebagaj- panutan yang clihorurati

dan bernrandat per:.uh

6. Ubbad yaitu ahli d.an ikhlash beribad.ah
sedangkan untuk dapat menjalnkan tugasnya sebagai se-
orang syeikh, maka terdapat pura Khar-ifatusy syeilch atau
disebut juga rvakir d.ari syeikh (wali sajad.ah). Di sarn-
ping itu pula terd.apat l\Iurid. yaitu pengil<ut atau car-o'
sesuatu tirarirlat yang akar: menerirna tuntunan d"ari syeikir.

C-... i r-LDyel-rio yang l,iursyid henclal<Iah , 'r1
1-rArirn clararn se6ala segi- aqiclair crarr syari'ah2, l\manat daIa,r segala srkap'd.a,: tiniior.a" serta tenangdaLr sabar
1- Arif bi shif aati kamaalil v/a a,laabihi serta mengtltahui
,, ::gl1r,-!:?Iu:.it l:atr d.an cara mengobatinya-+- -deras kasih kepada ururid daLr seluiuh musii_rn5- Bergaul d"engan- nrurid. d.alain u"t"s-me*ueri-pJtun;u]< danmengabulkarr undangan murid.

41r!:-o, hal 121t.
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5. 
ff:lll;,ry$lfib"i]. sL.cara obyel:ti"f serta urenja6a ke_

7 
[:;l:it cte*garr reda]rsi yLlns inclah serta uenarik per*3' Berranang d-aca, i-ldr1ash be.ranar clan ber*halrvat9 ' mL'n*afoatkan sefara sJsuatu uJuur*i' uenyuruh orang ]_ai*.1^,T::g::!1*,r,. atau rnerrjauhinyarv. r'rerrqIE:.s lresoLnbon6an-di nati murid11 ' Per:ji*psL: rahasii"fux,rrrngan murid 6an senantiasa rnem_perbaikirrya seca-ra biiaksina12' 
:iiil"l;r[aur d;G*;-;;;il:;"'ns yans akan merusalc

sedanqican Murid yang yang tarat hendaiclah , 42

1' tsaik sangka ke'pacla guru dan selalu ingat kepad.anya2. Be::buab Uaik r.ip"Ju'r."f"r"sr-il;;-1 xff'B,Jllfi:ru"nuin-*"*.I dalIm f;Ji**"o"rima ajarannya
+. Bergaul dylern pergaulan yang d.isenangi guru5' Berterus teiang'r,eI"Ja_6uiu d.aram segara 

'al
6. Iihidurat tr;13a3"e;"rl"Jharn. arti yang Iebih Luas7. IviernjLrta obqt penya!;it bathirrrryr",JuFi BurunyaB- I"ienghor,rati, ."*[""]itun gu^r rahir bat]rin, tid.ak bo_i:l l:tentarigny;, 

-;;;;riit"f"ii;ilfi. 
suru d engan patuh

9 ' Iulenerirna keberkatan d.lsebabkan berr<at d.ari guru1o' Ticiak boleh uanvar<'-uJiuio.r"u Ji-h;a;p"r, guru1'1 . fidak boteh o-,uoyi""t iir' rrt a"ia:";;;;ia guru12. Cepat mengerj"[1"-peii.ntur. guru
lf.:'"',,.l:ueuruuJ,fr seorang l{urid he*d.aklah senantiasa menja_

ga di-rinya agar t 43

1. Bergaul d.engan shahabat yans baik2. tserdzikir XEpaOa ,lfIil',secara peruanen1. I(orrserrtrasi f ikiran-f"tif.u ;;"&;il;;4' 
il:!;",?3rlun"" indera-Juosrn t;ii;i;-seralu ingat ke-

'' 
i{enjauhi har--ha1 y3rlg rnengharnbat jai.a' *ebenaran6. Menjauhl;an. ci,j-ri ar":""f.uran yang buruk7' 
!ensarnbir 

xeuuiui:an-nii"p si,tea*-pe":-,_, dari yarrg ha_
E. I"lenggunaj<an walltu r"rrituk kemarrfaatan

'-Ibiii, ha1 12r.
lr:,'-'Ibici, haI 125.
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9' Qana'ah cra*.muhaasabah terhad"ap d.1ri se*d.iri10" 
::*"t.. rn"nsin[;t-;;;;ernperin[rtrii" o]rans kepada akrrj-

11 . Tarvad_i:u' . taqrrra. istighfar, 
. t,e,nyimpan rahasia12- Tidur car-an riudhu' 'oB"t, 

ticlur- ti&ur. begitu banyak
Dengan d.ernikian antara SyeiI.Jr cian Murid terjadi

hubr-rn*an tlrnbal bar-ik: yang saina-sama sali-ng menjaga d.an
percaya dalarn usaira mempertahanlcan d-an meu.gembanSkan ajar
an-arjaran yang terd.apat dalam thariqat. Tu6as yang pokok
dari syeil'-h aclarair rnemberi- petr.rnjulr mengenai- ,,Riad"hah ,r

atau latir:an-latilian clsr-arn inelalculcan rlzikir .an w,-ricl,
oalarn r,elaku*a' r-e';i-r:an lidah d.a* hati., d.ar.arn lnernperbaiki
penyakit-penynlcit hatr ( am*ljlhaI quluQ) d.engan segala ca_
rarrya ; melalui hidup rnengernbara sebagai fakir atau hrcup
menyendiri dalam persepian, t(fralwat d.engan ratihan-latilr-
annya seperti senantiasa diarn, sedJ-a menahan lapar, ber_
pakaian bul-r.r d.orirba, berjaga ntalam, memperbanyak arnal sLl_
nah, Tqwaiir"r[ yaitu *re*etapka. ingatan hanya ]<epad.a Alr-arr.
sedangkan tugas pokok d ari Mu'icl atlar.ah *erakul<an lc-,,b"t
urrtuk nel-u'paslian scgala peker j aen jlang inalisiat, berbai , aL
ur:tr-rK rnerai:ulinn sunpah setia dan tetap ta,at d.ar-an per_
atr."an anggota (ikhvraern) dari suatu ternpat mer-,kukan tha-
ri-ciat (ribat), d"ar-r *eyerai:kan d.iri sebagai mayat kepada
syeikh serta *rerryii.par rahasia ajarannya terhadap orang
lain.

Apabila seo-rang Murid- sud.ah d.ianggap r-urus dari
pada latihan-latihan thariqat itu, maka oleh g;urunya d.i
serahkaolah kepad-anya sL,macaur f iazah, lr[rrgn berupa se-
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potong; pa};ai.an, baik berr:pa /,hirqatr.rt taba::ruk ;rlaupun

4

t"-li i r r; g-!.u-LriJ.lg ( b erui: a ke t e :: a n g3an-k e t er ang an. v,rir id. ) .
Adapun cara*cara berthariqat aclalah sebagai be-/t..I

-rl.]ruu :

Berdzi-.iiir yaitu derrga* cara cluduk tafakur cr.i suatukaurar i'ari1 qelap-s"6"ang; oi."i d;1il-;J"ao"n ticlakbol-et: Icenyien6q, sebab p"X"" adalati;rl;i satu pintuUasuk ke daLarn sitausi i-t;.Beratib yaitu Ae,rgin-"uru"Ori]<ir Laa I1aaha IlLal-l-ahselud.ah rrencapai kliruaksiry;-(;;;";;y;i badab dapatjatur darr di kar-a itu merLka dalan, [!;au;[**juailil"
Siif5lf'":;l:3"a wiria:'i"ial-;y;' i;:;ya' ir dengan
l.lenari sarnbi-L berclzikir.Sernafas cierrqan. urcngatur nafas ; rnempersedikit nafasdan rneurperbaiyak arlrrirlljersenaln, rnenyebut Laa II:-raha 111aLIah sarnbil ber_diri yaitu d'engarr car.i bersenarn secara terat*r.

Eiedangkan Dzlkir cii d.alarn tharlqat terbagi tiga4r:tinghat,an yaitu . '' /i
1 " Dzikir ]isan yaitu Laa Ilaha ILlallah

Seteleih terasa. n-]eresap o,"d3 *iIi-, terasa panasnyadzikir i.tu ke tiap-tiip helai L"i"-ronna ai ulJ*rr,
*:int" itu *ura*ya pelbrr-peran *iiii* r-ama rnakin ce-
Ycr v '2. Dzikir qalbu atau hati yaitu Allah, Al}ah.iJii:ia-iiiuia*;r-& inul-ii." bc::dl.:_]::_r aiir<uii' hati, kcuruciiurrdari hati ke, rnurut, Ia1u 1id.ah-be"arii i" sencilri de_ngan dz,:ikir tanpa sad.ar, akal pir.i"** tiaat-- 

*- j*i.*lagi rnelainkan terjadi ieua[ai-iufi'yang tiba_ tibaNur I l-aahi d.aram triti membeiit"h;Iiil rfoE*"i-fo"ii.rr,,
yang naik ]<e *ulut mengucapkaa;-lii"ir, A1lah.

4t+'Ibid., hal 127-128.
45a'Yunasil AIi, Qp. cit , haI 52.
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). Dzikir Sir atau ralrasia yaitu uHur
Iiiasarrya s;cber-urn 

"*,,,p*i.i.., tin$iiJt dziriir irri or&n$sudah '|rrans,' , clalam Luror^,. se;;Jam*i,ri perasaan an_tara dirj- ciengan Trr.han *"n;oJi-;;il, ,,Man lam yaclzuklam yarrif '., - 5*"atrgsiup" ying belum 'rnerasai bel-umrahi-a uiengetahur.

Disamping itu
toCe-metocle seperti;
can) . ili-ih_ac (Tul:ui:

ltLisaI (I{amba d.apat

puJ-a di dalam thariqat terd.apat rne_

Su}JlI (Tuhan ruenjelma ke cialam in_
can haiilba be:.pad.r.i nerrjadi satu),
rnenghubungkan d iri d engan Tuhan) ,

l'/ihtatul ',{gn11g (yang acia hanya satu), AL Isyraq ( cahaya
dari segala cahaya). Ds.n d.i d,.raru pelaksa0.8,en untuk d.a_
pat rnasi.rk ke pintu metod.e t-ersebut haruslah crtln6an cara;
1, Tahharli yaitu merubersi.hkan diri dari sifat sifat

yang tercera dari rnaksiat lahir da* bathin
2- [ahar]-i yaitu rnengisi d.iri d.engan sifat-sifat yans

terpuji yakni ta'at lahir dan bathin.
,- Tajarli yaitu rneurperoleh kenyataan Tuhan. Daram ha]

ini h:Ljab yanp; ada pacr.a riiri manusia tersingkap rnen_
j u.Ima ,'iiisyaf ,, .

Dari cara-ca.ra tersebnt cii atas, dapatlah di-
sirnpulkan bahv*a sebenarnya thariqat ibu dapat d.icapai
dengan jalan "sur-uk" yakni brlrusaha da. melati.h diri /ri_
adhah) serta berjuang /nuia,add.ah, rnelepaskan d.iri d ari
belenggu hawa nafsu dan dari sifat-sifat kebend.aan yang
yang merupa*an hijab antara diri dengan Tuhan. Disamping
itu dengan jalan t'Fana" yaltni meniad.akan d.iri dan masul<
pada ItBaqs't nya 411ah.


