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nzaji karena tubuhnya yang cacat, dalam hal ini
konselor berusaha membantunya meskipun belum berhasil
sapenuhiya tetapi dengan pendekatan yang penulis laku-
¥an dapat memberi perubahan kepadanya.
Mengiku-i KEN ‘Kuliah Kerja Nyata) dalam penelitian ini
konse lor membantu menvelesaikan masalah seorang ta mir
nasjid sang mergalami berbagal masalah. Dan baru perta-
ma kall ini xoneelor secara sunggguh-sunguh teratur
sesual teori yang didapatkan dari bangku kuliah antara
lain
5. Kens=lor menjslenkan keglatannya telah mengadakan
rercamran dengan klien sebanyak sekali dalam
ceninggu  se2lana 60 menit dalam setiap pertemuan
delam hal ini dilakukan selama tiga bulan. Disamping
itu  dalam  keglatan konselor berupaya penuh  untuk
bisa bersikap sabar éan ulet dalam menghadapl klien.
b.. Konselor dalam manjalankan proses konseling 1itu
telah siap dengan menjalankan tugas dengan segala

Lemsmpuan  yvang ada untuk membantu masalah yang

ciihadapi klien vailtu dengan kegiapan menjawsb
pertanyaan vyang dilontarkan oleh klien dan siap
memt imbing dan  mengarahkan klien sesuail dengan

masalahnya. Dosamping itu konselor dalam hal ini
Foencelor telah mempelajari ilmu pengantar  bimbingan
vonseling serta tlmu bimbingan penyuluhan yang lain.

Tim  agame serta ilmu pendukung seperti sosiologi,
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gominikasi, rsikologi umum, prosedur konseling,
tehiik konseling, bPeikoterapi, sosioterpi, BP Agama,
Bp Gerejani, kesehatan mental dan lain sebagainya.
Setelah mendapatzan materi tersebut konselor Juga
mengikuti prak+ikum (I dan ITI) yang merupakan pengea-
lamen  praktis yang pernah konselor ikuti. Sehingga
konselor dapat; menjalankan tugas dengan segala
kemampuan yang ada untuk membantu memecahkan masalah
vang dihadapi klien, oleh karena itu konselor dapt
dikategorikan rempunyai rengetahuan yang cukup luas.

€. Koasolor alternatif yeng dapat dikerjakan oleh klien

ra
2
w

varai Jdalan kelaar untuk menveleseikan masalah
yarg dihadapinya.

f. Konselop dapat mnewarnai proses konseling dengan
baik, karena telah siap melakukan bimbingan dan
S3rggap mendengar serta nenerima ungkapan van;z
dilontarkan oleh klien, sehubungan dengan masalsah
yang dihadapi. Koneelor tidak sampai turut hanyut,
dalam  persoalan tersebut dalam arti ikut bersedil,
tapi fustru capat membebaskan hati klien, agar klien
tidak terlalv hanyut dalam kesedihan itu.
Berdasarkan Fenyataan vang ada, maks koneelor sudah

mementvhi  syarat sebagai S2orang konselor, kecuali dalam

hal berlstih dan peagalamar vyang masih kurang.
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B.Data Klien

Barkiitan dengan penelitan yang sifatnya studi kasus
vang mana dalam hal ini perulis dua orang klien. Klien
vang pertana adalsh :
N ama : Untung

Temrat tanzgel lahir : Magetan 12 julil 1938

Umur : 60 tahun

Jenis kelenin : Laki-1laki

Pendidikan . SLTP

Agan.a : Kristen

Alarat : Fendek Candra Jjalan Surya Indah

Geng IT 123

"
[N
It

vang pertame in: adalah secrang kepala rumah
tanrgea, ia  melaksanakern pernikahan  dengan  istri  vang
persams 35 tahun yang lalu. dan ia mempJanyal 5 orang anak
2 Jaki-_axri dan ¢ perempuar., dan istrinya yang pertams .ni
merirngeal tahun 1995 karenae sakli par - para. Dalai feildic
Gili pulré pLblooaya diler. ini dapat  didavararn sulses,
WA e Selida pobra pabrirya dapat mengenyam  pendidikan
capst dike takan ocukup Cinggl. Anak pertama dapsat menyele-—
sailiian kulishnya 4i Widyva Gama Malang yvang sekarang beker-—
Ja  diPasuruan  can celah menikah  dan mempunyai seorang
analk, -wirs  varg pertana inl beragama islam. Anak yang

kedaa uga  teleh serhasil lulus dari Untag dan helum

menikan VANZ sekarang tinggal bersama pamannya di
Karang Mondangan.  Anak vang nomer tiga ini sudah

mer Skah doan menpunyai dua orang anak, la tinggal di Pondok
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Surra dekat dengan rumah orang tuanya. Anak vang keempat
la masih cuduk di bangku SMA dan ia tinggal bersama orang
tuanya, sedangkan anak yang terakhir masih menempuh pendi-
dikan Kkererawaten di rumanh sakit Mardi Santoso di daersah
Bubutan. Tetapi sejak kecil ia diadopsi oleh pamannya dsan
tinggal di Karang Menrjangan tetapi setiap Minggu ia sering
mengun;ungl  orang tuanya yang ada di Pondok Candra. Ansak
vang kedua sampal anak yang kelima ini beragama Kristen
mengikuti jejak orang tuanya.

Helema hidupnys klien ini tidak pernah tahu ayannya
karena sejek kecil ia sudak di tinggal wafat oleh syehnya,
gedangkan ibunya bernama Katolajar. Ia mempunyai dua orang
gaudare den klien ini termasuk anak yang kedua, sedangkan

saudara rperempuan yang pertama tinggal di Magetan sampai

cetelah dstrl  yang pertama meninggal dunia  klien
menikeh  untux  yang kedua Xalinya dengan seorang wanita
vang bernama Warsinl pada tahun 1996 yang berasal dari
Madiur, dan sampai seksrang belum di karuniai seorang
anak.

Filinat dari gegl ekonomi klien ini termasuk orang
vang  hidup Dberkecukupan, hal ini dapat dilihat dengan
berhzasilayz ia menyekolahkan anak-anak sampal kKeperguruan
tinggi. Iz bekerila ¢i PT PAL dan sejak tanggal 2 Agustus
1894 gudih pensiun, sewaktu bekerja dulu ia tinggal di

Karang Pilang tepatnya di jalan Mojo Gg II no 82 dan
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rindah ke Fondok Candra jalan Surva Gg I T 123 pade tahun
1966. Hewaktu tekerja di PT PAL ia mendapat gajl diatass
Rp 500.00C / bulan. Tetapi setelah pensiun isa mendapatkan
uang tunjangarn atau pensiun sebesar Rp 385.000  bulan,
dan untuk mengambil vang tersebut diembil setiap tanggal 4
dil xantor pos Waru. S2lain renghasilan pensiunan tersebut
klien ini juga mendapat rekerjaan sampingan yaitu memasang
tali tas vyang terbuat dar: vlastik vang dikirim dari
Tangguleangin, Sidoario. Fekerjaan ini ia kerjakan bersama
istrinye vyang mana getiap seribu biji tas plastik menda-
patkan apah  sebanysk Rp 12.000 sehingga dengan adanya
vemasukan terssbut  dapat cijadikan tambahan kebutuhan
sehari-harti.

Szdangkan  putra pertara vang bersgama Islam tidsk
pernah remosermasalahkan tentang keberadsan agama alasannya
kareaa semia agams adalah sama sesual dengan keyakinannya
sendiri-sendiri. Dari segi lingkungan @serts tetangganysa
tidair  pornzh rensers:alzan dar dari segi diri klien in-
sendiri tidak terdapat tekanan-tekanan yang menghambat,
huburganny: dengan masyarakat sekitarnys, dengan alasan
karera dasarnya  adalah Pancasila. Dengan demikian satu
gama lair caling rendukung ini dibuktikan dengan Dberbagai
centeh walni waktu ada kematian walaupun berbeda agama
tetapl wsaling tolong menolong dan waktu sakit dikunjungi

kerumah sakit.
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Elisn mengakvi serd:iri bahwa sebelum masuk Nasrani
Sidak pevnah mengalami sakit akan tetapl setelah pindah
Eristen klien nengalami saklt stroke selams dua  tahun.
Dan menurut reni_aian peneliti sudah sembuh tetapi menurut
Elizn bahwa ia belunm sembuh total bagisn tangan kanan dan
bagian selikit d: bizir vang belum sembuh .

Demikianlal data klien vang diperoleh konselor pada
wak.u  obrervasi ser-a pada diri klien serta istrinya dan

infrrmasi dari orang lain.(Observasi dan wawancara tanggal

Elienn vang kedus ini adalah georang bapak yang
tinggal cipondok Cendra Jalan Surya Indah V-blok U-103
Wart  Sidcario. Ia menikalh tehun 1984 vang lalu dan telah
memrunyai 3 orang enalk dan ketiga-tiganya adalah perem-
raar.. Anak vang pertama masih duduk di kelas IT SLTP, ensak
kedva masin d:f Taran kanzk-kanak (TK) dan anak yang ketiga
belun selko k.

Klien iri lulusan dari Jnitomo dengan gelar sarjana
muda . Lo mempunysi 10 orang saudara dan ia termasuk anak
vang zeenan. Sedarngkan istrinya bernama Benedikta Iosedina
Libtr-ani yang berassl dari Flores isa mempunyai 7 orang
saucarea  den ia termasak cnasi pertama. Ia dilahirkan oleh
keluzrpa yang DLeragamea kristen, bahkan kakeknya adalah
SEOrang  pastur (romo). Adspun data klien vang kedua ini

adalah sebagai berilkut
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layvalk serta alat transportasi yang

rctor cdan 1 mebil.

segl linglungan, klien 1ini  wmempunyal

3 masvarakstnya beraneka ragam  sfamanya,

o

yang kel ihatan paling mencnjol adalah agama

pristen sebab vang beragawms -slam jJarang <emesjid  sedang-
ot yung bristen ak*if e ja beserta keglatannva. Akan
fetan. Fal dini cidol wenvurutlkan klien untuk manduar  dalam
B e L eldarl Pimy cpama Lalaa dengan hevebunznnys klien
heras o as seranap denl sebahap anbul menggzpal hidayabh yang

pornal nenyesnt



Dari segi pendidikaen zlien termasuk orang yang gemar
menu::tut  lmu berwawasan dan berparndangan luas hal ini
dibuktiks dengar lulusnya ia diperguruan tinggl dengan
gelar sar/ana muca. alam bidang agama klien ini paling
8ukav untul: mempelajarl agama dan keglatan-keglatan yang

berbzu islam. (Wawancara sanggal 24 Jull 19898).

C. Masalah

dalan hal ini k:nselor mencari atau menggalil infor~
nasi sebanvaekx-banvaknva mengenal diri klien yang mempunyalil
masalah derngan car:a mempelajari keadaan klien serta
perkembangan klien melalai cobservasil langsung dan wawarn-

cara.

Adzpin masalah vang dihadapili oleh klien yang pertama
ini adalih rasa putus asa serta rasa sedih yang berkeparn-
kangan vyary: disebabkzn  sang istri  pertama tidak sembuh
semb 1h dar . penvalilt yang dideritanya. I[strinya sudah lama
terkzna poenyakit paru-pasru dan dapat dikatakan penyakit
kronis atau berat, karena menurut cokter salah satu
paru-parunya harus diambil atau diangkat. Istrinya sudeah
berosat kemana-mana  tetapl belum sembuh  Jjuga, hampir-
hampir klien in. putus asa dalam mengobatkan istrinya.
Pada awalaya klien beragama islam tetapi ia tidak pernan
mnentalankay ajaran azamanya, secara kebetulan rumah yang
dAitenpati kl_.en ini vang pada waktu itu masih berada di
Karang pllang disewa oleh seorang pendeta, yang datang

dari Mensalo. Pendeta tahu kalau istri klien ini sakit



kemudiar nenvarankar agar istrinya klien tersebut dibawa
bercbat kessorang pend=ta yang ada di Tambak Sari vang
katanya memang pendeta tersebut dapat mengobati segala
macan  penryakit dan mengerai bilaya tidak dipersocalakaen

lagi. &eteleh hal tersebut dibicarakan berssma  istrinya

2out menutuskan unsuk membawa istrinva ke Tambak
sari  yang  diantar oleh pendeta tesebut. Pengobatan ini
dilekearazan kurang -ebilh selama dua minggu, sedikit demi
sedikit keadaannva mulai lebih baik. Untuk memastikan
apakah sudah sembuh atau belum klien tersebut memeriksakan
istrinye keruamah sakit.. Menurut keterangan dokter bahwa
istrinya sudah hampir sembuh, dan setelah Ykurang lebih
satu bulan diperiksa dinvatakan sembuh total. Sejalan
dengan  itu klien Ytersame 1istrinya sering mengunjungi
pencata yvang mana pendetsz tersebut menyarankan agar klien
bersama istrinya masuk Kristen. Apabila klien dan istrinya
tidak masuk Kristen maks penyakit yang diderita istrinya
akar. kembunh lagi. Setelal itu klien diajak berdo’a dan
dibaptis seningge pada tahun 1894 resmilah ia masuk nasro-
ni. DIerngan demikian masalah yang dihadapi klien sehingga
ia pinceh agama. (Wawancara tanggal 30 Juli 1998).
Sedansgkan masalah  vang dihadapi oleh  klien vang

kedus  ind

3

-

adalah adany:  keragu-raguan dalam  beragama.

i1

Sejalr kecil klien ini beragame kristen sesual dengan
didikar c¢rang tusanye, sampai menginjak usia remaja kira-

Kirae EMA kelas 1 ia masih sering mengikutl kegilatan vang



diadalzan 41 Geress pedo Jari minggu  yang biasa  mereka

menyebat  sewolal  oinggu, dan  Juga mengikuti kegiatan

misztor semisal Tan.ilar dalam agama islam  Pads waktu  itu
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M
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N1t seran

abht1f di Geresa halicatl yang ada dijalan Sentans

jokerto. Dan dar! sirilal i@ mengertl cerita-cerita nabi

2 memnbaca bake-busa tentang nabi-nabl didalam

lam Yang <emudian mewmbuatnya ia berfikir tentang nabi
a2 mencari Tuarannya, lara «e2lamsan ia merasakan adanya

lairzan, didzlam agamanya renganal Tuhan serta agama  yang

-

Tanutnye selama ita. helsinan d1 sini berupa ia merasakan

hwa dil dzlam agama Aristen ajarannya  menvimpang dari

1dali-ksiduh yang Ler. ake. Secelah dia mempelajari Islam

ed okt deml sedikic 1w baru wmenyvadari den mengerti bahwa

vang dla pelzjari sudah tidak sepertid YEng

tonvs  darn o osuadal biovax vang  Jdigartl dan direkayvasa

sedemilkian raga., Peg-tu Juga dengan kegiatan sekolah

mingguan  menbu<a  cemidirannya bahwa cevita-cerita  Nabi

menjanilksr dia berfikir, zehingga denganr demikian agama

cisbor vang dijalatinya tidak lag: memberikan  ketenangan

Sokedamelsna dalar hidaprss. 3edangkan mengenal istrinys

e lim o nenidnn, Ssnritya wasih beragame Kristen dan
‘tlke melandzungkan pernisahan menggunakan cara-cara yvang

dluon, zeningsa secelon keduanya vresmi  nenikah  masuklab

stelova we agome Isozom. Walaupun tetrinya  it:  adalah



putre  Zaril seorang Romc akan Tetapl setelah hidayah ity
dazars teta) uwemsluk agama Islam sebab dia merasakan lebil

tenans, whosyok dalam beribadah kepada Tuhannya . Begitu

\

Juga  anale-iraknva yang mssih kecil-kecil juga mengikutd
agama orsng tuanya, deigan kenvataan sering bela’ar menga-
gL b lat bablkan patrinva vang duduk di  bangku SME
sering nengiket: kegiatan keagamaan di sekolahnya. Mulai
duri 2int k ifer ini mualai TAagu-ragu mengenai agamanya. [Dan

Lemuc Lon ose telalh SMA kelas ITI is sudah tidak aktif lagi

Keger-Ju, cemud ian 1e menga.zmi masa vallum vang lhurang
Pebaib 10017 tuhon Kl.en ini semakin  penasaran  mengenad
agsana 1 &t hal int terlina- dengan rutinnya ia melihat

serta menperbatikan orang shelat di masJ i, yvang mana  Fal

12

bl mereka lakakan selams naesa vakum. Ssnpai sast ol is
maslh cabat untak uastk islam Kemudian szetelah menyele -

sellan kulish dan molas bexeria di surabaya vang kebetulan

tenantys  ada yang wmau nengajari tentang  tentung sholat

medda’ i dan sdaran iclsanm vang _ainya, dan pada Labun 1984

cebeda Hito meagetahai gambaran amun pore L1t dan

Eoice usngaan selanfutnya adalah proses bimbingar  penyu-

miwalam menangegulangl Fonversi  agama




1. Lang=zal: Anglicis. dan Sintesis

oetiap manusia memang tidak akan terlepas dari
pernasalal.an  dar maausia itu sendiri tidak bisa menghin-
cdari adanva masalah  itu sendiri. Hal ini merupakan
kei=drun  dari wzktu kewaktu namun semua itu tidak lepas
dar: bagoimana individu tersebut menghadapi masalah yang
dihzdapiniya. Dengan adanya masalah itu sebenarnya manusia
dapat nergambil pelajaran dan memperbaiki hidup untuk

selanzutny a.

[us

Untiz melinat kembali mengenai program vang telsh
cila¥sanakan ateu dilakukan, maka dapatlah dilihat dari
rroszes  ataun hasll wawancara dalam konseling antara  korn-—
ezlir (rerulis) dengan konselee (klien) sebagai berikut :
Pialog (Dzlam Rangka Ideantifikasi Masalah) klien I
Ecnzelor @ ZSelamat pagi, maaf apabila kami menggangegu

bapak dar  ibu, kedatangan kami kesini minta
tolong untuk di perkenankan sekedar mengobrol.
Klien : Oh tidak apa-apa ! sambutan dari Pak Untung dan
ibu Untung)
Koncelcr : Saya dengar dari pak RT, bapak ini sekarang
oeragana Krister dahulu bapak beragama apa?
Klien © Zenar mas, saya sekarang beragama Kristen dan
dahulu  sebelum mnasuk ke agama Kristen saya

Leragama lIslam.

—
o
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cr : Resminva tahun berapa bapak pindah 1

b
M
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o

Kristen den keluar dari agama Islam.
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Tidek ada faktcr lain selain dari Fkesembuhan
istri saya dan secara kebetulan rumah saya yang
ada di daerah Karangpilang disewa oleh Pendeta
vang aatang deri Manado. Kemudian oleh daripada
itu e@aya disuruh membawa istri kepada Pendeta
vang ada di Tambaksari yang mana bisa menyem-
buhkan peru-paru. Saya mencoba membawa kesana
dan memarg tenar setelah dirawat sembuh dan
persoalan biave tidak usah kuatir dalam artian
tidak dirungut biaya. Dengan kesembuhan istri
sava Pendeta tersebut menyuruh saya masuk ke
agama Kristen. Apabila tidak masuk Kristen
renyak:t istri saya kambuh lagi, sehingga atas
dorongan dari istri akhirnya masuk Kristen.

(Wawancara € Agustus 1998).

1lam Rangka Ideatifikasi Masalah ) Klien II
Assalamu’alaikam

We "alaikumzalam

Bagaimzna zhakarnya bapak?

Alnamdulilian baik-baik saja dan keluarga juga
gelalu dalam lindungan-Nya. Serta perasaan ini
tenang dan damai.

Sejak kapan perasaan bapak tenang dan damai.
bejak saya tertarik dengan ajaran agama Islam

darn sering memperhatikan orang-orang di masjid.
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Akhirnya kegiatan saya vakum atau koscong, tidak
peransh lagl ke Gereja tetapl saya juga tidak
terani untuk masuk Islam.

Berapa tahun bapak mengalami kegoncangan dan
ketidakpassian lagi dalam beragama.

Kurang lebih 10-11 tahun.

Jadi tepatnya kapan bapak pindah &agama dari
Kristen k= Islam dan siapa yang menolong atau
mengajarkan tata caranya.

Saat saya berumur 28 tahun dan kebetulan saya
menpunyal teman muslim, sering saye lihat dia
gembahyang , mengaji sehingga saya diajari

olehnya memtaca kalimat dua syahadat dan dia-

oAl

jari tenteng sholat. Prosesnya ya semenjak SMA
sayae  Sering memperhatikan orang sembahyang
dimasjid beserta kegiatan-kegiatannya yang
kemudian dari sinilah saya merasakan ada sesua-
tu yvang membukakan pemikiran tentang kebenaran
ajarar. Islam dan mungkin karena petunjuk itu

sudah datang pada akhirnya saya masuk Islam

dergan mantap.

2. Tangkan Diagrcsis

langkan ini 4igunakan konselor untuk mengetahui

lat=r bel=kang kehlcupan klien dengan sedetail-detailnva.

Hal ini

varui aca

dilaxukan dengan tuzuan untuk mencari atauv menge-

tidaknyva keterkaltan antara latar belakang
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kehi_dupan  klien sevcelumnya dengan masalah vang dihada--
rinya. Disamping itu juga konselor berusaha untuk
mengetani ada tidaknya faktor-faktor lain vang menyebabkan
timulnya masalah véang dihadapi oleh klien. Berdasarkan
gamharan masalaﬁ serta gejala-gejala  yang nampak maka
dapat disimpulkan bahwa Jenis masalah yang dihadapi klien
vang rertema ini antara lain -
KElienn tersebut merassz kecewa dan mau putus asa karena
lstrinys sakit tidax sembuh-sembuh walaupun sudah
terobat kemana-mar.a.
Flien ini mengalemi krisis iman atau miskin iman yvang
rana dalam kehidvapannya sehari-hari ia tidak pernah
rengerdakan  sholat sertsa ajaran agama  yang lain
c2hinggy fa tidak mempuryai pendirian yang kuat dan
madah goyah imannya.
Klien mengalami  pindah agama karens istrinya sembuh
dari  @oltit vang disembublizan oleh secrang pendeta, dan
amas  derorgan sang istyi agar ia masuk kristen supaya
penyasit yang dideritanya tidak kambuh lagi.
sedar gkan peda <lien vang kedua berdasarkan gambaran
rasa_-ah  serta latar selakang maka dapat disimpulkan maka
Jeni. masalah veng dihadapi klien antare lain :
-~ Klien tidakX konsis dengan ajaran agamanya sendiri,
gomass hiduprya kewika is masih beragama kristen tidak
begitu  percaya dengan ajaran agamanya sehingga pada

wektu remsda pernah terjadi masa vakum dalam beragama.



. Xli=sn wmerasa regu-ragu iengan ajaran agamanya sewalktu
ia masih remajs sering mendengar cerita-cerita nabi
dalam mencari tuhannya, kemudian ia mulai berfikir
tentangz kebenarar agama yang dianutnya.

_. Karena adanya corongan dalam dirinya sendiri untuk
~indah agama demi untuk ketentraman batin, hal ini
dapat dikataxan mendapat hidayah da~i Tuhan untuk
mencarl agama yar.g benar.

. Adanya Xxebebasar. dalam keluarga untuk memilih agama
vang mereka yakini sehingga tidak adanya tekanan atau

venghalang dalam keluarganya tersebut.

3. Langkah Progrosz.

Langkzh ini merupakan pemikiran tentang jenis terapi
apa yvang seharusnya diberikan sesual dengan fektor penve-
bal: yverg telah diterntukan. Dalam rangka ini konselor harus
se_ektif celam rangia memil:ih bantuan apa yang seharusnya
diterikar kepada lller., sebab kesalahan dan pemilihan
jeris bentuan ini :idak mengena pada sasaran atau tujuan
varg elkar dicapal.

Cetelah memahaml pernasalahan yang dihadapi klien,
maxa ditetarkan alternatif bantuan yang dapat diberikan
datam mengurangl atau menghilangkan beban yang dihadapi
~al=h klien dar, istr nya. Dalam proses imbingan penyuluhan
agama penulis juga nengsmunaxan psiko spritual yaltu disisi
vang satu  kasus ini dizargani dengan terapl yang tepat

sedang disisi yang Lain lagl agama dikuaatkan, difungsikan

sehingga dapat dikatakan bahwa psiko spritual itu perpa-

duan antara psiko terapil dan mebode dobwals.
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Jenulls guf8cui petkO Spritus. Liu asnggan maksud
SE&oi winii dapal merasadal ketenangan, kKetentraman hidup,
darat mengatasi keragu-raguan dalam hidupnya serta dapat
memperlakukar  prilaku  secara wajar tanpa adanya sustu
render.ataan batin yang memberatkan bagi kelangsungan
hidupnya dimasa kini dan rasa vang akan datang.

flternatif bantuan yang dapat diberikan kepada klien
ol

zantearanya adalah

‘.,1«
u
a

a. nenanamkan kepercayaan diri dengan berusaha secara
wakeimal, ia harus yakin bahwa Tuhan skan memberilkan
Jalan keluar manakala ia mau berusana dengan semaksimal
murgkin dan Tuhan tidak akan memberikan cobaan meleb.ihi
apea yang ila mampu. (untuk klien 1 dan II).

D. Divpayekan suan! istri tersebut darat menerima kenva-
taan yang ada. (untuk klien I).

c. Diupayakar suvam: istri tersebut agar leoih sabar dajiam
mengnadapi cokaar . (untuk klien I):

d. Divpayakan untuk memberikan pengertian agar ia mau
renjalankan perirtah agamanya secara utuh, tidak hanya
separo-separo. (uvntuk klien I dan II).

e. Diusahakan kl-.er harus dapat selalu memelihara kebersi-
han jiwa, kebersihan katin tanpa konflik-konflik vyang
serius dengan jalan selalu meningkatkan keimanan dan
“etakwian kepada Tuhan, dan selalu mendekatkan diri
lzepalda Tuhan karena dzngan Jalan 1inilah klien akan

meraza xetenangan dalar jiwanya. (untuk klien I dan
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demang  Kalau  dipikir benar ‘uga, siapa saj
yang me~o_cng diri kita itu memang sustu  kebe
tulan says= sudah terlanjur ditolong oleh pende
ta, seliingga juda terlanjur memilih jalan vans
iipilih serta diajarkan oleh pendeta.

Walwapun  bapak sudah terlanjur memilih Jalsan
nidup  zken tebtspi bapak jugs harus bisa  memi

kirlkan, Jalan izu  baik buat bapak be

2]

ert.
wz_uargas apa malah menjadikan papak dan keluar -

$

sz mengadi <idak teik. Dan apakah bisa membaw.

r1:nfaat  bagi bapzk beserta keluarga munghkin
laga bagl masyarakszt sekitar bapak tinggal.
Hemang  benar akan tetapi apa hubungan dengan
masyarawat.  Saya  akul  dengan keluarga jugno
lczk aos ava-aoa malah putra saya yang beraga-
na Islam pin tidz< melarang bahkan merdukung
cxbat ita meEnurut kepercayaan sendiri-sendiri.
Fita hicap aan‘di:engah~tengah masyarakat Jjad:
ars t1ta lakakan dan kita perbioat  aks:
berrtuburdan dengar nasyarakat Lingkungan bapal
tonggal. Apikah tidak mengganggu yvang mayorltas

cgane [olaw dan juga apakah bsoak sendiri tidal



Flien

dipers.lit .an masvarakat sekitar bapak tinggal.
7Yz kita wmeuang tinggal ditengah-tengah masyars-
kat, walaapun mereka mayoritas beragama Islamnm
atan tetapil ssmuanya saling menghormati .

ling nmengahargail satu sama lain. Ada  juga

0

5
permasalahan tztapi dengan kervukunan antar umat
dapat diselesaixan dengan baik, tidak pernsn
acanya kKeributan masalah g=2rbedaan diantara
agama bahsan saling membantu. Perbedaan agana
diantara kita -uga sayva rasakan bahwa dalsm
batin ini nerasa<an kegelisahan, putus asa vang
rLngkin  bertentangan dengan putra-putra  saye,
keluarga dan masyarakat akan tetapi hal itu
“idak pernah terjadi dalam kehidupan beragana

delam  diri  saya.
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Kalau dipikir besnar juga tetapl bagaimana  saya
sudah terlanjuy memilih jalen hidup saya.

Kalau begitu bapak meski bersabar menghadapi
cobaan hidup ini nggak mungkin lepas dari
cobaan bailk itu sifatnya kecil maupun besar.
Karena sabar dalam ajaran agama depsat memberi-
kan manfaat yang besar dalam menghadapl perma-
salahan, senarusnya bapak sebagai manueia
menerima dan mengyukuri apapun yang diperoleh
selama rerjalanan hidup, dengan kenyataan ysang
telah diperolsh dengan keyakinan bahwa balk dan
buruknya kejadian itu pada hakekatnya hanyalan
atas kehendak Tuahan.

Begin. Jdik ya, =2aya ssat masih beragama Is]an
rasa-rasanya tsrlalu Jjauh dengan Tuhan, dan
hampir tidak pernah sakit tetvapi setelah macsuk
kristen terkena strok.

Sebenarnya bapak harus mampu menerima koneep
dan ajaran-ajaran yang berasal dari Tuhan.
Dengarnr mengerjakan apa yang diperintah oleh
agama bisa mengambil kejadian-kejadian suka
nanpunr  duka selzma hidupnya. Nah dengan demi-
kian bhapek bisga hidup sehat, bahagia dan sejah-
tera.

danusia  tidek bisa lepas dari suatu penyakit
karaniun dan calam keadaan bagaimanapun,
munzgkin penyakit bapak itu sebagal peringatan
baawa menusia itu tiada daya dan upaya, munglkin

Juga ada hikmahnya.
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alzu memsng pads: saat bheragsaa  Islan hampl:

cidak  sakit dan szetelah masuk  agams rister
Lerxena penvakit stroke, apakah sekarang bapal
cidak  ads uasaha artuk kembali ke agama Islanm
Supava  bapak  widek  pernah  lagi mengeluhkan
venyakit  yang bapek derita saat ini, ralaupun
;udah sembuh akan tetapi masih adoe bagian tubul

vang belum pulin.

~

Tika adik wmenvarankan supayva saya masuk |
agama  I[slem legi terus terang tidak Dbisa.
karena says sudah berjandi senenjak 1stri  says
semlbah dari penyasitnya akan masuk agawz  Kris
ten, dan Juga agar penvakitnya tidak kambul
lagi. Apalagi istri saya sekarang sudah mening-

sal jan/1 itu sudzh saya pegang dan harus saya

suxtikan, apalagi pada saat di agama Islam

tidak pernah melakukan shalat, puasa dan
mjaran- a;aran agama Islar yvang lainnya.
Sesazrans cetelalk saya masus« Kristen bherks:

“ri, sava sering  melakukss

eja-Gareja, unengikutl khutbul

o i
al

o

Frathah. c¢an keglatan-kegratan  yang e

dizarkan calan keglatan ajaran agama Dristen.
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2odnn meninca pertolongan kepada Allah

e Rl Leruapat calam surat al  baqarah avat
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Tannud o wurdoayat tersebut adalah bahwa tenpat

Jaus i nconbutannan zuatu pertolongan  hanyalah

Allaly wenyg capat memberikan Hysz . Dengan demi-

Alan el lls oopak nencari tempat yang aman dan

131 dirsidiod slzh Allah maka bapalk harus

\
meayenbalb kepada Allah  berusala melaksanakan

cerintanive san meninggalkan  apa  saja yang
illarang.
wanlila erfikiy tentang ayat tersebhut  bahws

vloan mencerilan soatu pertolongan  khususnya
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Eenar  adaaya cazall harus bersyukur memperclen

ardayah bvs  senhingga Allah masih memberikan

kesenputan  terhadap bapak untuk melangkah dan

ot

Siek kebahagliaan didunia dan diakhers
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kelaik, mengelaarken dari kegelapan menuju le
Jalun  yans bLenar yaitu agama Islam. Can Islam
serZajerkat hal-hal yang baii akan tetapi Juga
aliarn Jimintal pertanggung Jawaban kelek
diaxherat, makanva bapak harus berhati-hati
cdalzm nzlagika. Zerbuat untul melakukan sesue-
tuzen rarus dengan jalan yang Islami karena hal
van s dosikian akan dimintai pertanggungjawaban
celoh walaspun Ztu perbuatan baik vang sekecil

fun dan perbuatan yvang jelek sekecedl apapur

sesdes deajan firman Allah vang berbunyi:

e n7 f 2RI “e
DI (VLAX ) R g W N VY, ‘WQ‘J

I VRS /\ PR
.:dj‘\)or)ngja

Dila va . tersesut Jelas--elas menerangkan

tzhwa siapa  saja  yang mengerjakan  kebaikan
ceberat doarrehpun pastilah akan mempercleh
casusannya dan s.apa saja vang umengerjakan
crieaeonan rebelat dzarrahpun pasti akan nemper -
Soon LoLasonrya oopa

cugun Jdon kiar bLavalk herus mso melakukan  yan.g
deodul Zenpan tunsunan agama karena dalan aga s

DUl Coalorian den menang sudah ada dasarnya .
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Benar says sangat bersyukur kepada Allah vysng
masih  membuka wmata hati untuk memeluk agama
Islam, begitu juga dengan istri dan anak-anak
says masih di selamatkan oleh Allah.

Syukur Alhamdulilaash bahwa Allsh telsh menurun-
kan hiduyah itu kepada bapak beserts keluavrgs,
kalsu toleh ssya katakan bshws hidaysh vang
diturunkan Allah kepada bapak itu dinamakan
hidayah agli ¢ b)éé)\%;;‘&@) Yang man srti
khas berarti akal, dalam arti luas berarti nkal
budi, budi stsu budays wmanusia. Hidayat budays
ini hanya diancgerahkan Allsh kepads manusia,
dan tidak kepada hewan. Dengan demikian maks
manusia hidup bersama-sama, hidup membina
masyasrakat membusat alat perlengkapan untuk
keperlusn hidup, meningkatkan taraf kehidupan
dan penghidupannya setaraf dari tingkat terten-
tu ke tingkat yang lebih tinggi, vang lebih
baik. Dengan demikian bspak harus pandsi-pandai
bersvukur, akan tetapi bapak harus mengingat
Juga bahws manusia tidak dapat mencapai kebahsa-
giasan g=2jati dan kebensaran terakhir hanya
dengesn mengandslskan akal budi, harus dengan
Jalarn mendekatkan dan nengingat nama Allah.
(sesual  dengan teori macam-mscam Hidayah pads

halaman ¥
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Saya  masih heran dengan perubahan hidup yang
saya &alami yaitu masalah kelslaman sava, be-
narkeh yang saya lakukan apakh tidak salah

menirnggalkan agama Kristen untuk menuju ke

Kalau begitu bapak harus rengingat satu hal
bahwz ada keraguan dalam kepercayaan bapak
terhadap agama yang dikategorikan kepada dua
kendisi  yaitu pertama, keraguan disaat bapak
mengalam.  kegoncangan dan  terjadinya proses
perubahan  dalam  pribadi bapak . Jadi disini
bapait mengalami peristiwa dan kenyataan sehing-

ga rmengakibatken kegelisahen, kecemasan, r.asa

4]

tidak awm:n, ketakutan.

Yang kedua yzitu keraguan veng dialsm: sete . ah
capalk matang nerZikir vang rungkin Jdengan me sl
hat kenvetaar-kenyataan hon.radiha. delgal L
yang  bapal yakind ateu pergstanaan valg o be, ak
milini.  Zalan hal inl bapsi scudal merasalan
cendlol Zezike wasih aktif di sekolah minggu
SEYLY mendengar cerita-cerita tentang kele-

varan MNebi darn dari sini sudah  menimbull an

rertanyeaen 61 bapak, ketika di SMA SET g

[6)}

remperhetikan crang shalat di masjid dan menga-
Ji, dzlew hati bapak bertanya mengapa bisa
terjoci  hal demikian, akhiraya bapsk berussha

nencerl jawabannya. Jangan patah gemangat untuk
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nenggapel czhaya ilahi selama masih ada ny awe
di badaen kesampatan untuk memperbaiki masih
ada, bukankah Tuhan Maha Pengasih lagi Maha
Penyayang?

Betul juzga apa vang adik katakan sejak peris-
tiwa it: saysa sering merenung dan Dberfikir
bagaimana caranya agar saya bisa memahami Islam
secara cenar dan tidak merasa bodoh dengan
ketidaktahuan masalah Islam itu sendiri.

Itu mudah, bapak bisa bertanya ke Kyai ataupun
membaca buku-buku yang mengrpas tentang banvak
hal mengenai Islam. Bagaimana tentang ajnr-
annyéa, cara  itadahnya dan lain sebagainya.
Sebab dalam kuku itu nanti bapak akan mengerti
sendiri tahwa artara Islam dan Kristen manal.ah
yang oenar dan sampai dimanakah kebenaran Islam
ita  =enciri, selingga menjadikan bapak mant ap
dan =idak ragu-ragu lagi untuk memeluk agama
Zslam. Karena jelas ada perbedaan antara agsama
~slam den agama Kristen, agama Islam adalah
Agama Tauhid (monotheisme ). Tuhan menurut
ajaran  Islam adslah satu, tunggal tidak dila-
hirkan daa tidak melahirkan seperti dalam surat

Al-Tkhlas: yang Zerbunyi



Kli:zn

Konselor

SN
—t

Bahwsz  Allah ity satu tidak mempunyai ayah dan

ibu  dan tidsk nelahirkan dan merupakan tempat

il

atu-satunya bergantung segsuatu.

cedangkar kaum Kristen Tuhennya melahirkan dan
dilahirksan (Tuhan bapak dan Tuhan anak) bahkan
ada lagi Tuhan ketiga yaitu Roh Kudus. 7Tni{
Jelas-—-jelas tertentangan ataran Islam mereka
lebih dekat dengan kaum musyrik Hindu atau
Skandinavia. Lebih Jeuh lagi bapak bisa membaca
cerite dalam Al Qur - an agar bisa mengerti dan
rempercay.ai pada nabi-nabi dan peristiwea-
reristiwa yang akan di munculkan oleh Allah swt
aanti .

saya sstugu dengan yang dikemukakan adik, sava
akan lebih s&ring membaca buku, mengikuti
rengagian  dan tidak Se€gan-segan lagi bertanva
pada seoreng kyai.

Alhiamdulillah dengan begitu bapak dengan esen-
dirinya akan mengerti apa dan bagaimana makeud
isiam. Untuk neagatasi masslah keraguan yaitn
bisa dengan huoungan kasih Sayang sntera bapak

dengan orang +ua atau orang vang dicintainye .

o

Yang kedua ketekunan renjalankan syariat agams
wervtama yang dilakukan dalam kelompok (berje -
nzah).  Maka dengea- adanya kelompol vang  teki

beragamna  raka aksan memtaat terikat akan  Lat.

u

Pertib  dag Shpan o santun masavarakat itu Ad=an



Kiile:

bapai  allan merasa 1=%ih amsan ditengah mereka.
nal  itu  aken nenjauhkannys dari keingkar.arn.
Yang ketiga apak:ila bapak bimbang dan meragukan
sifat-sifat Tunan, maka barak harus berjuang
mengatasi perasszan tersebut. Apabila bapak
berhasil mempsrtzhankan keyakinannya maka bapak
akan herhasil rargembal ikan kepercayaan kepada
hidup irn:i, dengan demikian bapak akan terhin-
darlan dar: feingkaran kepada Tuhar . Dan bisa
cikatzkan lagi pak, menjadi seorang muslim
tidaklak cukup nanya percayea kepada apa vang
kiza  ketahui dan rerliajari. Percaya haruslah
diranifes-asikan dalam tindakan-tindakan tubuh
atau berbuagail cara vang lain. Keyakinan adalxh
suatu proces intelektual dan aktifitas pemikir-
an kita. fktifitag berfikir terada dalam otal,
vang merurakan pencetus ide dan pendapat. Ide-
tde  i7u tertutup disana dan tidak seorangpun
nengetahvinya, sebelum diterjemahkan kedalam
oerbagail macam tirdakan. Oleh karena itu, bapak
toleh merzgaku sstagail muslim, apabila percaya
Tepada senu=s ajaran-ajaran islam namun Jika
rengak.an vapak -idak dinyataken melalui tinda -
lkan keluar vang zisasksikan oleh orang banyak.

maka tapa: bhelunm sempurna da_am meme luk agams

Ya, meman: save akui dik, ‘kalsu saya ingat
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bahws hidup 1ini tidak selamanya akan dipertang-
gung Jjawabkarn kenadirat Allan swt rasanya hidup
ini tiada artinya. Saya berayukur sekali kepada
Allah sebab atas karunia rahmat terutama hi-
dayahNya saya niga menjadi orang vang selamnat
sehingga saya bisa mengerijakan ara-apa yang
diperintahkannya dan menjauhi vang dilarangnya.
Dan duga akan Derusaha menjadi seorang muslim
yang sempurna dalam dgama dan dalam pandangan
masyaraka- .

Alramduli  lah pak, kalau bapak menginginkan hal
itu  dan vakinlah bahwa Allan  akan memberikoan
Jalar hidup vang benar, Allal tidak akan mence -
Lakaker kepada tmatNya bila umat tersebut
betal-Te<yl bertsaha untuk menemukan Jalannye .
Hanya  karena iita kerapkali dicoba uleh Allsh
abanan yang kiva Lakukan betui-betul maka sudah
Larang ven-u tidak akan begitu gampang, sekali
Lagi trrgantung xepada kemauvan bapak untuk
mengingin<an hel tersebut.(Wawanoara 25 Apustus

dan 7 September 1598).



