BAB III
FANDANMGAN AL OURTAN TERHADAP

BERBAGAI MACAM FPENYAKIT

Setiap sesuatu yang ada di alam semesta termasuk
segala macam penyakit dan obat penangkalnya diciptakan

oleh Allah SWT. Sebagaiman fFirmanNya
. L wl e’
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Artinya : "
Dan Allah amat berkuasa atas segala sesuatu.
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Artinya i
o). =

Dan apabila aku sakit.
menyembuhkan. (Asy Syvua’raa :
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maka Jjika bertepatan dengan
penyakitnya maka akan
Allah.=

Artinya
Setiap penyakit,
obat itu  terhadap
sembuhlah dia dengan kehendak
Dalam agama Islam penyakit dibagi dua golongan
besar, yaitu penyakit rohani dan penyakit jasmani.

Depag RI. hal.

1
2:Ibid hal. §79
=eIbnu Qoyyim., Juz II11. Tabun 1970. hal. 78
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A, Penyakit Rohani

{ Fenyakit rohani vang dimaksudkan secara
operasional .didalam bahasan ini ialah penyakit fchani
dalam hubungannya dengan ayat yang pernah dikutip pada
pembahasan yand lalu yaitu surah Yunus ayat 37.¢

Fenyakit rohani disebut Jjuga penyakit vang
ber jangkit didalam hatii.lbnu Oayyim Al Jaujiyah membagl
dalam dua komponen yakni :

1. Fenyakit Subbhat (Byak wasangka)
2. Fenyakit Syahwat (Kesesatan) .4

Adapun ke&ua jenis penyakit yang dimaksudkan

semuanya tardapat dalam Al qur’an, demikiaé pula latar
.helakang. pengobatannya dan akibat—akibatnya jika tidak
diobati secara teratur dan bijaksana.

/ Adapun contoh—contoh dari penyakit rohani yang
dapat disebutkan dalam pembahaéan ini khususnya penyakit
yang sangat mempengaruhi keberadaan kehidupan kelompok
masyarakat yang menghancurkan sendi-sendi syari®at
adalah sehagai bkerikut @

- Menyekutukan Tubhan.

Fenyakit galbu ini disebut juga musyrik dan betapa
bejatnya penyakit vyang dimaksudlan sehingga. Allah
mengumpamakan orang-orang musyrik, karena perbuatannya.

4.1bnu  BGoyyim Al Jauziyah, Ath Thibbun Nabawivu.
(Reirut/Libanon : Darul Hikmah,) hal .2
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Sebagalmana yang tercantum dalam surah At Taubah : 28

gl sl . SN T el
Lol i i i“"“ﬁw wae (- OLon eorle sy

el
Artinya :

Hai orang-orang yang beriman, sesungguhnya

orang vyang musyrik itu najis, maka janganlah

mereka mendekati Masjidil Haram, sesudah tahun

ini. Dan Jika kamu khawatir menjadi misking

maka Allah nanti akan memberikan kekayaan

kepadamu dari karunianya, jika dia menghendaki.

Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui lagi Maha

Bijaksana.> J

Dari ayat tersebut menerangkan bahwa kemu’jizatan
Al Qur’an bukan saja terdapat pada bhurufnya seperti
kemampuan membuat kata-kata, tetapi Al Qur’an itu
mempunyai pengaruh dalam jiwa karena kemu’iizatannya.
Reaksi yang ada dalam Jjiwa manusia khususnya kaum
muslimin vyaitu- reaksei keduniaan. Karena Jjiwa orang
musyrik dianggap kotor karena mempersekutukan Allah.
Dimana orang lslam terus membayangkan didalam hatinya
tentang sulitnya penghidupan akibat dilarangnya kaum
muslimin menunaikan haji sebagaimana dahulu. Reaksi yang
terdapat dalam jiwa mereka sudah diketahui oleh
Allah SWT.
Menurut Imam Al Ghazali. galbu (hati) dalam arti

vang halus (metafisis) adalah hakekat manusia yang dapat
menangkap segala pengertian, pengetahuan dan kearifan.®

J‘Depaq RIxs Op Cit.: hat: 282

D, YM.M. Thohir. HS., Eesghatan Dalam Fandangan
Islam., Fenerbit PT. Bimna Ilmu, th 19892, Cet.l. hal. 10
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Balbu vang sakit inilah yang menjadi titik pangkal dari
segala kerusakan di bumi, bail kerusakan manusia itu
sendiri maupun kerusakan alam sekelilingnya.

Fenyakit kalbu tidak mungkin dapa dideteksi dengan
peralatan kedokteran yang bagaimanapun canggihnyéﬁ
karena ia bersifat metafisis. Fenyakit kalbu hanya. briea
dilihat dari tingkah laku perbuatan seseorang sehari-
hari dan itupun hanya terbatas pada perbuatan  vang
bersifat dhohir, sedang vang tersimpan dalam hati hanya
Allah lah yang tahu.

Feresahan itu merupakan penyakit kejiwaan. Dan
0leh karena i1tu sistim pengobatannya juga harus secara
kejiwaan dengarn cara menanambkan keyakénan bhahwa
SEHE0rang 1tu janganlah menggantungkan pemenuhan
.ekonomisnya repada  sesama manusia vang sifatnya juga
terbatas kemampuannya, karena hal itu pada hakekatnya
adalah suatau bentuk kemusyrikan. Tetapi hendaklah
manusia itu menggantuﬁgkan pemenuban ekonomisnya  kepada
Allah yang tidak terbatas anugrahNya.

Dalam kedokteran Nabi diperlukan adanya Ekesucian
hati  nurani ;ang akan berguna untuk kesehatan Jjiwa
seseorang. Dan manusia yang selalu ingat kepada Tuhannya
Yang paling baik dan sifat-sifatnya. Semua Yarng
diciptakannya dan hukum-hukum vang telah ditetapkannya.
Usahakanlah mendapat kerelaan Allah dan kecintaannya,
menghindarkan diri atas apa vang telah dilarangnya. Dan

Jika cara-cara vyang kita sebutkan tidak diikuti maka



manusia tersebut tidak akan mendapatkan kesehatan baik
rohani maupun jasmani serta kehidupan yang sebenarnya.
- Penyakit Hasad (Cengki, iri hati).

Fenyakit ini banyak terdapat bagi orang—orang yang
bermaksud untuk memiliki dan menguasali apa—apa yang
menjadi kekuasaan orang lain yang berupa harta kekayaan

ataupun segala karunia yang bdiberikan Alla SWT. kepada

norang lain.

Firman Qllah pada Surah An Nissa ayat 32 :
25 L A\r}“wa&r\’.-,,u t’u\A_u\.a‘ 5Y9
ﬂmwu‘\,\w‘:w e s\..«-“: \)—-—-‘-"{'
\_,_,,\_p{y»J&., o e

Artinya

Dan janganlah kamu iri hati terhadap apa vyang
dikaruniakan Allah kepada sebagian kamu lebih

banyak dari sebagian yang lain. Earena baagi
orang laki-laki ada sebagian daripada apa yang
mereka usahakan, dan bagi para wanitapun ada

sebagian dari pada yang mereka usahakan. Dan
mohonlah kepada Allah sebagian dari karuniaNya.
Sesunggubnya Allah maha mengetahuil segala
sesuatu.

- Fenyal it Hirsh (Serakah, loba, tamak).

Hirsh adalah sifat yang ada dalam kalbu berupa
keinginan untuk mendapatkan sesuatu yang berlebihan, apa
vang sudah 1iperolehnya masih dirasa kurang, sehingga
timbul upaya untuk mendapatkannya sampai lupa  kepada
Allah dan denga. jalan yang tidak baik.

Memakan ha ta manusia dengan jalan yang bathil

berarti mengambilna tanpa hak yang dibenarkan oleh
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gyara’ .
-~ Penyakit Ehianat.
Fenyakit Lhianat adalah salah satu Jjenis dari

penyakit munafigs. Sehagaimana ditegaskan oleh Allah

dalam surah AN Nahl ayat 24 bahwa :
AETEIA M eN tor ST RS
' ()ﬁ’*—ﬁtf\if—f(\.s N Jeere &(’JWL«‘“

Dan Janganlah kamu jadikan Eumpah—sumpahmu
sebagai alat penipu diantaramu yang menysbabkan
tergelincir kakimu sesudah kokoh tegaknya dan
Lamu  rasakan kemelaratan di dunia karena kamu
menghalangi manusia dari jalan Allah, dan
pagims adzab yang besar .

Artinya ¢

Dari ayat tersebut menjelaskan bahwa yang dimakaud
menipu adalabh sikap/perbuataﬁ yané berakibat menyimpang
dari jalan vang benai yakni agama Islam karena
kebanggaan setelah ia kokoh dan tegak dalam satu prinsip
yakni Islam atau keluar dari agama atau menghalangi
orang 1ain disebabkan apabila ia mengurai sumpah
janjinya ia akan muftad dan mengambil sunnah yang lain
vang mereka peganéi.

- Penyakit Kibir (Sombong, congkak, takabur) .

Eikir adalah sifat yang dalam kalbu bherupa
membanggakan diri sendiri secara berlehihan, merasa
diri paling kaya, paling pandai, paling kuasag paling
gagah, paling cantik dan lain—lain. Sehingga lupa ségala
kekurangan dan menganggap orang lain hina dan rendah. |

Untuk itu Allah memberi celaan yang cukup tegas
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hagi pelaku sifat tersebut dengan FirmanNya dalam surah

An Nisaa ayat 36 berbﬁnyi : . .
RN CO T HWOPEN Pritey

"L . Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang~
arang _ yang sombong dan membangga—banggakan
diri.

Artinya @

Menurut Al Alusi Al EBaghdady bahwa Al Mukhtal
jalah orang yang mempunyai sifat kesombongan dan takabur
ia tonjolkan kepada keluarga dan tetangganya _dan ia
tidak mau' berpaling kepada mereka. Sedangkan yang
dimaksud thhuur: ialah memperhitungkan dirinya sebagal
orang terpujl terhadap orang lain lalu ia merass .tinggi
.dan bangga.l? pari ayat tersebut Jjelas membedakan
antara sombong dan bangga (Mukhtal dan Fatﬁuur). Rahwa
sifat bangga (Ffathuur) lebih berat daripada Mukhtal,
. karena disamﬂing mempunyai sifat—-sifat yang disifati
oleh sombong dan takabur juga merasa diri lebih baik dan
terpuji terhadap orang lain sehingga ia lebih angkuh dan
bangga. |

Sifat sombong bagi manusia dapat terjadi karena
latar belakang pemenuhan kebutuhan tertentu, misalnya
nrang~mrang' kaya karena harta bendanya, orang—orang
cerdik sombong dan  bangga karena ilmunya, penguasa
sombong  karena kekuasaannya, orang-orang yang tampans
cantik, sombong karena reberadaannya dan  orang-orang
bangsawan sombong karena derajatnya. Semua sifatl Yang

?«1bid. hal. 124
10781 Alusi Al Baghdady, Rubul Ma’ni fii Tafsiril
Quriananil “Adziim Was—-sab’ul Matsanny, Jld. Y, hal. 29
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disebutkan itu adalah penyakit vyang dijangkiti hati
manusia dan pengobatannya tidak melalui  bantuan medis
’serta cemata—-mata ajaran moral belaka.

- Penyakit bohong (Kadzdzab).

Kadrdzab adalah sifat yang ada dalam kalbu berﬁpa
kesukaan mengingkari  Jjanji  sumpah palsu, memutar
balikkan keadaan yang_sebenarnya dengan tujuan untuk
menguntungkan dirinya sendiri dan menyengsarakan orang
lain.

Allah SWT. dengan tegas melarang sifat yang
demikian itu, seperti yang tercantum dalam FirmanhMya
dalam surah An Nissa ayat 112 bahwa :

Heligrdrml sl p b ¢ 2Bl VAt (e 15
AT A WAL B VW -3

Artinya :
Dan barang siapa yang mengerjakan kesalahan
atau dosa kemudian ditudubhkan nya kepada orang
yang tidak bersalah, maka sesungguhnya ia telah
berbuat kebohongan dan dosa yang nyata.

Avat ini menjelaskan bahwa salah satu aspeak
kedustaan apabila seseorang melakukan kejahatan (dosa),
kemudian menudubh orang lain melakukannya, sebenarnya
tidak bersalah. Sesungguhnya hal seperti ini dia telah
membebani dirinya dengan dosa kedustaan, karena dia
menuduhkannya secara dusta kepada orang lain yang tidak

berzalah.

Ferbuatan seperti .ini telah tersebar luas

11eikid,, hal. 140
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dikalangan kaum muslimin dewasa ini. Sebabnya, tidak
lain karena mereka meninggalkan petunjuk  agama dan
kurangnya benteng jiwa, serta kelalaian mereka terhadap
seqgala perintah dan larangan yang dibawa oleh 5yari’a§

-~ Penyakit Dendam.

Dendam adalah perasaan yang ada dalam kalbu berupa
keinginan untuk membalas kepada arang lain vyang telabh
berbuat tidak baik terhadap dirinya dan keinginan « inid
tidak bisa hilang sebelum terpenuhi.

Fenyakit kalbu ini dapat hersemayamn dengan
suburnya di hati manusia karena kondisi di hati manusia
itu sendiri vyang kotor han?ak moda-noda  hitam. Makin
kotor kalbu manusia makin suburlab penyakit‘kalbu.

Salah satu penyebab kekotoran kalbu manusia adalah’
* tingkah -iaku atau perbuatan maksiat, perbuatan  yang
ingkar kepada Allah SWT. Setiap perbuatan yang Jelek
akan menambah satu noda hitam dalam kalbu, makin banyak
perbuatan Jjelek yang ia lakukan makin banyak pula noda

hitam yang melekat dalam kalbu. Firman Allah @
(e lurad) ) QA\}KL&)S&JJ&;@:,

Artinya @
Jangan hegitu ! Malahan telah mengotori kalbu
mereka apa yang telah mereka perbuat. 1z
Antara rona dan penyakit kalbu terdapat hubungan

timbal balik tersebut, maka bertambahnya rona didalam

kalbu akan mempererat penyakit kalbu dan sebaliknya,

12.pepag RI., Op Cit., hal. 1036
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adanyal penyakit kalbu akan mendorang seseorang untuk

berbuat jelek vang akhirnya akan lebih menambah rona

didalam kalbu, makanan yang berlebihan akan membuat hati
menjadi mati.l?

Demikianlah beberapa penyakit hati yang
diceritakan dalam Al OQur’an dan banyak lagi yang lainva,
namun penulis memberikan batasan bahwa penyakit-penyakit
vang dimaksud akan merusak sendi-sendi syari’at.

Dalam hal ini ada tiga komponen hubungan yang
serasi yakni i,
~ Hubungan maﬁusia dengan Tuhan vyang disebut I7tikad

dapat dipengaruhi Ibahkan‘ dirusakan oleh penyakit
musyrik (menyekutukan Tuhan) . |

- Hubungan manusia dengan manusia dapat dirusak oleh
penyakii iri hati, dengki, sombong, dendam.

- Hubungan manusia dengan alam semesta dan  kehidupan
dapat dirusak oleh penyakit takaebur, Bohong, misalnva
mengungkapkan suatu kejadian vang bertentangan dengan
fakta—- fakta ilmiah vang obyeltif.

Sesungguhnya  bukan  sasaran utama  penalis  untuk
mengungkapkan secara terperinci penyakit-penyakit vyang
dimaksudkan kecuali secara global dan general. Yang
sangat penting dalam hal ini menjawab permasalahan
bagaimana konsep As syifaa dalam Al Qur’an dalam usaha
untuk  mengendalikan penyakit-penyakit hati tersebut,

agar cohidupan manusia menjadi  selamat, tentram dan

13.Dr. H.M. Thohir. 1989. hal. 13 - 15.
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sejahtra. jauh dari segala ancaman mara bhahaya zerta
terhindarkan dari siksaan Allah didunia dan diakherat.
Untuk itu penulis nantinya akan mengemukakan usaha
nyata vang konseptual di dalam Al Qui-™an untuk
mengendalikan penyakit—penyakit yang dimaksudkan. |

R. Penyakit Jasmani

AT

Fenyakit jasmani disebut juga penyakit badan yakni
penyakit yang secara langsung mempengaruhi sel-sel tubuh
manusia. Fercendianyd. urat—-urat (syaraft) . jantund,
paru-—paru dan lain sebagalinya dengan bermacam—macam nama
yvang diberikan oleh orang-orang yand menguasail ilmu—1lmu
penyakit.14 Fenyakit jaamani'jika dilihat dari dua sudut
pandang vaitu
1. Sudut Fandang Tauhid.

Bahﬁa musibah yang menimpa cesearang termasuk

_sakit cacat dan mati adalab merupakan ujian dari
Allah ataq merupakan siksaan dari Allah, akibat dari
perbuatanya yang dzalim.

2. Sudut Fandang Hukum Sebab Akibat.

Dalam Al QOur’an diterangkan bahwa adanya suatu
kejadian merupakan akibat dari suatu sebab. Sakit
akibat dari ulah tangan manusia cendiri., karena
cihir, dan karena penyakit.

Ragam penyakit jasmani ini sangat banyak dan

semakin hari semakin bertambah bobot dan

e e v o e o e SOV e S e L S5

14.py. H.M. Thohir HS., Eesehatan Dalam Fandangan

A LS

Yslam, Penerbit FT. ima Ilmu, Cet. I 19a9, hal. 16
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pengistilahannya. Fenulis mencantumkan beberapa contoh
macam penyakit yang dapat ditemukan dalam hadits, antara
lain @
- Fenyakit Demam L
- w@»-*"‘ J& (\“_9&19515‘3% Mdses, OLE G e
' ( L—‘JU‘S\‘))) 5‘-»“'\5_)5-639”\.9 <-.4;,m-

-

Artinya @
Secungguhnya demam atauw demam yangd hebat adalah
berasal dar: wapnya Jjahanam maka dlnglnhanlah
dengan air.

Penyakit demam termasuk penyakit vyang berbahaya
karena dapat terjadi akibat. radang paru-part, rematihk,
malaria, radang otak dan typus, dengan tanda-tanda bagi
penderita ialah muntahﬁhuntah, diare, sakit kepala
_ hingga tidak sadar dan seluruh persendian terasa zakit
dan ngilu. '

Pada perkembangan dewasa ini bagi orang-orang Yyang
demam dilakukan bagl pendinginan dengan kompres yaknl
membasahi kain dengan air dingin kemudian menempelkan
pada si pasien. Tindakan ini dapat merupakan pertolongan
pertama bagl orany yany sakit demam.

Menurut galen bahwa air dingin akan bermanfaat
untuk penyakit demam panas. Dan menurut Razi (dokter

muslim) bahwa minum air dingin dapat bermanfaat untuk

pengobatan demam. 1o

15.5hoheh EBukhori, Juz. IV, hal. 14
16.usein Rahreisy, Op Cit.. hal. SO
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Dan demam bisa ter jadi karena makanan yang dimakan
seseorang yang tidak memenuhi kesehatan, sehingga gizi
yang baik akan dapat menolak demam BANAS .

- Penyakit Fes (sampar )
Nabi bersabda mengenal penyakit tereebut

| i UJM\"!IJ ) (\—‘-‘ﬂ:\ﬁ“b.:aubﬁﬁ-%\

Fenyakit pes (gampar} akan menjadi syahid bagi
seorang umat Islam.t”

Artinya :

Fenyakit pes akan dapat menyebabkan seseorang
muslim menjadi sakit akibat penyakit yang dideritanya
sehingga si pasien menemul ajalnya. Dan penyakit itu
disebabkan baksil pes. Fenyakit ini adalah penyakit
endemi yaitu penyakit yang ﬁudah berpindah-pindah dayi
daerah ke daerah dengan adanya p=rintah Mabhi SAM. bahwa
dilarang memasukil daerah wabah dan dilarang
" meninggalkan daerabh wabah itu jika terlanjur sesedrangd
ada didalamnya. Kedua hal itu merupakan pencegahan agar
penyakit endemi pes itu tidak menular.

Dalam penyelidikan bahwa disebutkan penyakit ini
disebabkan oleh tikus atau binatang pengerat lainnya
vang didalamnya mengandung baksil pes, Yyang kemudian
menular pada maﬁusia dengan jalan mengisap darahnya. Dan
penyakit pes yang ditularkan dapat melalui lendir atau
riak penderita, sehingqa korbannya menjadi demam selama
-5 hari. Sakit kepala, muntah—muntah, paru-—paru

berdarah, bengkak dileher, retiak -dan lipatan paha,
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tergantung pada bekas gigitannya. Dan jika telah
menjalar kejantung akan menyebablkan kematian.la

Adapun sebagai usaha penyegahan yaitu menjiaga
kebersihan rumah dan lingkungan baik mealalul
penyemprotan melalui DDT, dan membasmi segala tikus. Dan
setiap terjadinya penyakit pes maka penderita harus
berkonsultasi pada daktgr untuk mendapatkan pengobatan.

Dalam Islam telah ada cara memberantas penyakit
baik melalui dokter., mencari pengobatannya, dan
disamping itu berdo’a dan membaca Al-Qur’an, berdzikir
dan herbuat kebaikan diterima aleh Allah buat
menyingkirkan penyakit—-penyakit yang herbahaya.
- Penyahkil yang ditimbulkan oleh lalat.

Dalam kedokteran Nabi disebutkan bahwa lalat dapat
'menimbulkan penyakit tapi pada sayap yang lain terdapat

cemacam obat. Mabi bersabda :
sl 3l donlod @ B Ay S5 LA 3 L W5,
(s, ) Ao mNG ks il

Artinya :
Jika lalat Jjatuh pada bejana atau gelas
seseorang diantaramu maka rendamkanlah.
sesunqaguhnya pada salah satu kedua sayapny=z
terdapat penyakit dan pada sayap yang lain
terdapat sayap penyembuhnya atau obat.?!

Maka jika pada lalat itu terdapat penyakit maka

sudah diakui oleh dunia kedokteran. Tetapi jika pada

18. 1hid.
19.1bid., hal. 23
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sebaglan disntars £ayap itu terdapat anti hinotika buat
menyemnbuhkan panyakit yang antara lain dibawa pleh lalat
itu sendiri 2o

FEebenaran hadits Nabi tercebut telah pernah

ditemukan olzh  suatu laporan vang menyatakan : Babhwa

pembuktian pada sayap lalat vyand mengandung obat
penyembuh penyakit yaitu dengan herhasilnya satu
percobaan terhadap bekas sehgatan tawon atau

kalajengking yang membepghak pada kulit sresEOrang télah
disembuhkan dengan badan lalat yang ditumbuk halus dan
diolesskan pada badan yang bangkak tersebut; Ini
membuktikan adanya pengaruh antibiotika yang ada pada
jalat. Disamping kepala—-kapala lalat yang d;tumbuk tzlah
berhasil meyembuhkan bipntil ataw bengkak pada bagian
. bulu ma%a. Dan pembuktian akan Sayap lalat vang
mengandundg obat antibiotika sebagaimana yang dikemukakan
olah hadits Nabi diatas telah diakui oleh bezbzrapa orang
dokter.21

Adapun penyakit yana ditimbulkan oleh lalat adalah
dizentri, diar2, muntah-muntah dan penyakit lainnya-yang
bercokol diperut.
- PFenyakit Lepra

Fenyakit ini diakui oleh Mabi SAW. dalam salah

satu haditsnya bahwa 3
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fArtinya =
Dari Abz Huratirah ae. kasulullah SAW.
bersabda 3 Janganlah engkau hoarmusuh-
musthan, mengundl nasib, Jjauhilah arang-

orang yang berpenyakit lepra sehbagaimana

vt

pamu menjauhl seekor harimau.“”
Adapun beberapa tanda penyakit lepra, yalitu
~ Kulit tebal tidak rata
- Mukanya membengkak seperti mukanya &1 NOA 4 bengkak
kmcil atau menoniol sekitar hidung atau tengoorokan

- Nafas sesak

- Beberapa jari dengan lambat laun atau secara ber tahap
menjadi barputus—putus e akibat luka dan bengkak yang
tidak segera diobati.

Adapun usaha pencegahan terhadap menularnya
penyakit lepraitu dengan cara menghindarinya sebagaimana
vang telah dianjurkan oleh Nabi. Sedangkan maksud dari
hadits di  atas telah ditainlau oleh  kedokteran vaitu
dengan cara tidak bergaul secara erat dengan penderita
tersebut  yaitu memisahkan penderita panyakit menular
dengan 0orang sehat. kecuali dokter—dokter yang secara
khusus me laksanakan pengupatan terhadap penyakit—
penyakit tersebut. .
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C. Sebab-Sebab Timbulnya Fenyakit

Tiap—tiap penyakit itu ada sebabnya. sekalipun
tidak dapat diketabui dan ményelidiki sebab—-sebab
tersebut, agar penyakit 1tu dapat diobati secara tepat.
Apabila sebab-sebab itu dapat d;ketahui, kita perlu
menger jakan usaha sebagai berikut i
- Menghilangkan eebab—-sebab itu jika dapat
- Menjauhkan diri daripada sebab-sebab yang menimbulkan

penyakit itu dimasa-masa yang akan datang.

Fenyakit bila ditinjau dari kaca mata Islam dibagi
menjadi  dua golongan besar yaitu penyakilt hati atau
kalbu dan penyakit badan atau dengan kata lain penyakit
rohani dan jasmani.

Penyakit hati atau kalbu tidak dapat dideteksi oleh
alat kedokteran yang bagaimanapun canggihnya. Akan
tetapi penyakit hati bisa dilihat dari tingkah laku
perbuatan seseor%ng setiap harinya yang bisa dilihat
oleh mata, sedang yang tersimpan didalam hati hanya
Allah yang tahu.

Fenyakit badan/iasmani ini dapat dideteksi oleh
alat kedokteran. dimana bila badan itu sakit maka tubuh
tersebut dalam keadaan tak normal baik secara anatomis
. (jaringan tubuh) maupun fisiologi (fungsi alat—alat
tubuh).. -

Rerdasarkan penelitian penulis bahwa golongan
penyakit hati dapat diteliti dari ajaran agama., sedang

penyakit badan dapat diteliti dengan ilmu kedokteran
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yang semuanya ini sudah dijelaskan dalam Al Gur’an
maupun hadist. Kedua golongan penyakit ini dari asabab-
sebab  yang berbeda. yaitu penyaklt hati dari faktor
psicholoqi, sedang  tubub dari faktor fisiologi. juga
falktor hubungan Leduanya, artinya sakit badan bisa dari
faktor psikologl dan sakit hati juga dari fak tor
fisiologl.

Dalam pembahasan ini penulis tidak menerangkan
dari beberapsa faktor tersebut tetapl hanya meneliti
sebab-sebab timbulnya penyakit caja, dalam hal ini kami
bedakan menjadi dua golongan antara lain 3

1. penyakit hati (rohani)

2. Penyakit badan (jasmani)

1 Penyakit hati

Gebab-sebab  yang paling pokok adalah dari adanya
kekosongan tentang hakekat kehidupan manusia. Manusia
celalu  dikelilingl oleh kesibukan Yyang rutin  tanpa
diiringl  pengrsian robani, Jauh dari tuntunan Islam,
sehingga terjadi keresahan dan gejelak jiwa, maka timbul
masyarakat individualis. Seperti ini mempunyal konsep
hahwa Mmaunya semua ingin menjadi pelayan mereka, untuk
kepentingan, kopuasan dirla sehingga darl ini timbul
penyakit hati. Seperti yang dicontohkan oleh DR.
Abdurrahman Abdul Khalik dalam bukunya "Wajah orang-
orang kufur® mengatakan

Dampak dari hadirnya masyarakat individualis ialah
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hekdirinya manusia-manusia rakus dan matrealis, yang
suka mengeksplitasi kekayaan orang lain dan enggan
meringankan beban penderitaan sesama, keragu—raguan
menatap masa depan menjadikan  manusia resah  dan

e b

goncang mencapai klimaks.*
Diantara macam-macam penyakit hati disebut dalam

Qur’an antara lain.

a. Hasad (dengki, iri hati)
Disebabkan karena dirinya tidak merasakan nikmat
Allah. Sehingga timbul keingginan supaya nikmat
vang dimilikl orang lain tersebut hilang dan
pindah pada dirinya.

b. Hirsh (seraka, Tamak)
Disebabkan kurang sukur ., merasa kurang sehingga
ambisi untuk mendapatkan yang berlesbihan dan lupa
pada Allah.

c. Kibir (sombong. congkak, takabur)
Disebabkan karena rahmat dari Allah yYang
dimilikinya tersebut  merupakan  kelebiban dan
kemampuan dirinya sehingga orang lain dianggap
rendah.

d. Kadzab_ (dusta, bohong)
Disebabkan karena kenikmatan ingin diborong aleh
dirinya, untuk keinginan dirinya, sehingga tega
berdusta walaupun orang lain sengsara atau
dirugikannya.

2E
23pr. abdurrabman Abdul Khelik, Wajah Orang-Orang

Fufur, (Pener jemah, A. Muiib Mahali), Gema Insan Fress

Jakarta, 1991, hal. 30
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§ &)

Disebabkan karena inginnya memborond kenikmatan

sehingga selalu curiga yang barlebihan

kepada

orang lain., untuk melakukan perbuatan yang

merugikan dirinya.

. Dendam

Disebabkan hubungan dengan orand lain banyak vyand

merugikan dan marenggut kenikmatan

yang

dimilikinya sehingga timbul dendam pada orang

lain.
g. Riya’
Disebabkan karena apa yang diamalkan.,

dip=rbuat solalu dijual balikan

apa vyang

kepada

kepentingan, keinginan lain vyang krisis atau

kurang. Bukan untuk Allah sehingga amal

perbuatan

tersebut diperjual belikan untuk pujian, nama

baik, dan ketenaran atau kepentingan lainnya.

Dari berbagai macam contoh penyakit kalbu

tersebut ini dapat disimpulkan bahwa salah satu

adalah karena tingkah laku atau perbuatan yang

(hati)
sebabnya

maksiat,

perbuatan yvang i1ngkar kepada Allab SWT. sehingga
menjadikan kotoran kalbu MATMIS1a.
2. Penyakit jasad (badan)

Berdasarkan penelitian 1lmu kedokteran dan

beberapa penjelasan yang terdapat dalam Al Gur’a

nomaupun

Al Hadits penyebab dari penyakit dapat dikelompokian
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menjadi empat golongan Desar. yaitu g sakit akibat ulah
tangan manusia sendiri, sakit karena sihir, sakit karena

keracunan., dan sakit karena penyakit.

a. Sakit akibat ulah tangan manusia sendiri

Kenyataan menunjukkan bahwa banyak kerusakkan
lingkungan hidup karena perbuatan manusia, sehingga
menimbulkan berbagai macam bencana, musibah dan

penyakit, ﬁllahﬁberfirman :
wldt oo CL?‘*SL‘"_fﬂg‘j):ﬂy<3 DLuahj\ﬂﬁﬂb
S e g )

Artinya
Telah teriadi kerusakan di daratan dan di
lautan akibat ulah tangan manusia yang

akhirnya Allah rasakan pada mereka bagian

1 >
dari yang mereka kergakan.‘q

(¢ 153,20 (ﬁ 2 Sl a_pn S \\lny

Artinya =
Dan apa saja musibab yang menimpa  kamu
adalah karena perbuatan tangan kamu

A

sendiri .~

Oleh karena itu manusia dilarang -herbuat
sek@heﬁdah hatinva. KkKarena akibatnya akan merugikan
manusia itw sendiri. Disampilng itu penyakit yang menimpa
seseorang Jjuga dapat menjadi akibat perbuatan secara
langsung Manusia yang lain berupa penganiayaan,
pemerkosaan dan lain-lain dan bahkan sampai pada tingkat
pembunuhan. 0Oleh karena itu tidak sedikit manusia yang

24pepag K1. Op _Cit, hal. 43.
251phid, hal. S75.
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sakit, cacat dan meninggal dunia akibat tangan manusia
sendirl .

Contoh akibat tangan manusia sendirl seperti,
penyakit AIDS (Alguirad Tamuns Deficiency Syndrome) yang
berarti  kemunduran atau menurunnya sistem kekebalan
tubuh sesrorang yang dapat dengan sagala macam
.a}::JLI:):.‘atn\/a..E{'1

Sebab-sebabnya adalah @

Febeahasan yang dilakukan secara absolut, sering
diterapkan orang pada kebebasan bergaul antara laki-—-laki
dan wanita. Memang pada komunitas tertentu, hal ini
masih benilai positif. Akan tetapi bila meningkat pada
hubungan seksual, sadar atau tidak sadar akan
mengakibatkan prilaku yang normatif dari sudut pandangan
csosial  maupun Agama. akibatnya timbul kerusakan moral
dan kehormatan dan tidak Jarang pula mengakibatkan
karusakan jasmani misalnya, sakit kelamin atau
kemungkinan kejangkitan Virues AIDS,. karena biasanya bila
nafsu seksualnya telah begitu gairah, orang sering
kehilangan kontrol terhadap lawan seksrhya.

FPenyebab AIDS ini dari suatu virus vyang diberi
nama HIV (Human Immuno Defeciency Virus) yang ditularkan
melalui hubungan seksual antara laki—-laki dan parempuan

dan penularan darah.

v s : , } )
“6kddy Soewanjoyo, AIDS_Fenyakit Yang Ferlu

Diwaspadai, makalah seminar sebari pendekatan Islam
terhadap pencegahan AIDS, Surabaya. 1 Desember 1992,
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b. Sakit karena sihir

Sihir atau tenung merupakan suatu jenis ilmu  yand
dapat membuat orang lain sakit. Sihir telah digerakkan
dengan bantuan setan atau roh jahat dengan tujuan untuk
menimbulkan sakit, membunuh dan sebagainya. Sihir yang
telah sampal kepada Nabi adalah sebagai contoch yang
diberikan kepada Nabinya agar waspada terhadap “aihir,
dengan jalan menclaknya baik dengan obat-obatan,
hi jamah, doa-doa dan dzikir. Adapun sihir 1tu mengenail
jasadnya semata, tidak pada akal pikiran (Nabi) maupun
hati nuraninya.27 Hal ini yang pernah dialami Nabi,
tetapi ada sebagian ulama menolak hadits yang menyatakan
bahwa Nabi telah disihir.

Ragaimanapun santet dan sihir tidak dapat
dibuktikan secara ilmiah maupun bukti kongkrit. Karena
santet/sihir adalah pengaruh gaib dan bentuk abstrak.
Eeberadaan sihir ini diakui oleh Islam, sebagaimana
firman Allah

\

e s e i Wanls shg gL
31 Ep e Jd

Dan campakkanlah apa yang ada di dalam

Artinya 3

genggaman tangan Lananmu, niscaya ia
telah apa—-apa yang mereka bikin (sihir)
ite. karensa gasungguhnya apa yang mereka
_“M“MMET_H_HmmaM
27yusein Bahreisy, Islam Dan kesehatan. Al Ikhlas
Surabaya, hal. 59
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perbuat itu hanyalah tipu daya tukandg
sihir, dan tidak akan jaya tukang sihir

biarpun dar 1 mana datangnya. &

Umat Islam selalu dianjurkan oleh Allah  agar
cmlalu  memohon perllndunganmya dari hembusan tukang
cihir. perbuatan seperti 1ni dilarang dalam Islam, dan
tidak semua sakit karena sihir dapat didiagnosa dan
dideteksy dengan alat—-alat kedokteran.

contoh praktek santet oleh Isan Massardl asal
Fetemon Surabaya. mernigaku hlak-blakkan tentand praktek
santet pada majalah Liberty. caranya i Mengiris dengan
silet pada lengannya sehingga keluar darah kemudian
darab ditampung sSampal 1 sendok ataun 2 sendok, lalu
dicampur dengan darah binatang yangd perbullu halus,
gapartl kKucing, kalinci atau mony=t. Campuran lainnya
darah ular hitam atau ular tanah. Darah—darah 1ini
dicampur menjadi satu, sarana lain dengan bunga setaman,
dupa, telur angsa. telur ayam kKampung, telur bebek dan
lain—-lain. Selanjutnya minta bantuan kepada setan untuk
mengirim sahtet, bila korban sudah readaan lengah.
Benda-banda yang tmlah disiapkan dikirim dengan baca
mantira-mantra. besoknya sudah terdengar berita sakit
parah/meninggal, semua tergantung permintaan dibikin

sakit parah atau meninggal.zq

c. Sakit karena keracunan

ita bersyukur . halwa kebanyakan benda-benda dalam

> | .
:?DE‘[JE\Q} Kki. O y Cit, hal. 483

299awancara Majalah Liberty Dengan Dukun Santet.
Liberty 1813, tanggal 1-10 September 1993, hal. 16—-17
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dunia ini herfaedah. tiada mudhorat dan dapat
dipergunakan sesuka hatinya. Tetapi ada beberapa Jenis
tumbuh-—tumbuhan, binatang melata, hama?hama, binatang~
binatang besar. yang beracun, dapat merusak sel-sel
tubuh manusia sehingga menyebabkan rematian. Maka jalan
yang paling baik mengelak penyakit—penyakit yang
disebabkan oleh Facun—-racun serupa itu ialah berusaha
untuk tidak patularan olehnya atau dengan membina
pertahanan vyang memang ada dalam tubuh kita untuk
malawan penyakit teraebmt.so

Feracunan bisa disebabkan karena zat Facun
tersebut masuk ke dalam tubuh lalu berjalan mengikuti
aliran darah, masuk menuiu urat—urat dan otot-otot,
termasuk  menuju jantung dan otak. Dangan demikian Jjika
racun telah dimuntahkan maka diharapkan dapat bebas dari
krematian. Dan Nabi sendiri telah melakukan hujamah
(mengeluarkan darah dengan alat Lhusus)  pada bagian
badan yang dekat hubungannya dengan jantung, dan racun
itu akhirnya dapat dikeluarkan.

Dan untuk kejadian keracunan akibat makanan
beracun maka diusahakan berulang kali dengan cara
separti tersebut di atas. D1 samping 1tu perlu dibantu
lagi dengan obat pencahar a&agar racun dapat keluar
melalui lubang anus atau jalan kencing. Sedangkan jamu~
jamu dan obat-obat kimia adalah termasuk dalam kelompok

301drus H. Alkaff, Fetunjuk Fenyembuhan Rasulullah

SAW. . Cet. 11, CV. Aneka, Solo, 1991, hal. 14
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racun, yalitu buat meracuni penyakit yang sedang diderita
ceeporang., karana itulah pemakalannya harus Sesial
dengan resep atau petunjuk dokter atau ahli pengobatan,
contohnya adalah MORF LN .

Morfin 1ni sangat peka dan sangat berbahaya bagi
manusia jika disalahgunakans, dan orang akan mati kira-
Kira dengan dosls 2 mgr/kg berat badan. artinya Jjika
berat badan S0 kg. akan mati bila disuntik dengan morfin
100 mgr. Morfin ini obat yang paling berguna di  dunia
koedokteran, kEarana menghilangkan rasa sakit yana
membandel. Dosis kecil menghilangkan rasa sakit dan
dosis agak besar membuat orang tidak cadar. Rasa mabuk
dan muntah-muntah cdapat ter jadi bagi paira pemakal yang
belum biasa. Overdosis dapat mengakibatkan kematian,
karena melambatkan kerja jantung. Morfin menimbulkan
efek—-afek antar lain :

1. Frestasi psiko tidak menurun bahkan cadang-kadang
naik, puptl mengecil.

2. Ferhatian kurang terhadap sekelilingnya.

3. Kadang-kadang ter jadi gangguan pada jalan pikiran.

4, Reflek-reflek mengurand . tetapi motorik tidak
terganggu kemudian mempangarubi jalannya

pernapaﬁan.”i

3lprs. Soekarno, Ferang Total Melawan Narkotik 11
Yayasan Generasi Muda, Surabaya, 1971, hal. 63-66.
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d. Sakit karena penyakit

I1mul kedokteran sekarang meneranghkan bahwa
timbulnya penyakit dalam tubuh manusia adalah karena
adanya gangguan keselmbangan antara Host, Agent dan
Environmant.

Host adalah faktor—-faktor yang ada dalam diri
makhluk hidup (manusia) yand dapat mempengaruhi
timbulnya penyakit. Geperti @ tingkat umur jenis
j2lamin, derajat kekebalan, keadaan gizi dan kebiasaan
hidup sehari—harl.

Agent adalah substansi (bahan/zat) baik biotik
(benda hidup) maupun abintik (benda mati) yang
kehadirannya atau ketidak hadirannya dapat menyebabkan
terjadinya penyakit. Qapertl 3
Renda mati : radiasi sinar., rat—zat racun, persentuhan

dengan benda~banda tajam.
Benda hidup : golongan bakteri, virus dan lain—-lain.

Fnvironment adalah seluruhb pengaruh - luar dan
Fondisi linghungan hidup Manusias. sebagai kesatuan yand
dapat menumbuhkan penyakit, yang meliputi lingkungan
fisik, biologis dan sosial budaya.32

Apabila tubuh manusia dapat gangguan. keseimbangan
Host. Agent dan Epvironment ini  maka dapat ter jadi
interaksi ketiga faktor tersebut yang tidak seimbang.
sepertl terjadi perubahan 1ingkungan, daya tahan tubub

menurun dan kena virus, maka akan jatuh sakit. Contoh

32p,. HM. Thohir HS. Op Cit. hal. 22-93.
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Penyakit—penyakit kulit yandg menyebabkan gejolakﬁqejmlak
gyaraft.

Firman Allah dalam surat Ar Raad ayat 28 =

al}\}'}_f\)\ d.ﬂ‘jp(g,‘}'é wj\jm\ O,“‘_ﬂ\
0 S o

(rang-orang yang cama beriman dan tentram
kepada Allah

Artinya =

hati maraka karena perdzikir

akan tentram hati-hati itu.jé
pDari ayat tersebut pahwa sesungguhnya dengan

menginoat Allah semata. hati—hati orandg mu’min akan
menjadi tenand dan hilanglah kegelisahan karena takut
kepadanya. Hal ini karena Allah mel impahkan cahaya iman
pepadanya vand me lenyapkan kegelisahan dan kesedihan.
fApabilla Fagu-ragu tentang waindnya. maka tampaklah hagil
mereka dalil—-dalil keEsaan Allah di ayat—ayat dan
kejadianmkejadian, maka meridhol sabagai palindung dan
penmlmnq.34

Menurut Wilyam Jeans., filosof dan Fraof. ahli Jjiwa
Amerika : Bahwa sesungguhnya obat tarbesar untuk
penyakit gerlisah, tidak ragu adalah keimanan. Dan dia
berkata ’ Iman itu adalah Ekekuatan, v an harus
dipersiapkan 5ebahyakwbanyaknya untuk menolong seseorang
untuk hidup.35

Fpeénag Risy Op Cits, hal. 373.

34phmad Musthafa T Maraghi ¢ | Juze VILL, hals 174.
ZBpr. Abd. Mun’im Abd. “Aall, pandangan_ . Islam

Terhadap_ Fenyakit Eulit Dan bealamin, Fanerbit Mutiara

ilmu Surabaya. o4 Rabiul Awwal 1408 H., hal. 50
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Kemudian menurut A Brilly. penganalisa jiwa
berkata = sungguh bahwa spzeorang yang beragam secara
haq tidak akan menderita G Aama sekali penyakit
jiwa/gelisah.ﬁb

Fada hakekatnya benar sekali bahwa kegoncangan
Jjiwa menyebabkan nisbah vyang tinggi sekall dari
penyakit—penyakit dalam, seluruh anggota dalam tubuh
yang peraneka, dan sungoguh bahwa wasilah satu—-satunya
untuk membatasi gejolak dan kegelisahan serta kegentaran
jiwa.

pengan keimanan kepada Allah SWT. dan teguh
kepercayaan kita dalam kodrat kuasalNyaa kEita menurnikan
jiwa—jiwa kita dari keburukanmkeburuhan penyakit—
penyakit tersabut.

Fanyahit~penyakit kulit yang ada hubungannysa
dengan gejolakmgejulak syarat adalah :

1. Penyakit*penyakit yana timbul karena gyaraf secara
keseluruhan, sepertl penyakit kejang bulu dan
memuncratkan bhanyak Leringat. i penderita menghayal
dengan hayalan yang banyak . Seperti makan adanya
serangga di pawah kulit dan juga gabah—gabah kulit
yang kadang diciptakan oleh orang itu untuk dirinya
sendiri ggbagai hasil dari gatal—gatal kﬁlitnya
dengan menggunakan permacam—macam CAra. Saperti
menggunalan kuku/alat—-alat yang tajam.

2. renyakit pulit mempengaruhi faktor kejiwaan mempunyatl
penyakit yang besar . dan di dalam penyakit tersebut
gejolak syarat dan kegelisahan jiwa adalah dua faktor

penting yangd menjadikan ter jadinya penyakit. Contah
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dari penyakit ini @ harasy disekitar permukaan syaraf
dan penyakit hazzaz dan artikarnya, serta Teakabah.
Fenyakit yang mempenqaruhi faktor kejiwaan pada
syaraf yang 1ehih sedikit. Di dalam kelompok penyakit
ini faktor ke jiwaan menjadi pembantu untuk
menimbulkan penyakit dan shodfish, dan macam tertentu
dari cinta Leremajaan dan buhog.

4. Fangaruh faktor Lajiwaan terhadap sebagian panyakit-
penyakit yang menyebabkan firasat, seperti Tsaalil
dan herbes yang Fingan.

Tsaalil/Santh 1tu dapat diagbati dengan bimbingan
perkataan. Apabila orang gakit itu menge lub penyakit itu
dan ia percays penuh kepada dokter yang mengobatia
Dokter menasehatinya agar pengobatan terhadap penyakit
itu akan terijadi padanya kesembuhan terhadap siga—-s51s4a
penyakit 1tu. Maka dalam waktu singkat penyakit tersebut
dapat menghilang secara ilmiah/praktis.

Demikian jelas kepada kita Fungéi iman mananamkan
hibit kepercayaan teguh kepadalNya certa menjaganya dari
keluhan—kz2luhan kegelisahan dan penyahit—penyakit
gzjolak Jiwa tersebut.3?

D. Usaha Mengatasi Fenyakit Rohani Dan Jasmanil

Karena penyakit rohani dan jasmani keduanya
membawa kabinasaan terhadap hidup Mmanusia, maka
diusahakan pengobatan atau penganggulangan terhadap
keduanya. Dan antuk  itu  sepanjang MaSa manusia

memikirkan bagaimana cara atau sistem yang ditempuh

untuk mengatasi penyakit. Teori-teori tentang penyakit

371bid.. hal. S2.
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dilakukan cksperimen terhadapnya sehingga menjadi  fakta
dan akhirnya menjadi ilmu dan dikenallah ilmu
Ledokteran. ilmu kedokteran itu sendiri merupakan

bahagian kecil ilmu kesehatan umumnya.

Mengatasi penyakit jasmani jauh lebih mudéh
dibanding dengan penyakit rohani . karena didalam
penyakit jasmani orang-orang merasa bertaubat dan
mende2rita srCara langsund. Misalnya orang vang

berpenyakit asma atau demam Jjika diheri petunjuk oleh
dokter untuk tidak banyak kesluar rumah, maka si pasinn
dengan  mudah mentaati anjuran tersehbut atauw seseorang
yang berpanyakit Lencing manis koemudian dianjurkan untuk
tidak memakan gula, maka pasien tersebut: mudah dan
SANQQUR uantuk manjalankan anjuran itu.

Tetépi lain halnya Jika seeearang menderita
penyakit rohéni yang penderitaannya tidak dirasakan
secalra langsunds bahkan mungkin bharu berpuluhwpuluh
tahun kemudian baru dirasakan pangaruhnya. Cantohnya
orang yang meEmpunyail penyak it tamak . kikir atau yana
SEMACam E 5 jika dianjurkan untuk mangsluarkan
sebahagian hartanya untuk mengobatil penyakit fikirnya
itu agar. tidak comakin menjerat, maka anjuran. itupun
menjadl  semacam Lebenclar, apalagi untud melaksanakan
anjuran itu.

Gelanjutnya bahwa penyakit jasmani dapat
memberikan  faedah kepada sss20rang untuk  menghargai

betapa pentingnya arti kesehaltan, misalnya seseorang
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yang diserang penyakit aigil. tetapi sebaliknya bagi
spsaorang yang berpenyakit takabur  atau 2Q0is, akan
cenantiasa merasa benar didalam tinadakannya dan mungkin
bahkan tidak merasa p2nting arti sifat ketidak takaburan
dan ketidak egoisan itu.

Perbedaan—perbedaan yang dipaparkan itu merupakan
suatu pemikirn bahwa 1ébih mudah menyzmbuhkan penyakit
jasmani dibanding penyakit yohani.

Meputrut penjizlasan Thaul Qoyyim Al Jauziah bahwa
cara pengobatan terhadap penyakit jasmani (hadan) ada
dua, yang, satu melalui instink dan yang lainnya melalui
metode disebutkan bahwa : )

Aol oy deke N5 3301 o £ RSN ISP
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Artinvya
Adapun pengobatan terhadap penyakit badan
(jasmani) ditempuh dua cara 3 (yang pertama)
yakni Allah memberikan fitrah kepada manusia

atau binatang (instink). Untuk pengobatan ini
tidak memerlukan dokter seperti mengobati lapar

Faus ., panas dingin, l=tih dengan jalan
melakukan sebaliknya dan tidalk membiarkannya.
Yang kedua ialah cara pangabatan yang

memer lukan pemikiran dan penelitian ceperti
menolak  penyakit  yang hermacam—macam  dangan
jalan mencampur hahan—hahan obat agar dapat
mengusir penyakit tersebut. Baik untuk penyakit
panas, dingin (menggigil) . kekeringan (kurang
darah) . kebasahan {(darah tinggl) . ataupun
derigan mengkomproamikan diantara e Cara
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terezbut (metode dengan intuiai).33

Adapun pengobatan yang lazimnya dipraktekkan oleh
para dokter atau juru rawat ialah komponen caral kedua
yaitu dengan jalan penelitian dan pemikiran untuk
mengobati suatu penyakit. DeEngan cara mEncampur ohat
dari bahan—bahan Limia atau rumbuh—tumbubhan ternyata
para ahli pengobatan telah dapat memberikan fakta nyata
bahwa pcnyakit-penyakit Sasmani dapat disembuhkarn.

Dalam hal tersebut sejak zaman Rasulullah SAul.
metode—metode pengobatan ilmiah telah diprartekkan
disamping yang ber%i?at alamiah.

Diriwayatkan dalam calah satu hadits Nabi SAW. berbunyi:

; " . . £ :
an‘w%ﬁwgww\u&wﬁabwm\m\s\ﬂ 2 s>
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Artinya

Diriwayatkan Mu’lly Ibhn Acacding diriwayatkan
Wuhaib dari Ibnu Thowus bapaknya dari Thnu
Abbas ra. dari Nabi SAW. melakukan pembedahan
dari pisau dan member ikan upah kopada  tukang
bedah dan  Juga memasukkan obat cdi

puUNgQuUngnya. (HF . Huhhmri).*”
Pengobatan dengan hijamah (pembedahan dengarn

pisau) untuk meng=2luarkan darah kotor yang terdapat  di
dalam tubuh telah dibenarkan oleh Nabi gak. Tetapi kini
telah  ditemukan =g jumlah obat-obatan yang memunghkinkan
hijamah itu dapat diganti dengan cara-tara lain.

Dewasa ini manusia telah menemukan ssienis obat-
obatan, baik yang terbuat dari bahan kimia, tumbuh=

38. Ibnu Goyyum Al Jauziyah, Op Cit.. hal. 4
29.ghoheh Bukhori, hal. 10
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+tumbuhan atau hewan dan apa—apa yvang dikeluarkan oleh
hewan sep=2rti liurnya yang barmanfaat oual manusia.

Namun demikian agama Ielam bertindak selektif
untuk menerima obat—-obatan dengan meneliti dari mana
sumbernya, ceabab tidak semus jenis obat dﬁﬁat
menyembuhkan. Micalnya khamar, antibiotik lainnya Yyang
dapat mengakibatkan kerusakan pada jiwa.

fRasulullah sak. didalam haditsnya monelankan
latangan abat—-obatan yang mengandung alkohol, sekalipun
menurut  dalil orang yang m2minumnya dapat menyembuhkan

Ay

penyakit tertentu. Sebagaimana hadits Rasulullah SAW.

berbunyi

et ek - Ly:\..-:»-\.u uL.:-U ‘Mu\u}y\bm'
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Artinya @
Diriwayatkan Abu  EBakar bin Abi Syaibah,
diriwayatkan “Affan, diriwayatkan Hammad bin
Salamah, . dikisahkan Simalk bin Harb dari Qomah
bin Wail Hadramiyyw dari Thorig bin Suwaid Al
Hadramiyyuw berkata Saya herkata kepada
Fasulullah sesungguhnya di dazrah kami terdapat
buah anggur yang kami perah maka dapatkah kami
m=minumnya ? Nabi meznjawab @ tidak boleh,
kemudian saya kembali lagi kepada beliau dan
berkata @ Bahwa sesungguhry? ami menggunakan

E--E-}.‘t].':'\\'_._;.'-_-'.i penawar terhadap penyakit, Matbi
manjawab : yang demikian itu bulanlah
obat/penawat . bahkan itu adalah penyakit.

(HF. Thnu Majah) .

36.1bnu majah, Juz. 1I, hal. 1137



92

Maka jelaslah dari hadits di atas bahwa Islam
tidak semmbarangan mengobati penyakit, dan kalauw ternyata
bahwa memang menyembuhkan, maka sifat penyembuhannya itu
hany a bersifat temporer dan  di lain wak tu akan
mengakibatkan penyakit yang lebih parah. |

Ternyata bahwa fakta—-fakta iimiah telah
membuktikaq cecara riel akan bahaya yand mungkin  akan
ditimbulkan ol=2h khamar dan yang sejsnisnya yang mana
berintikan =zat—zat kimia. Untuk hal ini tidak dapat
dijadikan sebagai obat t=rhadap penyakit-penyakit
tertentu. sebab ia mengandung racun Yy&ang membahayakan
Jiwa manusia.

Demikianlah gambaran tentang usaha*ﬁsaha untuk
mengobati penyakit-panyakit jasmani sesual dangan
Jtuntunan égama Ielam.

Selanjutnya ialah mengenai usaha-usaha untuk
meEngobati penyakit—-penyakit rohani yakni  yang m2njadi
inti bahasan di dalam mengkajl konsep Syifaa di dalam Al
Qur5an.

Bahwa untuk mengobati penyakit-penyakit rohani
berbeda  dengan  penyakit jasmani, haik metode ataupun
cictem yang diterapkan.

Kalau untuk penyakit jasmani diperlukan pengobatan
secara intensif dengan campuran—Campuiran kimia. tumbuh-
tumbuhan ataupun yang dihasilkan oleh hewan, maka untuk
penyakit rahgni diperlukan adanya motivasi—-motivasi

tertentu, motivasi yang sesual dengan agama Islam yvaitu
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membaca ayat suci Al Dur*an. Dan dengan adanya dorongan
moral .yang sesuai dengan norma—norma  yang ada dalam
Islam.

Selanjutnya bahwa Islam - tidak memotivisir
peny=zmbuhan penyakit-penyakit rohani, tetapi juga Eeca}a
langsung menerapkan tatanan tertentu untuk penyembuhan
tersebut. Dalam hal ini kembali kefirman Allah  dalam
surah Yunus ayat 57, pada pembahasan yand terdahulu,
maka =ecara kongrit penyakit hati itu dalah penyakit
menaruh dendam, bersifat iri hati, gemar marah dan
berkeyakinaan s2sat.

Penyakit-penyakitl rohani  itu  banyak MECAMMNYE
Namun peinciaﬁ*perincian peﬁyakitwpﬂnyakit: Y arg ada
banyak macamnya itu berpangkal pada penyakit~p€nyakit
. yang dissbuthan diatas.

Dalam usaha-usaha penyembuban penyakit-penyakit
rohani maka p=rlu ditinjau kembali ayat 82 surah Al
Israa. Dari ayat terﬁebut_dapat ditarik unsur-unsur yang
dominan bahwa i
—~ 8alah satu fungsi dan peranan dari Al Qur’an adalah

sebagal peEnawar panyakit.
- Penyakit yang dapat dicembuhkan Al Qur’an titik

beratnya ialah penyakit-penyakit yang tzrdapat didalam

hati.
- Karena kemu’®jizatan Al Qur’an maka tidak hilang
kamurnghkinan ia juga dapat manyembuhkan penyakit

jacmani., namun penyembuhan itu ‘dengan jalan  supra
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rasinnal dan tidak melalul metode-metode ilmiah.
- QObyegk/sasaran penyembuhan penyakit hati yang tercantum
dalam A1 Qur’an, disesbutkan dengan jelas dalam 01
Qur’%n ayat 82 surah Al Israa ialah orang orang Yyand
beriman, Jadi orang-orang Yyang tidak beriman hl
pur*an, kepada mereka tidak mendapat kesembuhan.

Efektifitas dan efesiensi penyzmbuhan dalam Al
Qur*an hanya tertuju pada orang-orang yang mengimani Al
Qur’an itu sendiri dan tidak dikenakan untuk  lainya.
Sephab adalah =Lasw untuk dibayanghkan jika oarang yand
akan diszmbuhkan 1itu tidak menyentub Al Qur " an
terlebih-lebih membacanya, padahal penyembuhan itu
justru untuk nembaca lafadz-—lafad:z Al Gur’ana

Dengan penggarisan cehagaimana dengan 1imghkungan
.diatas maka dapatlah dizsbutkan bahwa usaha-usaha
menyembuhlan penyakitmp@ﬁyahit rohani  melalul  Ssaranas
sarana Al Our’an sezhagali syifaa.

Ragi seseorang yang merasakan gejala penyakit
tertentu, misalnyas perasaan-parasan terlalu takut akan
periEtiwa*peristiwa vang belum terjadi, merasa ingin
hersaing de2ngan orang lain secara tidak sehat. Mazrasa
iri hati/dendam atau merasakan didalam hati beyvakinan.
semzEntara goyah/cemas  dai sagala griala penyak it
tertentu maka metode metode yang dapat ditempub adalah 3
1. M=luangkan kesempatan untuk  membaca ayat suci Al

Qur "an ditempat Varg memungkinkan betenangar,

ketentraman, Jauh dari kebisingan dan hiruk pikuk
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kesibukan manusia yang mengurus kepentingan dunianya.
Dzngan jalan ini maka orang yang barpenyakit ters=but
akan merasakan suatu ketenangan seoclah~olah
mzndapatkan lagi suatu kzsesgaran, kematang berpikir.
Kalau orang ?ang cakit itu mu’min, maka hal

tersebut sudah pasti akan terjadi (pasti sembuh) tetapi

lain halnya Jika orang tersebut itu orang kafir,
munafik/musyril  maka mungkin akan bertambah parahlah
penyakitnya. Allah merggambeér bk an hal tersebut

szbagaimana FirmanNYA dalam Al Qur’an surah At Taubah

ayat 125
(&fﬂdj/‘__,)\lMA;h (*5‘?_f’bff;'c*FUA’dsbﬂJMLﬂ\
Artinya
Dan adapun orang orang yvang ada didalam hati
maerasta  ada  penyakit. maka  d=ngan surah inid
hertambah k2kafiran moareka.. .90
Bagi orang yang di dalam hatinve ‘teguh, bimbang
akan kekuasan  Tuhan dan  maghfirohnya, dan aegala

penyakit yang sepadan dengan itu. Maka dengan membaca Al
Qur”’an  sebagaimana  vang diszbutkan diatas penyakit
tersebut akan sembuh terutama jika membaca ayat—ayat
suci  yang berkenaan langsung dengaﬁ penyakit sems=ntara
vang diderita.

Fernyataan tersebut cecuai dengan firman Allah
yang mamberikan posisi Al Buran sehagai  penegubh dan
pembawa kabar gembira. Allah berfirman pada surah AN
Mahl ayat 102 =

éf'Ddeg RI., Op Cit., hal. 0%
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Artinya :
Katakanlah : Ruhul Qudus (Jibril) menurunkan Al
Qur’an itu dari Tuhanmu  dengan benar untuk
meneguhkan hati orang or ang yang telah beriman
dan menjadi p=tuniuk dan serta  kabar g=2mbira
bagi ,@rang-orang g=Nale: herserah dirg prada
A1 Tah. 7%

Dalam ayat ini yaeg dimakeudkan Ruhbul Gudus yad tu
roh yang suci yakni salah satu sebutan malaikat Jibril,
Larena dia suci dari cifat—sifat buruk yang ada pada
jenis manusia  inl. vialah yang diperintahkan Allah
menyampaikan wahyu itu kepada Muhammad gak. atas nama
Tuhan Allah. Dia turun dengan kebenaran, dengan Ak Hag
yang dapat diuji. Dan dengan berpedoman pada wahyuw dtu,
parng-orang beriman pengikut Muhammad anpwW. bertambah
teguh dan  tetap pendiriannya, tidak dapat digoyahkan
ol=h siapa saja dan dibari petunjuk untuk mereka  dalam
menempul Jalan Allah dan diapun memheri kabar gembira
bagli orang Mua%imin, orang vang tzlah heresrah diri pada
Allah bahwa mereka akan diberi Fahmat syurga kelak di
akharat.

Demikian juga halnya dengan penyembuhan Al G " an
Jjika seszarand diserang penyakit was—was, C2Mas, Fau
ragu akan kekuasan Tuhan., kemudian membaca, memahamil o
mendalami  bahhkan menghayatli ayat—ayat SAFEA & Lanudian

memaksakarn kehendak untuk  mengikuti anjuran Al Our’an
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untuk banyak herdzikir kepada Allah memper banyak ibadah

maka sudah pasti penyakit yang dideritanya akan sembuh

cehagaimana adanya cdengan pehyarit jasmani yang
digambarkan diatas apalaqgil peny2mbuhan itu sudah dijamin

Oleh Allah SWT.

2. Membaca Al Qur*an sebagaimana yand dimaksud dalam
butir 1) di atas Q}lengkapi dengan aplikasi yang
nyata didalam realitas kehidupan sehari-hari. Suatu
contoh  kongrit  yang dapat penulis kemukakan ialah
bahwa didalam mediaca a1 Gurtan  hendaknya terlebib
dahulu maminta parlindungan kapada Tuhan dari
kebejatan syaitan yang torkutuk o yang mana ayaitan
itu merupakan mahluk yané paling bﬁrpengakuh didalam
memberikan benih-benih penyakit kepada seseorang.
Smbagaimana janji iblis kepada Nabi Adam dan Hawa di
dalam Syurga. Seseorang yang akan membaca diwajibkan
moengueapkan Wletitaz" (permobonan dan ﬁﬂrlindungan).
Dan seseorang yang bermohon itu  tidaklah cukup
apabila tidak beresdia mangerjakan hal—hal Yang
berkenaan dengan permohonanannya maka dengan demikian
Isti’araah itu disamping dimohon kepada Tuhan' juga
diusahakan dengan riel (nyata) dalam tindakan.

Apabila antara p=2rmohonan dengan tindakan sudah
terdapat kesesualan, maka berarti bahwa si pemohon
benar-benar telah bertindak benar dan bertanggung Jawab.

Maka akan sempurnalah permohonan dan perlindungan

itu, dengan demikian hacaan-bacaan Al Qur’an akan
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menyenbuhkan penyakit—penyakit rohani .«

£. Hikmah Al Qur’an Meneranggggmlghtagngg;ehgggﬂ

_.,....-—...-.-_.-.-__...—-—.._.—.._..—_......-——...—_.——-

Feherapa hikmah al Qur T an menerangkan t2ntand
resphatan diantaranya ialah
- Getazlah menciptakan manusia Allah tidak membiarkan
pegitu  saia tanpa ada perhatian antuk  menjaga akarn
k=langsungan kehidupannyas namun  Allab memberikan
petuniukny &, memberikan rizkl yang herupa makanan dan
minuman, menjaga dari penyakits, mel=ngkapi kresahatan
kepada manusia. Hal ini merupakan hikmah tersendiri
bagi manusia.
Sehagaimana firman Allah - dalam curah Asy Syw’aro :
78-80 .
Vo, - i g e s sy o %J@JL*L}N
YA ke P
Artinya &
(Yaitu Tuhan)} vyang telah menciptakan akil,
maka Dialah yang menunjukl aku. Dan Tuhanku,
yang Dia memberi makan dan minum kepadaku.
Dan bila aku sakit, Dialah yaig menyembuhkan
aku. Z¥
Kesehatan adalah merupakan rahmat dan nikmat Allah
yandg sangat besar nilainya. 0leh karena 1tu meniadi

kewajiban setiap manusia untuk menjagas memelihal &

memperbaiki dan melestarikannya. Hegiltu pentingnya
mas=alah keasphatan Jjasmani dalam rangka be ibadah,
aehlngga dalam gaidah ushuliyvah diszbutkan bahwa
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keseohatan jasmani lebih didahulukan daripada
kLesempur naan agama.
Menjaga resehatan sekaligus merupakan bukti

kesyukuran manusia terhadap Allah SWT. Biapa yang_aelalu

bersyukur 2tac —egala nikmat yang diterimanya itu ~Allab

pasti akan menambahkan koenikmatan 1tu herlipat ganda.

fgama lelam sebagal agama VANG Semplirnas hanyak
membarikan tuntunan agar umat manusia tetap hidup dalam
keadaan —ehat.

- fFada hakekatnya manusia tidak memiliki pengetabuan
kecuali s=dikit dan terbatas szhkalil tentang segala
comuntu, Dengan petuniuk A1 Qurtan manusia dapat
terhindar  daril bahaya dari penyakit dén menjaga
Lesehatannya, dimana bal itu tidak diketahul

enbmlumnya oleh manueia.

| =

il

Dia mengajarkan kegada manusia apa yéand
tidak diks=tahuinya "

Firman Allah pada =surah &l Alag @

Artinya :

SERSPIIREEALY

" Dan tidaklah Famul diberi pengetaniuan
melainkan sedikit ".

Artinya

- Tugas manusia selain yang utama adalah mengabdi kepada
Allah, Juga untuk menjadi khafilah di Bumi yaitu
mengelola, memanfaatkan, dan mengembangkan segala

4. bid.
4% .7hid.
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sumber daya yang ada di dalamiye. Firman Allah

Artinya s
" Ingatlah ketika Tuhanmu berfirman kepada
para Malaikat @ S=sungguhnya aku hondﬁk
menjadikan seorang kholifah di muka bumi Pk
Tetapi tiada jalan lain bagi manusia untuk
menjalankan  tugasnya itu deEngan  SEMPUrna. kecuali
berbenteng dengan keaphatan. 0Oleh =epbab itu dituntut
untuk menjaga kesehatan itu sebaik—-baiknya.
- Al Bur™an menyebuthkan salah satu nikmat yang altan
dip=rtanyakan dan harus di pertanggung jawabkan pada

hari kiamat nanti adalah nikmat yang berupa Lesehatan.

£irman Allah aurah At Takasur @

v Femudian kamu pasti skan ditanyai pada hari
itu  tentang panikmatan  (yang kaimu M2 gyl
magahkan di dunia imi)."

Artinya

Dengan demikian manusia dituntut untuk menggunakan
nikmat yang barupa kesshatan tersebut dengan sabalk-
baiknyé.

- Diantara puncak kebahagiaan manusia adalah terletak
pada Lesehatan  yang dimilikinya. Dalam keadaan
demikian nanusia diharapkan akan csemakin  bersyukur
kepada Allah.

Tidak ada Tuhan selain Allah  yang menciptakan

makhluk dan menciptakan Eahidupan yang tidak ada

E-CUﬁtUpUﬂ yang menyamaiMya. Ia menurunkan Al Qur’an
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kepada Nabi Muhammad SAW. sebagai penjelas segala
sesuatu, membarl patunjuk, rahmat, dan Lebahagiaan bagi
kaum muslimin.

Fericstiwa sakit adalah merupakan salah satu bagian
darri ujian Allah. Sedang manusia dianjurkan untuk
berusaha agar memulihkan kesehatannya. Eerhasil tidaknya
prosss penyembuhan adalah hak mutlak di  tangan Allabh
semata.

Dalam keadaan yang demilkian ind manusia diharuskan
ikhlas dan bersabar menerima wjian it smrta tidak lupa
memchon  perlindungan Allah sebagal obat yang memgeri
kesembuhan. Dan tidak menggantungkan diri kepada dokter

atau obat semata.



