BAB V

PELAKSANAAN DAKWAH PPS MARGALUYU
DALAM MEMOTIVASI ANGGOTA UNTUXK BERIBADAH

A, Pelaksanaan Dakwah PPS Margaluyu

Pada saat ini, dibalik kemajuan zaman yang begitu
gemilang serta kecanggihan tehnologi, ternyata belum
begitu banysk yang menyadari kepdsan umat Islam dewasa
ini, seandainya terjadi kemunduran hal ini tidak 1lain
dan tidak bukan karena mereka ( para pemimpin / mubalig)
kurang memperhatikan seni dakwah dan tidak memperguna -
kan senjata dakwah dengan semestinya. Oleh karena -:itu
di sinilah letak kepentingan dakwah,

Kalau kita lihat dalam sejsrah memang wall songo-
lah rupanya perintis dakwah Islam di Indonesia, Memang
harus diakui, sebagai suatu cara dakwah ek luput dari
pengaruh dan ditentukan oleh suasana dan zamanya, kalau
kita 1lihat pratik dan metode mereka mungkin telah ba-
nyak ysng sudah tidak sesuai lagi dipakail pada zaman
sekarang ini, Tetapi sebagai fakta sejarah, terutama ba
gi ahli-ahli dakwah, kiranya masih tetap ada harganya.
Lebih-lebih lagi untuk mengetahui pertpmbuhan rohani da
ri rakyat ( umat ), kepribadian den mentalitas keagama-
an bangsa kita, karya-karya dan ajaran Wallsongo, yang
lebih banyak mementingkan tasawuf, tarekat dan kebatin=

an atau mistik daripads figih den kalem itu.
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Berlandaskan pada hal tersebut,PPS Margaluyu, se-
bagaimana yang telah penulis jelaskan,ikut mencontoh me
tode yang mereka pakail dalam mengIslamkan masyarakat Ja
wa pada waktu itu. Dalam berdakwah PPS Margaluyu secara

kxonseptual menerapkan metode yang di sebut dengan :

Sedangkan sebagai langkah awal untuk menarik minat me -
reka ( objek / penerima dakwah ) pembina PPS Margaluyu,

mengadakan beberapa kegiatan di antaranya ialeh :

1. Pembinaan Ilmu Pencak Silat Tenaga Dalam.

Di dalam PPS Margaluyu pencsk silat yang me=
manfaatkan tenaga dalam merupakan inti dari perguru-
an ini. Delam.perguruan ini ilmu yang diajarkan ada-
1ah tenaga dalam den pernafasan serta gerak ( jurus)
tenaga dalam dan pernafasan merupakan 2 unsur yang
tidak dapat dipisehkan, sebab tenaga dalam yang me -
miliki kekuatan dasyat tersebut, bisa di depat apa -
bila pernafasan tersebut baik dan teratur dalam me-
ngolahnya. Untuk memperoleh pernafasan yang baik dan
teratur, maka seorang anggotas harus berlatih secara
rutin di bawah bhimbingan dan pengawasan guru.

Di dalam perguruan PPS Margaluyu terdapat dua
faktor penting yang sangat mendukung terbentuknya ke

kuatan tersebut
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Pernafasan,

Seperti yang pernsh penulis ungkapkan di de
pan bahwa di dalam pernafasan tersimpan suatu kew
kuatan. Sebagaimana yang telsh di sampaikan Bapak
Mustofah yaitu salah satu pelatih, kepada penulis
bahwa telah diadakan sebuah penelitian antara pa-
kar ilmu tenaga dalam dengan para dokter tentang
pernafasan yang digunakan sebagail kekuatan . _.ilmu
tenaga dalam, Dan hasilnya menyatakan bahwa apa -
bila pernafasan dilakukan dengan menghirup udara
melalui hidung dan langsung di simpan di dalam pg
rut akan dapat menciptakan suatu bentuk ~tenaga
yang luar biasa dan dapat pula digunakan sebagail
pengobatan untuk menyembuhkan penyakit, Dan dalam
PPS Margaluyu ini hanya ada satu bentuk pernafas-

an yaitu pernafasan perut.

Gerakan Pencak Silat,

Dalam ilmu silat terdapat gerakan yang me-
miliki aturan dan cara melakukannya, biasanya ge-
rekan tersebut dikenal dengan istileh " jurus.®,
Ada beberapa jenis jurus antara satu dengan yang
1ein memiliki fungsi dan kegunaan yang berbeda.Sg
cara garis besar gerakan dalam PPS margaluyu ini.
ialah

I. Jurus 1 atau jurus pengisian/penyimpanan,
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TI. Jurus 2 atau jurus menangkup bumi
atau memukul bumi,

IIT. Jurus 3 atau jurus mendorong gu -
nung atau awan,

IV, Jurus 4 atau Jurus membuka awan

V. Jurus 5 atau memutar angin puyuh,

VI. Jurus 6 atau menebak gelombang air
lautan,

VII. Jurus 7 atau memotong.

VIII. Jurus 8 atau menusuk awan atau gu-

nung.
IX. Jurus 9 atau memotong.
X. Jurus 10 atau memutar awan,

Setelah jurus dasar satu sampai dengan sepuluh
dapat dikuasai dengan baik dan benar, kemudian baru
meningkat ke jurus yang di sebut kawinan, Kalau per-
guruan lain biasanya menyebut dengan jurus variasi/-
jurus tambahan. Sedangkan perns fasan yang diajarkan
di delam PPS Margaluyu adalah mengambil udara dari
hidung kemudian lansung di tahan di dalam perut atau
di bawah pusar dan di keluamrkan melalui hidung.

Jadi csra penggunsan jurus dan pernafasan ter<
sebut adalah sebelum berjalan terlebih dahulu. meng-
adakan persiapan dengan posisi kuda-kuda yang akan
di jalani,dengan hati tetap mengingat Allah SWT, kemu-

dian berjalan .bersaman itu pula nafas ditahan sampal
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sekuat mungkin demikian seterusnya mengambil nzfas
dengen pesisi kuda-kuda sarbil berjalan, kemudian me -
nyimpannya di delam perut di tahan sekuat tenags dan
di keluarkan.dengan keras,

Demikianlah ursian tentang model perns fasan
serta bentuk jurus-jurus yang ada di PPS Margaluyu.
Selanjutnya akan penulis uraukan beberapa aktifitas-
yang dijslankan oleh PPS Margaluyu.

Sebagaimana di jelaskan bahwa salah satu tujuan
PPS Margaluyu adalah untuk meningkatkan dan memaju -
kan kegiatan dakwah Islamiyah sesuai yang telah di-
contohkan oleh Rasulullah, maka segala bentuk akti -
fitas tentunya mengacu kepadapeningkatan serta ter -
capainya tujuan tersebut,

Adapun kegiatan yang diselenggarakan oleh PPS
Margaluyu adalah sebagai berikut :

2. Mengadakan Saresehan.

Acara. . saresehan ini diikuti. oleh
seluruh cabang yang ada di wilayah Jawa Ti-
mur ini. Di dalam acara ini membahas segala
macem kegiatan untuk mengembangkan kebera -
daan PPS Margaluyu dan menyatukan rasa, pan-
dangan dan pemikiran di dalam segals baik
itu gerak maupun pengolahan kari, madi dan
sabandar ( ilmu tenaga dalam ).

Meskipun masih banyak di antara anggo-
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ta yang kondisi keagamaannya sangat minim
karena kebanyakasn dari anggota PPS Margaluyu
baik itu dari remaja atsu dewasa werupakan
aktifis atau jamaah masjid sehingga pola hi
dqup muslim begitu nampak dalam menjalankan-
segala kegiatan,

Untuk itu dsri kegiaten ini diharap -
sedikit-sedikit dapat merubah pola kehidup-

an mereka,
Mengadakan Yasin dan tahlil

Kegiatan ini merupakan kegiatan rutin
yang dilaksanakan tiap hari kamis, Bapak
pimpinan senantiasa menghimbau kepada para
anggotanya untuk melestarikan kegiatan 1ini
karena mereka beranggapan bahwa pada hari
tersebut baik digunakan untuk berdoa.

Disamping untuk menggalang ukhuwah-
Islamiyah, Bapak pimpinan berkeinginan agar
dengan terselenggaranya kegiatan ° tersebut
bagi mereka yang belum bisa membaca Al Qur-
'an dapat belajar, walsupun dengan menggu -
nakan bahasa Indouesia atau tulisan latin,
Karena biasanya mereka enggan atau takut ka
lau di adakan pelajaran membaca Al Qur'an,

Demikianlah dari kegiaten ini kiranya

mampu mendorong untuk mempélejari Al Quran.
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Arisan dan pengajian

Di samping kedua kegiatan di atas,ma-
sih terdapat sebuah kegiatan yaitu ukhuwah-
islamiyah yang berbentuk arisan, di dalam
kegiatan ini diharapkan semakin terjalinnya
hubungan kekeluargsan antara sesama anggota
dan mempererat hubungsn silshburrahmi se-
sual dengan nama perguruan ini.

Dengan berjalanya kegiatan ini terja-
di interaksi antara individu yang satu de-
ngen yang lain, interaksi adalash ~ masalah
yang paling unik yang timbul pada diri ma -
nusia. Interaksi ini timbul oleh bermacam -
macam hal yang merupakan dasar dari peristi
wa sosial yang lebih luas., Kejadian 41 da=-
lam masyarakat pada dasarnya bersumber pada
interaksi individu dengan individu. Dapat
dikatakan bahwa tiap-tiap orang dalam ma -
syarakat adalah sumber-sumber dan pusat efek
psycologis yang berlangsung pada kehidupan-
orang lain. Dengan demikian dapat dikatakan
bahwa perasan,pikiran dan keinginan yang
ada pada seseorang tidak hanya sebagai te -
naga yang bisa menggerakkan individu itu sa
ja melainkan merupakan dasar pula bagi akti

vitas psycologis dari orang lain.
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Interaksi antara manusia dengan  ma-
nusia,bersifat dinamis, memberi respon ter-
tentu pada manusia lain ; dan proses kejiwa
an yang timbul terdapat pada segala pihak
yang bersangkutan, Misalnya:kazlau: seseorang
melihat tingkah laku perbuatan orang 1lain
maka timbulah kesadaran tertentu yang kira-
nya sesuai dengan kesadaran orang Yyang di-
amatinya itu ( Abu Ahmadi, 1988 : 36 ).

Dengan demikian dari kegiatan ter—-
sebut diharapkan terjadi interaksi sosial
antar anggota PPS Margaluyu yang = membawa
pengaruh terhadap sesuatu yang bersifat ke-
agamaan,

Di samping itu kegiatan ini ditunjang
pula dengan diadakannya pengajian untuk mem
perdalam ilmu keagamaan, baik itu pengajian
rutin maupun pengajian umum, seperti dalam
mempeningati hari besar Islam atau kegiatan
lainnya. Oleh karena itu dalam -~ mzmberikan
kegiatan yang bersifat keagamaan telsh di-
usahakan untuk sesederhana mungkin dalam
artian materi tersebut tidask begitu - mem-
beratkan anggota., Dengan demikian anggota
dilatih untuk belajar disiplin dan melaksa-

nakan peraturan perguruan . dengan baik,
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B. Dakwah PPS Margaluyu Dalam Memotivasi Anggotanya untuk

Beribadah

Pada tiap-tiap perguruan sélalu memiliki ciri-
ciri dan kelebihan vang berbeda antara satu dengan
yang lain, demikian pula dalam m-=nciptakan suatu-
bentuk ilmu yaAg bersifat ilmu tenaga dalam  dengan
berbagai macam tujuan yang hendak dicavai. Di dalam
nya tentu terdapat kiat-kiat khusus untuk menjadikun
ilmu tersebut ampuh, demikian juga dengan PPS Marga-
luyu yang salah satu tujuannya adalah mengarahkan
pengikutnya untuk benar-benar menjalankan kehidupan
yang sesuail dengan aturan syariat Islam.,DDi 'samping
itu juga ingin meningkatkan pola kehidupan yang di=-
namisg,sejahtera dan bahagia di dunia dan akherat,Di
dalam rangke mencapail hal tersebut di atas ada bebe-
rapa macam cara atau metode yang dipakai,

Setiap perguruan memberikan amalan - amalan
kepada anggotanya dengan cara tersendiri, antara yang
satu dengan yang lain berbeda dalam amaliyahnya. Na-
mun dari semua amaliyah yang diberikan akan dinisbat
ltar kepada asal ajaran Islam yang telah dibawa <leh
Rasulullah,

Seperti yang telah tersebut di atas PPS Marga-
luyu merupskan ilmu bela diri yang mengkhususkan pada
ilmu pernafasan ( tenaga dalam ), di mena untuk men=-
jalaninya di butuhkan latihan yang serius, sungguh -

sungguh dan sabar. Di gsamping itu adas beberapa hal
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yang harus dijalani, ketika sorang siswa telah lulus
pada tahap I. adapun amalan -amalan yang ada di PPS

Margaluyu ini adalah :

1, Menetapkan shalat wajib dan sunnah.

Perintah untuk me laksanakan shalat bagi
hamba Allah SWT yang mengaku dirinya muslim meru-
pakan suatu kewajiban dan harus dilaksanakan wa -
lau bagaimanapun keadannya,sekaligus menjiwai se-
gala amal dan perbuatan dalam melaksanakan shalat
tersebut. Sebagaimana firman Allah :

* J ﬁ
\A¢§ _;, 1}£u—»A§OJ*¢d £18
Artinya :
" Sesungguhnya shalat itu adalah ferdha
yang ditehtukan waktunya atas semua
orang mukmin " ( Departemen agama RI-

1982 : 138 ),

Pada hake katnya ibadah shalat, dilakukan un-
tuk mencapai satu tingkat yang hakiki dibawah si-
raman hidayah Allah, Dimana di dalamnya merupakan
suatu tingkatan yang berisi kelezatan iman, ke -
damaian dan ketentraman batin. Dan dengan shalat
dapat mencegah dari segala perbuatan keji, jelek
dan mungkar, Hal ini menunjukan shalat sangatlah
penting dan utama dari segala macam ibadah. Sho -

lat merupakan sarana terbaik untuk mendidik jiwa
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dan memperbaharui semangat sekaligus sebagai pen-
sucian akhlag. Oleh karena itu hendaknya gholat
dilaksanakan dengan khusyu', ikhlas dan rendah 4i-
ri karena ke Agunganliya.

Oleh karena itu , setiap kali ada pertemuan
Bapak pimpinan tidak segan-segan memberikan weja-
ngan dan tuntunan tentang pentingnya melaksanakan
sholat, Dan untuk melatih para amggotanya beliau
berusaha untuk selalu mendirikan sholat berjamaah
meskipu kadang kala masih banyak juga anggota yang
belum sadar, beliau hanya menegur dan memberi sa-
ran agar mereka sadar, demikian pula pada anggota
yang non muslim beliau juga memberikan : wejangan
agar mereka juga tidak lupa dosd dam melaksanakan
ibadah sesuai dengan kepercayaan mereka masing
masing.

Di dalam ajaran PPS Margaluyu terdapat bebe
sholat sunnah yang harus di laksanakan, setelah
mereka ( siswa ) telah menyelesaikan gerakan ju -
rus 1 sampai 10, mereka harus melaksanakan tutup-
an satu ( istilah dalan PPS Margaluyu/ tahap I ).
Sholat sunnah tersebut adalah :

1, Sholat Taubah di tambah dengan sujud syukur
2. Sholat Tasb.ih.

3, 8holat hajat,

4, Shotat Tahajud.
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&, Shalat Taubah

Shalat ini biasanya dilakukan setelah
seseorang melakukan dosa atau merasa berbuat
dosa, lalu bertaubat kepada Allsh SWT,Berbuat
dari sesuatu dosa artinya menyesal atas per-
buatan yang telah dilakukannya, dan  berniat
tidak akan melakukanya lagi disertail permohon

an ampun kepada Allah SWT, |
Akan tetapi tujuan yang ingin  dicapai
dalam PPS Margaluyu ini adalah - pembersihan
diri untuk melaksanakan ibadah selanjutnya.Se
deangkan jumlah rakeatnya ada 2,4 sampal 6 ra-

kaat, Dan doa yang dibaca aebagai berikut :
s % AN eI 0 07
J,.JA U,J\yoy\g\yu (w\q_n 255\
bs s’ ./ F L

T SO P 6 L

o.’)z//// °/’/ °// e

Artinya : bﬂgm»ﬁ.ﬁ I
" Saya memohon ampunan kepada Alleh SWT
yang Maha Agung, saya mengakul bahwa
tiada Tuhan selain Allah, Tuhan yang
hidup terus selalu jaga. Saya memohon
taubat kepadaNya, selaku taubatnya se
orang hamba yang banyak berdosa, yang
tidak mempunyai daya upaya untuk ber-
buat madlarat atau manfaat, untuk ma-

ti maupun bangkit nanti®,
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b. Sholat Tasbih

mana diajarkan oleh rasulullah kepada

Shalat.sunnah 1alah sho:-at yang sebagai

kakek

nya Sayidina Abbas ibnu Abdul Muthalib,.Shalat

tasbih ini dianjurkan untuk mengamalkanya,Dan

dinamaken shalat tasbih karena di dalam salat

tersebut dibacakan tasbih sehingga dalam 4 ra
kaat itu berjumlah 300 tasbih, Untuk lebih je

lasnya penulis nyatakan sebagai berikut :

&

Setelah selesai membaca surah

Waktu
waktu

Waktu

Waktu
Waktu
Waktu

pada rakaat I,berdiri membaca tasbih 15
rukﬁ‘ membaca tasbih lagi 10
i'tidal membaca tasbih lagi 10
sujud membaca tasbih lagi 10
duduk antara dua sujud 10
sujud kedua membaca tasbih 10
duduk istirahah hendak berdiri 10

Jumlah 75

M M M M

H

b

x

Dari 75 x membaca tasbih dikalikan jumlah ra-

keatnya sebanya 4 rakaat, menjadi 300 xtasbih

Bacaan tasbih aebagai berikut :

/ .///

Artinya :"Maha suci

ff 8 N DV5 uubx_a AN
Agﬁua\tﬁdd\Lj&u&hQ&jyﬂ
1l

ah Yang Mha Esa,segala

puji bagi Allah dan Allah dzat Yang

Maha Agung.
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dan kemudian membaca istighfar sebagai. beri-

kut

3;\/\_9 Q;Ll\.: _/9(5\;.03.7 L,o\&\ 63\9(;’:}1;\0 H
‘*//\’o../ y ‘)‘e)/ )9// \,ody’._g_s)c)

LAV P 1 3 I P
Artinya- i):;;a\ g’@\ﬂ uS \f—‘\’(suijiy L J;;/\
"Ya Allah Tuhan kami, tiada Tuhan mé—
lainkan Engkau yang telah menciptakan
aku,dan akulah hambaMu, Dan akupun da-
lam ketentuan serta janjiMu - . sedapat
mungkin aku lakukan, Aku mohon berlin-
dung kepadaMu dari segala | kejahatan
yang telah Engkau ciptakan, aku meng -
akui nikmatMu yang engkau limpahkan pa
daku, dan aku mengakuil dosaku, karena
itu berilah ampun kepadaku,sebab tidak
ada yang memberi ampunan, kecuali Eng-
kau sendiri. Aku memohon perlindungan,
dari segala kejahatan apa yang kulaku-

kan®,

Begitu sholat tersebut dilaksanakan ke-
mudian dilanjutkan dengan sujud syukur se-
bagai rasa terima kasih kepada Allah BWT atas
segala nikmat dan karuniaKya. Setelah itu di-
lanjutkan dengan sholat berikutnya.
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¢, Shalat Hajat

Shalat hajat adalah shalat yang dikerjas
kan karena mempunyal hajat agar diperkenankan
hajatnya oleh Tuhan, Shalat hajat ini dikerja
kan dua rakaat, kemudian berdoa memohon se-
suatu yang menjadi hajatnya. Pada pokoknya sa
lat hajat ini dikerjakan dari dua rakaat sam-
pai dengan dua belas rakaat dengan tiap- tiap
dua rakaat satu salam,

Doa shalat hajat adalah :

AR P YR W P e
.gﬂfbltflé>\9C;:k)gyfﬁkfcgifd_ﬁiéyﬁ;dﬁl
Artinya :"Aku memohon keampunan kepada Allah
Tuhanku, dari dosa-dosa dén akku ber
taubat kepadaMu®,
Bacaan istighfar ini dibaca 100 keli setelsh
jtu membaca shalawat nabi 100 kali. Sebelum -
nya pada rakaat I sesudah membaca surat Al-
Fatihah membaca surat Al Kafirun 10 kali dan
pada rakaat kedua sesudah membaca Al Fatihah
membaca surat Al Ikhlas 10 kali. Kemudian di-

lanjutkan dengan membaca doa
!/I//g,‘d.-J/ S S e w2 .Q,//“)-‘-/
(‘-’uf D3 G %\'Pkﬂgﬂ%&(uﬁ?‘\{éf\“
Slor  ap VS yo s y s /-)9( P /. A/ e sS04
SN EOAET s 2o\ s\ 0 g i
2 e Vel

S B o S ozl
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22120 /)/n//re//

S, jy‘*)@; f}\;f}\&»\ru WA (\9; YV t‘L.»—-“’

//.p/P!/)n) /)/Q/ >/ o277 38 92!
g S S s

P (;fhh/\;U;Lardéjmb}KbeJL)Uh}aﬂ
SRS st

Artinya : "Ya Allah, Tuhan yang memberi kese-
nangan pada setiap orang yang sen-
dirian, Ya Allah Tuhan yang meme -
lihara dan memberikan pertolongan,
kepada orang yang menyendiri.wWahai
Tuhan yang dekat yang tidak pernah
Jauh, Wahai Tuhan yang menyaksikan
yang tak pernah hilang, WahaiTahan
yang menang tidak pernah kalah,Ka-
mi memohon kepada Engkau dengan
NamaMu,dengan menyebut namaMu, de-
ngan menyebut asma Allah yang Maha
Pemurah lagi Maha Penyayang yang
Hidup lagi Berdiri Sendiri yang tak
pernah mengantuk dan tak pernah ti
dur. Dan aku memohon kepada Engkau
dengan menyebut asﬁa Allah yang Ma
ha pemursah lagi Maha Penyayang yng
Hidup lagi berdiri sendiri, semua-

nya tunduk padaNya,suara tenang ka

3 = - -
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renaNya,dan hati takut kepadaNya .
Limpahkan rahmat atas junjungan ka
mi babi Muhammad dan = jadikanlah
urusan ku menjadi lapang dan beri-
kan jalan keluar;serta datangkan -
lah hajatky seeevssovess

Aku akui kesucianMu, Tuhan yang
mempunyai kebesaran dari apa fang
mereka sifatkan, Dan kesejahteraan
itu atas segala rasul, sedang se -
gala puji itu milik Allah yang me-

melihara segala alam",

Demikian cara melakukan sholat hajat

tersebut, sebagal salah satu cara ' melakukan

permohonan kepada Allah SWT, Bahkan sholat ha

jat ini sebagai kesempurnaan melakukan bacaan

wirid yang lain,

d, Sholat Tahajud

PES VAN P

Ja2es, Frel

/‘/

u;P/S)‘ﬁ )

Sholat tahajud adalah sholat sunnahyang

dikerjakan di waktu malam, sedikitnya 2

rakaat dan sebanyak-banyaknya tidak ter

batas, Sholat ini dilakukan setelsh ti-

dur malam. Dan doa yang dibaca yaitu :

0’/ LI PR A T ,/9,1/)

wjuf/ku\},»ﬁ & Loy Ulfer\\\

e N SN 35, Cogs sty ol I AL
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v/uv/ v s ’/"//“’ 0 02 ISP LS

Car s 8450 WL)S\.O)ﬁL;P)\ :)Mjbwg\u\‘p—“dﬁj

'//).\ 2 Sulras ws S0l ‘-!_/) ’ \{_/)-/’f
IR u?u\,»d\ﬁ, a7 a8

Nl }°)‘ s o/ 278k s B o, oplts
()15 L)-'ﬂ M—*Jé—“cwu\#ﬁ\jw 3

36 EAC NN B 5 A EBS
2 v’

o so/ 50 Ze’ 2 ./. # )34// ~ )"f./' -
Y- " \.4 L0
r°/ ) ¢ pr_)A—f-\Aﬂ LA 7 .9[.{,7\ &) \-4

o o/ Lo I8l L I\ L Busse S Ss

N 35595 355 (j{&d\ﬁg\ummwfjl\um

Artnya:"Ya Allah, bagiMu segala puji. Engkaulah penegak
langit dan bumi dan alam semesta serta segala isi-
nya. BagiMulah segala puji. Engkau raja penguasa
langit dan bumi. BagiMulah segala puji, . Pemencar
cahaya langit dan bumi, BagiMulah segala puji. Eng
kaulah yang hak, dan janjiMu adalah benar, dan per

jumpaantu itu adalah hak, dan firmanfu adalah benar
dan surga adalsh hak, dan neraka adalsh hak, dan na
bi-nabi itu haka benar, dan Nabi Muhammad saw ada =
1ah benar, dan saat hari kiamat itu benar. Ya Allah
kepadaMulah kami berserah diri (vertawakal), kepada
Engkau jualah kami kembali, dan kepadaMulah kami
rindu, dan kepada Engkaulah kami berhukumn.
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Ampunilah kami atas kesalahgn yang sudah kami laku
kan dan yang sebelumnya, baik yang kami sembunyi-
kan maupun yang kami nyatakan"., Engkaulah Tuhan
yang terdahulu dan Tuhan yang terakhir, Tiada Tu-
han melainkan Engkaulsh Allah Rabbul 'alamin, Tia-
da daya kekuatan melainkan dengan Allah",

( Wawancara, 17 April 1995 ),
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2, Melakukan Puasa dan Tirakat,

Selain mengerjakan sholat sunnah anggota PPS
Margaluyu juga dianjurkan untuk menger jakan puasa,
untuk meningkatkan dan memantapkan ilmu yang telah
dipelajari., Hal ini dianjurkan agar seluruh kotor-
an yang melekat pada darah dan hati dapat bersih,
kembali. Pelajaran untuk berpuasa dan menahan rasa
lapar ini untuk melatih diri di dalam . berperang
dengan hawa nafsuh, juga sebagai latihan untuk me -
latih kesabaran di camping itu menurut petunjuk
dari salah satu pembina puasa tersebut untuk me -
ngurangi darah yang ada di dalam hati - yang dapat
membuat diri kita menjadi lemah lembut - dan dapat
mengurangil rasa kantuk,

Ketentuan berpuasa ini juga dilakukan oleh
anggota, bila mereka telah sslesal ' melaksanakan
gerakan jurus 1 sampai 10 ( tahap I ) puasa init
dilaks=nakan sebelum mengerjakan sholat sunnah di
atas, Untuk kegiastan tutupan I atau tashap I puasa
yang dikerjekan adalah; puasa blasa atau dapat ju-
ga dilakukan dengan puasa senin kamis, .dan puasa
ini dilakukan selama tujuh hari, Setelah seorang
siswa telah menyeles2ikan puasanya, sampai di hari
ke enam, puasa tersebut dilskukan selama satu hari
satu malam, k=mudien dilanjutkan dengan tidak ti-

dur semalam suntuk ( ngebleng ) dan tepat tengah
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malem di haruskan melaksanskan Pholat sunnah tauban
341 tambah dengen sujud syukur, kemudian sholat tas-
bih dilanjutkan sholat hajat den kemudian sholat -
tahajud dan sholat subuh secara berjamaah.

Dan untuk selanjutnya setelah puasa tahap I
puasa yang mereka kerjakan mempunyai beberapa ja -
lur tingkatan, untuk puasa tutupan II ( tehap II):
Puasa yang dilakukan disini adalah puasa ngroﬁot
atza puasa kepolo pendhem, maksudnya yaitu: di da-
lam puasa ini makanan yang di gunakan untuk sahur
dan berbuka hanya satu macam, misalnya ketela,ken-
tang dan lainnya yang memiliki jenis umbi-wmbian .
Pelaksanaan puasa ini juga harus dilakukan selama
tujuh hari dan harus urut ( terus menerus tanpa-
putus ) bila gagal seorang siswa harus mengulangi-
nya mulai deri awal, Sama halnya dengan puasa tahap
satu pada hari ke tuijuh, ketentuan yang harus di-
laksanakan sama seperti di atas, Puasa ini dilak -
sanakan ketika siswa telah lulus dari jurus kawin-
an atau jurus variasi tambahan,

Setelah melaksanakan tutupan I dan II untuk
selanjutnya disempurnakan dengan tutupan ITI,.Dalam
tutupan III ini dilaksanakan pussa mutih, yaitu...:
dalam puasa ini yang boleh dimakan adalah nasi pu-
tih dan air putih saja selama waktu yang telah di-
tentukan., Dan ketentuan yang berlaku sama . seperti

di atas,
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%, Membaca Dzikir atau Wirid

Sebelum mengulas tentang ajaran dzikir  dan
wirid di sini akan penulis uraikan tentang gamba -
ran umum tentang dzikir dan wirid ini, Secara ba -
hasa atau ethimologi dzikir berarti mengingat atau
menyebut. Dzikir juga berarti ucapan yang dilaku -
kan dengan lidah atau mengingat akan Tuhan dengan
hati, ingatan atau ucapan yang mempersucikan Tﬁhan
dan membersihkannya dari sifat-sifat yang tidak
layak, selanjutnya memuji dengan pujian dan sanju-
ngan-sanjungan dengan sifat-sifatnya yang sempurna
sifat-gifet yang menunjukan kebesaran dsn kemurni-
an ( Abubakar Aceh : 276 ).

Berangkat dari gambaran dan konsep dzikir di
atas pimpinan PPS Margakuyu berasumsi bahwa dzikir
merupakan hal yang sangat penting bagi setiap yang
mengaku dirinya sebagai hamba yang baik., Dzikir me
rupakan alat penghubung yang baik dan berdialoq de-
ngan yang Kuasa utnuk selalu ingat atas Kebesaran-
Nya.

Sedangkan wirid beliau memberikan pengertian
bahwa keduanya tidak ada bedanya, hanya saja wirit
lebih mengutamakan orang yang mempunyal hajat ter-
tentu dengan jalan mengistiqomahkan apa yang -telah

diberikan,oleh seorang guru.
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Ajaran wirid den dzikir dalam PPS Margaluyu

adalah termasuk amalan yang sangat penting dan ting
gi, bahkan ini termasuk ibadah yang hampir sama ke
dudukanya dengsn ibadah-ibadah yang lain delam de-
hari- hari di wajibkan oleh syariat Islam. Sehing-
ga setiap anggota PPS Margaluyu dalam latihan tidak
lepas dari dzikir dan wirit,

Berdzikir itu sendiri sesungguhnya merupakan
suatu jelan untuk mencapai kemenangan tujuan dan
hajat yeng diminta lebih jauh daripada itu berdzi-
kir dan melakukan wiridan iaslah membersihkan diri
hati dan membersihkan dari segala keinginan serta
tempat mengingat hati kepada Allah dalam men jauhkan
diri dari perbuatan keji dan mungkar yang dibantu-
dengan bermacam-macam ucapan dengan menyebut asma
Allah atau sifat-sifatnya

Sesungguhnya Allah SWT telah menyuruh manu-
sia untuk selalu memperbanyak dzikir padaNya se-

perti firman Allah surah Al Ahzab ayat 41

i

JJ\J{ o Js/.sf\g/,-ﬁﬁm&\\w\a

Artibya : " Hai orang-rorang yang beriman berdzi -
kirlah ( dengan menyebut nama ) Allah

dzikir yang sebanysk-banya'mya.
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( Departemen Agama RI, 1982 : 674 ),

Metode dan tata cara d4i PPS Margaluyu bahwa
berdzikir dan wirit yang dilakulmn pada tiap anggo-
ta hendaknya dilaksanakan setiap kali selesai men -
Jalankan sholat fardhu sambil mengambil pernafasan
secara teratur atau ketika para anggota selesai men
lankan puasa dan sholat seperti ketentuan di atas.

Untuk lebih menambah ilmu dan pengetahuan ii-
mu agama bagi anggotanya pimpinan Margaluyu membe -
rikan wejangan-wejangan sebelum mengadakan -~ dikir
dan wirit, setelah wejangan dari pembina ateu pim -
pinan selesai, dimulailah kegiatan dzikir - tersebut
bersama-sama dengan khusu' dan tawadlu' dikosentra-
sikan hanya kepada Allah SWT, dan kegiatan ini bia-
sanya di pimpin oleh Bapak Badrun selaku seksi ke -
rohanian di dalam kepengurusan PPS Margaluyu _: di
cabang Waringin,

Kegiatan untuk membaca dzikir atau wirit ini
di ikuti oleh semua anggota dari PPS Margaluyu, baik
itu yang beragama Islam maupun non muslim semua de-
ngan khusu' dan mantap membseca wirit dan Azikir
dengan mengikuti apa yang di bacaloleh imam/ pembi-
na , Kegiata inipun bigsanya diadekan di dalam mas-
jid atau musholah,

Demikianlah tata cara ajaran dzikir dan wirit

yang ada di PPS Margaluyu,
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Sedangkan untuk bacaan wirid aebagaian 4di -
baca setelah melaksanakan shalat sunnah di depan,
dengan membaca ayat At Taubah 128 - 129 —

was % Ok VE7 yr/oh s n//\n/u ’\' LersNt), "’..'
Y vy Z

\@;ﬁ:@ z,('%: o ,w\ ,.m» m(w&u AR i

N\

\XA- h’vvrs/‘gﬂ""‘
Artinya : "Sesungguhnya telah datang kepada se-
orang rasul dari kaumu sendiri, berat
tersa olehmu pemderitaanmu, sangat me-
inginkan ( keimanan dan keselamata )ba
gimu, amat belas lagi kasihan dan pe-
nyayang terhadsp oarang-orang mu'min
jika mereka berpaling ( dari keimanan)
maka katakanlsh Gukuplah Allah bagiku
tidak ada Tuhan selain Dia. Hanya kepa
deNya aku bertawaqal, dan dia adalah

Tuhan yang memiliki ‘arsy yang Agung.

( Departemen Agama RI, 1982 : 303 e
Dan ayat ini dibaca 7 kali secara rutin sebagal
wirid sesudah sholat maghrib dan sholat subuh.Dan
dibaca 3 kali secara rutin sebagail wirid tiap-ti-
ap sesudah sholat fardlu. Selain wiridan yang ter
sebut di atas para anggota PPB Margaluyu Jjugsa
mengamalkan beberapa dzikir, diantaranya adalah
dzikir dan doa setelah m-njalankan sholat fardhiu.
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Dan di antara dzikir dan doa setelah salat ter=-

sebut, yang paling utama ialah doa :

Aoy L vas s S gl TR
Yl o ) S 3155 ke G
Artinya :"Wahai Tuhanku, bantulah sku dalam ber-
dzikir dan bersyukur padaMu serta mem-
balkkaem ibadah kepadaMu".
atau yang lebih umum dengan membaca
dan kemudian disunnahkan pula mengucapkan sekali:

PRTE SR

R AR S

Artinya:"Hai Tuhan, Engkaulah yang sejahtera dan
daripadaMulah ( datang ) kesejahteraan.®
"Maha mulia Engkau hai ( Tuhan )yang mem-
punyai kemegahan dan kemuliaan™,

Dan disunnahkan pula mengucapkan 33 kali bacaan :

" PO T A

x LW
. FP A =
* L\

Dan sekali membaca :

.

503 IR ARIN. G 0 595 0r iy

b &
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Artinya:"Tidak ada Tuhan ( yang sebenarnya ), me-
lainkan Allah, sendirilNya,tidak ada se-
kutu bagiNya™,

"Ialah yang pynya sekalian pemerintahan,-
dan Ialah Yang punya sekalian pujian®,
"Dan Ia amat berkuasa atas tiap-tiap se-

suatu", (A, Hassan, $985 ; 80-81 ),

Demikianlah beberapa dzikir umum yang . “di-
kerjakan oleh anggota PPS Margaluyu pada saat men
jalani tutupsan I, II dan III. Akan tetapi meski -
pun Bapak H.M. Suprayitno tidak mewajibkan semua
wirid dan dzikir itu habus dilaksanskan oleh se-
mua anggota, Bapak H.M, Suprayitno tetap mengan -
jurkan agar setiap anggota belajar dan dapat men-
jalankan wirid dan dzikir ( umum ) tersebut, kare
na nantinya kalau mereka telah lulus, maka mereka
harus dapat melaksanaskan segala ketentuan dan ke-
wajiban yang harus dijglankan sesual dengan apa
yang diberikan oleh para pembina PPS Margaluyu.

Untuk itu, ditanamkan pada diri mereka agar
rajin membaca dzikir dan doa, baik itu hendak men
jalankan suatu kegiatan atau setelah sholat se~
suai dengan ajaran Nabi Muhammad SAW. Demikian ju
ga dzikir yang dibaca pada pagi hari,sore, hendak
tidur atau setelah tidur, tentunya Rasul “tidak
mencontohkan kecuali utnuk meraih kebaikan.

( Allamah Sayyid Abdullah Haddad : 114 ).
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C. Aplikagi Dakwash PPS Margaluyu untuk Memotivasi Belaksa-

sanaan Beribadah pada Anggotanya melalui Amalap Bergu -

ruan,
Dakwah adalah merupskan faktor yang sangat penting
agar kehidupan suatu agama atau idiologi . dapat terus

berlangsung. Sebab agama atau idiologi tidak ' terjamin

kelangsungan hidupnya tanpa adanya dakwah yang terus me
nerus sekalipun agama atau idiologi tersebut sangatlah
baik, Rusaknya sustu agama dapat di sebsbkan karena ti-
dak adany2 usaha-usaha dakwah oleh para pengikut atau
pemeluknya. Karena itu, maka dakwah merupakan salah sa-
tu faktor y2ng sangat penting sekali un‘uk kelangsungan
hidup suatu agama, .

Untuk itu agear pelaksanaan dakwah tersebut dapat
mendapatkan hasil yang semaximal mungkin maka kegiatan-
dakwah perlu direncanakan secara matang dan disusun se-
cara sistematis, yaitu dengan adasnya subyek dakwah, ma-
teri dakwah, obyek dakwah, metode, dan sarana, Agar
dakwah tersebut tepat mengenai sasaran yang akan dituju
maka sistim-sistim dakwah harus sesuai dengan situasi
dan kondisi yang ada.

Demikian pula usaha aktivitas yang dilaksanskan -
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oleh PPS Margaluyu dnlam berdakwah, semuanya telah di-
p=rsiapkan dan direncakan. Artinya proses dakwah I itu
sendiri merupszkan suatu rangkaian perbuatan yang mengan
dung melkiud-tertentu, yang berusaha untuk membentuk dan
menciptakan sesuai dengen yang dituju.

ntuk menvelaraskan unsur-ungur dakwah tersebut
ternyata metode dakwah merupzkan salah satu faktor pe -
nentu berhasil atau tidaknya suatu proses dakwah yang
telah dilaksanakan oleh seorang da'i. Bila metode ter-
sebut kurang pas penempatannya maka obyek dakwah atau
audien akan merasa sulit menerima materi yang disampai-
kan, 0Oleh karena itu, meskipun PPS Margaluyu bukan se -
buah lembaga dakwah, namun dalam menyampaikan materi
keIslaman ternyata mudah dan cepat di terima., Hal ini
menimbulkan suatu pemikiran dalam diri pimpinan PPS
Margaluyu di dalam menciptakan metode-metode baru dalam
mempengaruhi kondisi dan pola kehidupan anggotanya.Apa-
lagi pada dasarnya PPS Margaluyu itu sendiri merupakan
organisasi atau lembaga Islam, karena ﬁerdirinya PPS
Margaluyu inipun sengaja disesuaikan dengan tahggal dan
bulan kelahiran Nabi Muhammad SAW, serta semua ajaran-
nya berkiblat pada beliau. Akan tetapi karena perguru-
an ini lebih di kenal dengan perguruan tenaga dalamnya
sehingga kegiatan yang bersifat keagamaan kurang begitu

nampsak,

Oleh karena itu kurang efektif kiranya bila kegia
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tan tersebut, hanya dilaksanakan oleh orang perorangan,
maka perlu dilsksanakan dengan bekerja sama lewat or -
canisagi, lembaga atau instansi yang bergerak di bidang
keagamaan, Terkadang memang obyek dakwah itu ada bebera
pa macam, 2da yang mudah untuk menerima hal-hal ‘baru
akan tetapi adapula yang sulit dan tetap mempertahsnkan
kebiassanya atau keyakinannya, ada pula yang tergolong-
orang awam, di mana kelompok ini biaganya mudah untuk
menerima sesuatu yang baru, untuk kelompok yang menengah
biasanya suka mengajak berdebat dan menentang, dan ada
pula yang cerdik, pada kelompok ini mereka bisa meneri-
ma sesuatu yang baru atau dengan mempertimbangkan dahu-
lu dengan akal, Untuk itu perlu kiranya menempatkan me-
tode yang sesual dengan ketiga katagorl di atas.
Melihaet uraian di atas maka metode dakwah yang
cocok yang sesuai dengan kondisi obyek, hal itu perlu-
menjadi perhatian yang utama bagi seorang dai. karena
PPS Margaluyu merupakan perguruan tenaga dalam yang
hortujuan  untuk moningkatkan pengamalan ibadah p: peda
setisp segl pendekatan kepada Allah, Dan di dalam pem =-
bentukan lingkungan tersebut diwujudkan dalam program—
program intern seperti kegiasten melakukan wirit, yasinan
dan lain sebagsinya. Apalagi terdapat ilmu tenaga dalam
yang pada saat ini begitu banyak diminatil oleh setiap

insan yang sadar akan kemanfaatan ilmu ini.
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Setelah kegiatan yang berwujud program intern itu
Berjalan, ternyata kegairahan itu tampak pada diri se-
tiap anggota PPS Margaluyu, setelah mereka mengadakan
latihan bersama, kenyataan ini juga tampak di dalam ke-
giatan mereka menjalankan ibadah, Sistem kekeluargaan
pun telah ditekankan oleh PPS Margaluyu, bailk antara
murid dengan guru, pada sesama amggota dan lingkungan
sekitarnya nampak begitu rukun, hal ini sesuai dengan
nama perguruan ini, adzab akhlaqul karimah, tunduk dan
tawadu', saling menghormati, membantu dan menolong se-
sama tercermin dalam penampilan mereka, Ucapan salam
dan berjabatan tangan sudah menjadi kebiasaan bagi se-
mua anggota baik lama maupun baru, baik muslim maupun
yang non muslim, Sehingga sedikit demi sedikit sikap
ini akan menjadi contoh yang baik dalam keluarga masya-
rakat luss di manapun mereka berada.

Melihat beberapa amalan dan ajaran yang telah di
berikan PPS Margaluyu pada anggotanya, seperti melaksa-
nakan sholat wajib dan sunnah, berpuasa, tiraket, wirid
gserta dzikir hal ini sangat berpengaruh terhadap adanya
kesadaran mereka dalam menjslankan perintah agama atau
kegsadaran mereka dalam beragama.Tercapainya “kematangan
kesadaran beragama seseorang tergantung pada kecerdasan
kematangan alam perasaan, kehidupan motivasi,pengalaman
hidup dan keadaan lingkungan sosial budaya ( Abdml Aziz
Ahyadi,:1991 : 37 ).
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Kesadaran beragama itu tercipta dalam diri manu -
sia itu sendiri karena adanya kedewasaan dan kementapan
dalam menjalankan perintah Allah yang diagarkan dealam
agama, agama adalah pengalaman dan penghayatan dunia
di dalam diri seseorang tentang ke Tuhanan serta keiman
an dan peribadatan, Pengﬁlaman ini bersifat _subyektif
yang sukar diterangkan kepada orang lain, Keimanan akan
timbul menyertal penghayatan keT-hanan, sedangkan per -
ibadatan yakni sikap dan tingkah laku keagamaan merupa-
kan efek dari adanya penghayatan keTuhanan dan keimanan
sedangkan peribadatan adalah realisasi dari keimanan.

Karena adanya pengalaman dan penghayatan pada ke-
Tuhanan, hal ini merangsang dan mendorong individu pada
sesuatu yang dirasakanya supernatural dan di luar batas
jangkauan manusia. Sehingga sesuatu yang berkaitan de-
ngan agama, dalam hal ini doa serta dzikir atam wirid
mereka ( para anggota ) yakini sebagail salah satu fak -
tor atau syarat untuk mendapatkan perlindungan atau ke-
kuatan baik lahir maupun batin. Pendekatan ini merupa -
kan suatu motivasi kehidupan beragama mereka, Dari su-
dut psikologi perkembsngan, motivasi kehidupan beragama
pada mulanya berasal dari dorongan biologis sepertl: la
par,rasa haus dan kebutuhan jasmani lainnya. Dapat pula
berasal dari kebutuhan psikologis seperti kebutuhan ka-
sih sayang, pengembangan diri, kekuasaan, rasa ingin

tehu, harga diri den bermacam-macam ambisi pribadi.
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Kebutuhan ~kebutuhan %ersebut jika mendapat pemuasan da
lam kehidupan beragama dapat menimbulkan dan memperkuat
motivasi keagamaan yang lama kelamaan akan menjadi oto-
nom., Makin matang kesadaran beragama seseorang akan
semakin kuat energi motivasi keagamaan yang otonom itu.
Orang yang memiliki kesadaran beragama yang belum  ®ma-
tang motivasi keagamaanya masih berhubungan erat dengan
dorongan -dorongan jasmaniah atau kebutuhan-kebutuhan -
yang b rhubungan dengan ambisi pribadinya, misalnys ada
nya pemikiran dan perbuatan magis yang digunakan untuk
mencapail kenikmatan atau pemuasan kebutuhan Biologis,an
tara lain guna-guna, tenung, santet, pelet dan ilmu ke-
batinan lainnya. Mereka memperalat agama untuk memenuhi
kebutuhan biologis dan ambisi pribadinya. Tingkah laku
keagamaanya seolah-olah dikendalikan oleh dorongan bio=-
logisnya,hawa nafsu, dorongan materi, ambisi pribadidan
dan motif-motif rendah lainmya,kearah tujuan yang se-
suai dengan motivasi keagamaan yang tinggi.( Abdul Aziz
Ahyadi, 1991 : 52-53 ).

Melihat pernyataan di atas, dalam kenyataannya di
dalam keanggotaan PPS Margaluyu dapat dikatakan sebagai
an besar merelesm belum memiliki kesadaran beragama yang
matang, motivasi mereka menjalankan beberapa amalan da-
ri perguruan merupakan sesuatu yang dapat memuaskan di-
ri mereka, untuk itu amalan tersebut mereka kerjakan wa

laupun mereka belum mengerti benar makna yang terkan-
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dung didalamnya,

Meski demikian para anggota PPS Margaluyu masih
tetap konsisten dengan peraturan-peraturan yang telah
ditetapkan oleh pengurus PPS Margaluyu. Sedangkan kebe-
radaan peraturan-peraturan tersebut, yang berupa amalan
menghadirkan beberapa tanggapan positif dari beberapa

anggota seperti di antara mereka menyatakan bahwa :

"Dengan adanya amalan dan ajaran dalam PPS Marga
luyu ini dapat membuat diri kami merssa semakin
dekat pada Allah SWT serta membuat percaya diri®

"Amalan dalam PPS Margaluyu seperti sholat sunah
puasa serta dzikir untuk menambah kesempurnaan,
pemantapan dari ilmu tenaga dalam yang kami pe-
lajari, di samping itu dengan rajinnya kami me-
ngamalkan amalan-amalan tersebut kami mengharap
agar Allah tetap berkenan memberikan rahmatpada
diri kami sehingga kami selalu dalam lindungan-
Nya, karena kami ingin selalu dekat denganNya®,

"Sebelumnya kami belum perhah menjalankan sholat
atau puasa, namun setelah kami mengikuti PPS
Margaluyu ini kami harus menjalankan peraturan,
serta ajaran yang diberikan, untuk itu kami ber
usaha untuk belajar agar tidak ketinggalan de-
ngan yang lainya, dan setelah kami jalankan ter
nyata kami juga bisa merasakan sesuatu keni'mat
an tersendiri baik lahir maupun batin kamir,

( Wwawancara : 15 April 1995 ),
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pari tenggapan mereka di atas dapat dilihat bahwa
sikap dan tindakan mereka tidak lepas dari keinginan me
reka untuk memiliki ilmu tenaga dalam yang terbalk bagi
diri mereka masing-masing. Di sini terdapat susatutentuk
motif percaya pada gsesuatu yang ghaib, dalam kaitannya-
dengan hal ini Hubert Bonner menyatakan bahwa 3 Keper -
cayaan pada sesuatu yang ghaib adalsh suatu tenaga moti
vasi yang peling kuat dalam masyarakat, karena hal 1itu
pada umumnya merupakan_sumber kedameian yang tahan lama
suatu dorongan keinginan untuk mempercayaiNya adalsah ke
kuatan pendorong yang potensial dalam kehidupan manusia
( Arifin M ed ,1991 :60 ).

0leh karena itu banyak dari ahli psikologi yang
menempatkan motivasi sebagal posisi determinatt ( penen
tu ) bagi kegiatan hidup ind4vidual dalam usahanya men-
capai cita-cita. Diantaranya Hubert Bonner juga menyata
kan bahwe motivasi adalan secara fundamental bersifat
dinamis yang melukiskan ciri-ciri tingkah laku manusisa,
yang terarsah kepada tujuan, Motivasi ini mengandung ar-
ti yang berhubungan dengan jiwa, ketidak seimbaagzan
atau gerakan-gerakan yang harus dilakukan, Dalam motiva
si itu terkandung suatu dorongan dinamis yang mendasari
segala tingkah laku jndividual manusia, bilamana terda-
pat rintangan-rintangan yang menghalangi pencapaian tu-
juan yang diinginkan, dengan motivasi itu seseorang me-

1ipat gandakan usahanya untuk mengatasinya dan berusaha
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mencapai tujuan tersebut, ia merasa terdorong untuk itu
sampai ia berhasil atau gagal mencapainya, ia tetap pa-
da usahanya mencapai tujuan yang diidamkan,

Motivasi dalam pengertian tersebut di atas merupa-
kan tenaga kejiwaan yang dapat membangkitkan manusia
dalam perjuangan hidupnya dan oleh karenanya menjadi te
naga penggerak yang sangat vital untuk menghindarkan se

seorang dari frustasi ( kekecewaan karena gagal dsalam

usasha). ( Arifin MEd , 1991 : 48 ). Melihat pernyataan,
tersebut, adanya motivasi yang kuat dalam diri manusia
hal ini menjadi penentu bagi tingksh laku manusia, de-
ngan adanya suatu rangsangan (stimulus ) yang datang da
ri luar hal ini menimbulkan suatu tenaga yang dapat di-
arahkan kepada tujuan yang terkendalikan oleh . faktor
yeng , memberikan rangsangan tersebut, kaitanya  dengan
itu dalam proses dakwsh di mana para pembina ° { selaku
juru dakwah ) sebagail faktor pemberi rangsangan dakwah
yang dapat mengarahkan anggotanya ( penerima dakwah)ke-
pada tujuan dakwah yakni timbulnya peningkatan untuk
melaksanakan ibadah sebagai materi dakwah yang dimoti -
vasiklan pada anggota PPS Margaluyu tersebut,
Demikianlah bentuk amalan serta motivasi yang da-
pat meningkatkan pelaksanaan beribadah pada anggotanysa,
untuk selanjutnya agar lebih mengenal dan mengetahul le
bih jelas pelaksanaan dakwah PPS Margaluyu maka di 1sini
penulis jelaskan Vsecs&ra pahap demi tahap.
1, Dakwah PPS Margaluyu melalui proses menjadi anggota.
Proses dakwah Islamiyah pada tahap ini PPS Mar
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galuyu adalsh berussha untuk men-rik minat masyara =
kat sebsgai langksh untuk beramar makruf nahi mung -
kar. Salsh satu kegiatan dari PPS Margeluyu ini ada-
1ah ikut dalam memerishkan segala hari besar Islam
dan dalam kegiastan tersebut PPS Margaluyu menampil -
kan kepandaian dan kebolehan yang dimiliki oleh
setiap anggota PPS Margaluyu. Pada saat itu masfara-
kat secara lansung tahu dan menyaksikan manfaat yang
diperoleh dari mengikuti latihan dalam PPS Margaluyu.

Dari sana kemudian timbul dalam diri - merela
rasa kagum untuk ingin mengikuti kegliatan tersebut .
Dalam upaya untuk memenuhi keinginannya . itu mereka
berusaha untuk memenuhi segala ketentuan yang .telah
ditetapkan oleh PPS Margaluyu. Di sini mereka diuji-
untuk mngukur kesetiaan, kesanggupan, kemauan dan
keterikatan batin mereka.

Tidak cuma itu mereka juga diberikan pembinaan
mental agar mereka tidak merasa bimbang dan ragu da-
mengamalkan ajaran yang mereka peroleh, di dalam pem
naan mental ini ditanaikkan sungguh-sungguh ..untuk
melaksanakan semua syabiat agama Islam dan meninggal
kan segala yang dilarang oleh ajaran agama,

Setelah mengikuti”kegiatan tersebut lama--lana
hasilnya mulai nampak, memang tidak secara langsung
tetapl bertahap, mereka yang dulunya nakal kini agsgk

berkurang. Hal ini berkat aktivitas dari PPS Marga=

luyu.
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.Pada tahap ini metode dakwah yang digunakan adalah;
metode penerang-n dengan ceramah atau dengan wawan = ‘
cara, Serti yang peneliti jelaskan bahwa sebelum ma-
suk menjadi anggota diadakan pembinaan mental, sampai
dimana kemampuan dan keinginan dslam mengikuti lati-
han ini . Niatanya di tata agar tidak sampail ; salah
niat dalam mengikuti latihan ini nantinya.

Pada tahap ini yang paling penting adalah bah-
wa proses penyampaian dakweh telah dilaksanakan, sebab
hel ini merupakan salah satu faktor yang menentukan-
dalam mengikuti latihan tersebut yang paling . utama
adalah mengharapkan ridho Allah SWT, sebab tanpa ada
nya ridho dari Allah kita tidak akan mampu ~berbuat
apapun.

Memang pada umumnya setiap orang yang mengiku-
ti gsetiap latihan bela diri biasanya hanya mempunyai
niat atau keinginan untuk bisa ini dan itu. Di sini
metode yang di gunakan adalah menggunakan penyuluhan

keagamaan,
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2., Dakwah Perguruan Margaluyu melalui amalan-amalan yang

dilakukan,

Dalam mengupayakan langkah yang lebih jauh la-
gi dakwah lembaga ini tertuju pada magalah - amalan
vang ‘ada di dzlam PPS Mamgaluyu,:yaitu amalan dalam
menjalankan puasa yang terdiri dari berbagail tingkat
an, juga melaksanakan sholat sunnsh dan amalan dzi -
kir dan wirit. Penyampaian amalan ini dirasakan per-
1u karena semua anggota rata-rata masih dalam taraf
awam mengenai masalah dan persoalan agama sebenarnya-

Kaprena dalam PPS Margaluyu ini terfokus dalam
1atihan ilmu tenaga dalam, dan amalan-amalan tersebht
sebagai pemantapan atau sebagai motivasi bagi para-
anggotanya, sebenarnya amalan-amalan tersebut ber =
fungsi untuk mengontrol emosi yang ada dalam jiwa
Sebagaimana yang telah disampaikan oleh Bapak pimpin
an Margaluyu, amalan-amalan yang beliau sampatkan
jtu untuk melatih jiwa mereka terhadap kesabaran, ke
tabahaan dalam menghadapi cobaah dan mengukur ke -
ta'atan pada perintah Allah dan Rasulnya.

Amalan-amalan yang telah ditetapkan PPS Marga-
luyu ini memang tidak begitu berat,karena amalan ini
berfungsi pembinaan méntal bagi rohani gsedangkan un-
tuk fisik menggunakan ilmu tenaga dalam, namun bagi

kesempurnaan ilmu, amalan-amalan ini tetap dijelan -

kan.
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Walaupun berat puasa yang dijalani,walaupun sulit
sholat ysng dilakuken, dan begitu payah melaksanakan
dzikir, karena sudah peraturan yang harus dijslankan
maka kereke menjalankan semua tugas yang dibebannkan
di pundak mereka dengan senang dan ikhlas. Bahkan
diantara mereka ada yang sampai ketagihan untuk me -
laksanakan amalan itu bersama-sama, Hal ini disebab
kan, adanya keyakinan bila lulus dalam menjalankanQ
ujian ini mereka akan memiliki kelebihan, diantara
kelebihan itu yaitu :
a. Dapat mengobati diri sendiri
b. Mengobati orang lain, mengusir guna-guna.
c. Dapat melihat dari jarak jauh.dengan mata
batin. ( supranatural )
d. Tajam rass

e, Dapat mengungkapkan suatu permasalahan,

Dakwah meldlui ‘amalan yang telah ditetapkan 4i
dalam perguruan ini mengacu pada katagori hikmah ke-
bijaksanaan terutama sekali mengajarkan pada seni bu-
daya yang bérnafaskan Islam, dan dari sini akan lahir
keyakinan dan keimanan kepada Allah yang semakin man-
tap karena telah bisa merasakan secara langsung ten-
tang KeMaha Kuasaan Allah, bermasuk dalam hal-hal yang
"berdifat gaib yang secara akal manusia sulit untuk
mencernanya, Jadi di sini penyampaian dakwahnya ada-

lah dengan secara langsung pada siswa untuk memprak-
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tekkenya., Jadi secara tidak langsung amalan-amalan di
PPS Margaluyu ini telsah memacu para anggota untuk me-
laksanakan ibadah, walau di dalam hati mereka terka -
dang masih tersimpan tujusn lein yang bukan . ‘karena
Allah. Sebagai langkah awal pimpinan Margaluyu hmem -
biarkanya asalkan mereka tetap menjalankan ibadahnya,
dan untuk selanjutnya niatan tersebut dapat dibelok =
kan sedikit demi sedikit. Dan tetap dengan memberi -
kan pengarahan bahwa langkah kita dalam bertindak ini
harus dengan mengharap keridhoan Allah.
. Di dalam tahap ini metode dakwah yang disampsi-
kan mencakup msteri tenaga dalam yang menjadi fokus
kegiatan PPS margaluyu ini, di dalamnya terdapat se -
nam pernafasan sebagai kunci dari kekuatan latihan ini.
Fungsi dari pernafasan ini sebagail penenang batin se-
hingga di dalam latihan dapat berkonsentradi dengan
penuh, dan juga sebagail pembuka dan penutup artinya :
setelah kita belajar kita membuka wadah ilmu dan se -
telah diisi maka wadah ilmu kita harus ditutup, d4i -
samping itu pernafasan ini juga sebagal sarana .untuk
menyembuhkan penyakit. fungsi yang lein yaitﬁ fungsi
yang mengsndung nilai dakeah yang mendalam yaitu se-
bagai langkah un uk membersihkan diri dari kotoran
yang ade di dalam hati dan diri kita baik yang bersi-

jasmani maupun rohani.
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D. Keberhasilan Pelaksanaan Dakwah PPS Margaluyu kepada

Anggotanya,

Setelah mengamati beberapa aktivitasd&n kegiatan

baik ajaran atau amalan-amalan yang ada di PPS Margaluyu

dan melihat sepintas darl tujuan PPS Margaluyu dalam

menga jarkan ilmu tenaga dalam ini maka secara langsung

anggota gadar ataupun tidak sadar telah melakukan bebe-
rapa perbuatan balk dan bekal akhlaqul karimah,

Sebelum peneliti mengungkapkan beberapa keber-
hasilan dari kegiatan dakwah yang telah dilekesnakan
oleh PPS Margaluyu, peneliti skan mengungkapkan kondisi
pada saat para anggota sebelum dan sesudah mengikuti ke
giatan ini.

1, Kondisi Anggota Sebelum mengikuti PPS Margaluyu.
Sebagaimana yang telah dijelaskan di depan
tentang keanggotaan dari PPS Margaluyu bahwa anggota
PPS Margaluyu mayoritas beragama Ialam, Dari ginl
dapat diketahui bahwa sebagaian daril mereka merupa-
kan aktifis atau jamaah dari masjid Qoshrul Ubudiyah
dan sebagaian yang lain adalah masyarakat umum yang
boleh dibllang kondisi keagamaan mereka masih awam
dibandingkan mereka yang aktif berjamash di masjid.
Bagi anggota yang berasal dari wilayash Wari -
ngin, karena sebagaian besar mereka terdiri dari ja-

maah dan remaja masjid kondisi keagamaan dan penga -

malan beribadah mereka telah tampak, hal ini dapat
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terlihat dari keaktifan mereka dalam melaksanakan
sholat secara berjamasah di masjid.

Lain halnya dengan anggota darl kalangan ma-
syarakat umum, walaupun semuanya menyatakan beragama
Islam namun dalam kenyataannya masih banyak di ante-
ra mereka yang belum memiliki kesadaran untuk men-—
jalankan ibadah terutama sholat wajib.

Jadi dari sini dapat diketahui kondisi dari
anggota PPS Margaluyu sebelum mengikuti kegiatan ini

terdapat beberapa tingkatan

a. Mereka telsh memiliki kesadaran untuk menjalankan-
ibadsah.

b. Pada tingkat menengah inl kesadaran mereka dalam
menjalankan ibadsh tidak sepenuhnya, maksudnya ka-
dang-kadang mereka menjalankan ibadah tersebut ka-
dang-kadang tidak.

c. Mereka yang belum melaksanakan ibadah sama sekali,

2. Kondisi Ibadah Anggota selama mengikuti latihan.,
Seperti yang telah tersebut di atas bahwa ke=
hidupan anggota PPS Margaluyu yang heterogen dan
sebelum mengikuti PPS Margaluyu kondisi -~ beribadah
mereka bervariasi, Dalam perguruan ini, kemudian me-
reka berkumpul mengadi satu dan galing membérikan
warna dalam pergurusn tersebut. Mereka saling ber-

tukar pendapat, kebiasaan dan saling mempengaruhi an

tara yang satu dengan yang lain.
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Karena pimpinan perguruin mengajarkan untuk menjalan
syariat Islam terutama sholat ini pada setiap anggo-
ta pada saat mereka menjalankan latihan tenaga dalam
atau pada saat mereka gedang menjalankan asmalan yang
telah ditetapkan dalam perguruan atau melalul kegia-
tan-kegiatan lain yang bersifat keagamaan, di mana-
Bapak H.M. Suprayitno juga memberikan beberapa weja-
ngan yang mendorong mereka untuk tetap menjalankan
inadah.Di samping itu beberapa anggota yang teleh
memiliki kesadaran untuk melaksanakan ibadah sedikit
demi sedikit turut pula mewpengafuhi kebiasaan hidup
anggota yang lainnya.

Dampak dari anjuran bapak pimpinan serta pe-
ngaruh dari kehidupan ( pola hidup ) sebagaian darl
anggota yang telah memiliki kesadaran untuk menjalan
kan ibadah ini ialah :

a. Ibadal sholat wajib

Karena selama mereka menjadi anggota dari
PPS Margaluyu, mereka tetap dit<kankan untuk ber-
latih menjalankan sholat dengan benar dan tertib
gerta diusshakan untuk melaksanaken secara ber-
jamaah, secara langsung mereka berusaha mentaati
dan menjalankan peraturan tersebut.

b. Ibadah puasa sunnah dan sholat sunnah
Begitu pula dengan bentuk ibadah puasa dan

dholat sunnah ini mereka mau tidsk mau harus me=-
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iakukanya, bahkan hasrat untuk melaksanakan iba =
dah ini keluar dari hatinya, meskipun hasrat 1tu
menyimnan sasuatu motivasi untuk mencapal keingin
mereka yang lain, geperti untuk memperoleh kesak-
tian dan lain-lain,

c. Dzikir.

Demikian juga dengan ajaran dzikir, dimana
dzikir ini tidak hanya dilakukan setelah mereka
sholat, namum ketika mereka melakukan gerakan Jju-
rus-jurus ilmu silat, dianjurkan pula setiap ge =
rakan atau jurus tersebut diiringi dengan dzikir

kalimah thoyyibah ( Yo

3, Kondisi Ibadah Anggota Setelah mengikuti PPS Marga-
luyu.

Begitu sekian lama para anggota menimba ilmu
dalam PP3 Margafuyu ini dan digembleng dengan ajaran
gerta amalan-amalan yang mendorong mereka untuk me-
1aksanakan ibadah. Maka kebiasaan tersebut kemudian
mulai tampak meskl tidak sempurna betul, namun se~-
tidak-tidaknya bagi mereka yang tildak pernah pergl
ke magjid sama sekall, beglitu mengikuti aktifitas
dalam PPS Margaluyu, mereka tidak sungkean- sunglan
lagi datang ke masjid, bahkan peberapa anggota yang
tidak pernah sholat, sedikit demi sedikit mereka mau
melsksanakan sholat, tanpa adanya unsur peksaan teta
pi mereka mengolah diri untuk memotivasi dan menjadkan

ibadah tersebut gebagai kebutuhan hidup mereka,
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pari ilustrasi kondisi 1badah para anggota di atas
dapat dilihat beberapa keberhasilan PPS Margaluyu dalam
memotivnsi para anggotenya untuk melaksanakan ibadah

di antaranya yaitu =

1. Dengan berdirinya PPS Margaluyuiniternyata bisa
mengumpulkan beberapa pemuda dan masyarakat umum
untuk ikut serta dalam kegiatan di masjid.

2. Dengan ditetapkannya amalan-amalan dalam bagian
ajaran ilmu tenaga dalam PPS Margaluyu itu mampu
merubah tingkat kesadaran beribadah para anggota
nya, terutama pelaksanaan ibadah shalat,

3, Dengan mengikutl keglatan yang diselenggarakan
oleh PPS Margaluyu, para anggota akan menjadl
taat, patuh, tawadlu' terhadsp sepala peraturan
yang telah ditetapkan oleh Perguruan, sehingga
tidak ada rasa keterpaksaan dalam diril mereka.

4, Timbulnya rasa solidaritas sosial 7yang tinggl
terhadap sesamanya adalah dipengaruhi oleh rasa
kebersamaan dan ikut memiliki‘perguruan'bersebut.

5. Segala aktifitas yang telah ditetapkan oleh PPS
Margaluyu, ternyata dapat menimbulkan daya tarik
tersendiri bagi anggota non muslim untuk 1ikut

berkiprah secara aktif di dalam PPS tersebut.

Demikianlah beberapa keberhasilan yang telah dicapal

oleh PPS Margaluyu dalam rangka berupaya untuk membina

dan meningkatkan kuallitas para anggotanya.





