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BAB III

PROSES PELAKSANAAN OPERASI

A. GAMBARAN UMUM PROSES OPERASI

1. PERSIAPAN SEBELUM OPERASI

Operasi plastik bukanlah sebuah hal yang menakutkan namun juga

bukan sebuah hal yang sederhana, ketika anda memutuskan untuk

melakukan tindakan plastic surgery ada berberapa hal yang harus

dipersiapkan baik secara mental maupun secara fisik, yuk mari kita tengok

apa saja persiapan sebelum melakukan tindakan operasi plastik:1

a. Anda harus berhenti mengkonsumsi vitamin dan obat-obatan paling

tidak 3×24 jam sebelum operasi.

b. Anda harus melakukan puasa minimal 4 jam dan maksimal 6 jam.

Puasa artinya tidak makan dan tidak minum. Hal ini guna mencegah

rasa mual dan pusing setelah terkena efek obat bius.

c. Anda harus melakukan test darah. Ada berberapa test darah yang harus

anda lakukan sebelum melakukan operasi plastik seperti darah lengkap,

waktu pembekuan dan pendarahan, elektrolit, glukosa, anti hepatitis

maupun HIV.

d. Anda dalam keadaan sehat jasmani, pastikan anda tidak dalam keadaan

sedang sakit (baik sakit ringan seperti flu maupun demam)

1 https://operasiplastikcantik.com/tag/harga-operasi-plastik-jakarta, 4 Januari 2016
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e. Anda harus beristirahat cukup di malam sebelum tindakan operasi, hal

ini memastikan anda tetap fit selama tindakan.

f. Anda harus siap secara mental serta sehat secara rohani, pastikan anda

siap dengan perubahan yang ada di wajah anda nantinya, dan anda

sehat secara rohani yang artinya anda melakukan ini dalam keadaan

sadar dan telah melakukan pertimbangan dengan baik.

Melakukan tindakan prosedur bedah plastik seperti pisau bermata dua,

anda dapat merasa sangat percaya diri dan juga dapat mengeluarkan sisi

terbaik dari diri anda namun jika anda tidak siap secara mental hal ini

dapat membuat anda ketagihan dalam melakukan tindakan operasi plastik,

juga pertimbangkan juga jika ada kegagalan pada saat operasi, sekali sudah

gagal perbaikannya akan cukup sulit.

2. Proses Operasi Plastik

Proses operasi plastik step by step sesuai dengan jenis operasi plastik

yang menjadi pilihan. Operasi plastik atau lebih dikenal Oplas sangat tren

saat ini. Selain jalan pintas mendapatkan wajah cantik jelita, rupawan juga

bisa mewujudkan bentuk tubuh ideal ramping, hidung mancung, bibir

seksi, kulit putih bercahaya bak bidadari, serta kesempurnaan fisik lainnya

yang sudah lama menjadi idaman semua orang.
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Tapi tahukah bahwa di balik operasi plastik yang mampu mengubah

tampilan fisik ternyata harus melewati proses operasi yang sangat

mengerikan di artikel ini proses operasi plastik itu.

Beberapa jenis operasi plastik yang dikenal di masyarakat dan sering

dilakukan oleh banyak orang tentu saja prosesnya berbeda beda sesuai

dengan jenis operasi plastik yang dilakukan. Beberpa jenis dan proses

operasi plastik antara lain:2

a. Operasi hidung agar mancung

Hidung merupakan salah satu pusat perhatian dari wajah

seeorang, hidung yang mancung memberikan aksen sehingga wajah

terlihat lebih cantik dan menarik. Namun, sayangnya tidak banyak

orang Asia yang lahir dengan hidung yang mancung yang menarik.

Secara garis besar tipe hidung manusia dibagi menjadi 6, yaitu Dorsal

Hump (hidung dengan tulang yang tidak rata), Long Nose (hidung

panjang menukik ke depan – terlalu mancung), Tension Tip (Hidung

2 Dharma Maluegha, Teknik bedah plastik, rekontruksi, estetika, (Universitas Lambung
Magkurat, 2007), 3
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dengan batang yang tidak rata dan cenderung besar di ujungnya), Over

Protected tip ( Hidung dengan batang yang rendah), Bulbous tip

(hidung dengan ujung yang relatif lebih besar daripada batangnya),

Under projected tip (hidung kecil).

Hal ini menyebabkan operasi hidung menjadi salah satu operasi

yang populer di kalangan masyarakat Asia. Operasi hidung merupakan

salah satu operasi minor dengan prosedur yang relatif singkat yaitu 45

menit – 60 menit tergantung dari teknik dan bahan yang digunakan.

Operasi hidung sendiri ada 2 macam tekniknya, yaitu open

Rhinoplasty dan Closed Rhinoplasty.

Umumnya, dokter di Indonesia menggunakan teknik closed

Rhinoplasty, yang artinya sayatan dibuat di dalam salah satu lubang

hidung, kemudian dokter membuka jaringan dan memasukan implan

yang sudah di sesuaikan dengan bentuk hidung. Pasien biasanya dalam

keadaan sadar dan bisa melihat bagaimana tingkat kepuasan terhadap

hidungnya. Trend yang sekarang sedang berkembang adalah gabungan

antara implan dan penggunaan tulang rawan yang dipasang di ujung

implan untuk membuat mancung hidung lebih natural dan sempurna.

Setelah operasi hidung, umumnya bengkak akan terjadi selama

maksimal 2 minggu, dan hidung akan di plester selama 1 minggu

untuk mencegah hidung miring, jahitan juga akan dibuka setelah hari

ke 7. Hasil akhir akan terlihat maksimal setelah 6 bulan dan minimal 3
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bulan. Diantara waktu itu, hidung bisa berubah-berubah lebih besar

dan lebih kecil akibat proses penyembuhan.

Untuk membuat hidung tampak mancung, tulang hidung tampak

lebih tinggi (augmentation rhinoplasty), maka caranya menyisipkan

implan tulang baru berupa silicon atau tulang imitasi yang diambil dari

tulang rawan si pasien. Tentu untuk menyisipkan implan tersebut

dibutuhkan operasi menyanyat dan mengiris hidung agar leluasa

menyisipkan implant.

b. Operasi mata agar tampak bertambah lipatan mata (double eyelid).

Caranya dengan menyayat bagian mata agar mendapatkan pola

mata double eyelid yang sesuai ,bahkan jika masih kurang, akan

dilakukan pengikisan paksa tulang mata agar mendapatkan pola epi-

canthoplasty atau memperbesar mata.

c. Operasi membuat hidung menjadi lebih panjang

Operasi ini dikenal Rhinoplasty agar ukuran hidung lebih panjang.

Ini umum bagi pasien yang hidungnya pesek ya dan tulang hidung

pendek. Caranya dengan menyisipkan implant baik silicon maupun

imitasi tulang si pasien sendiri yang diambil dari tulang rawan bagian

tubuh lainnya. Tentu untuk menyisipkan, membuat pola hidung ideal

dibutuhkan operasi hidung dengan pisau sayat.

d. Sedot lemak di perut (abdominosplasty)
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Operasi untuk mendapatkan perut ramping, perut si pasien harus

diiris di bagian perut dan dada untuk mengelurkan lemak yang

menumpuk.

e. Operasi payudara (breast augmentation)

Pemotongan dan pembedahan otot dada saat operasi memperbesar

ukuran payudara (breast augmentation) kemudian menyisipkan

implant baik silicon maupun imitasi otot dari bagian tubuh lain dari si

pasien.

f. Pengangkatan kantung lemak pipi (buccal fat pads removal)

Mengangkat kantung lemak pipi (buccal fat pads removal), harus

membedah pipi dan mengangkat lemak yang menumpuk di pipi.

g. Operasi menghilangkan kerutan

Laser wajah untuk menghapus kerutan (full face laser) di mana

rasanya seperti luka bakar yang sangt sakit.

h. Operasi Rahang

Operasi rahang atau jawline surgery marak di lakukan di Korea

Selatan. Demi mendapatkan bentuk dagu V dan terlihat mungil, orang

rela memotong rahangnya tanpa memperhatikan efek yang akan
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ditimbulkan dari tindakan tersebut. Para dokter bedah plastik

mengatakan khawatir terhadap tren yang sedang marak ini. Banyaknya

pasien yang datang di klinik kecantikan yang meminta untuk dioperasi

rahangnya padahal efek dari pemotongan rahang tersebut sangat

berbahaya, mulai dari kerusakan syaraf , kesulitan saat mengunyah

makanan, sampai terjadi kelumpuhan pada otot wajah akibat

pemotogan rahang.3

Operasi rahang sangat diminati oleh banyak orang. Memperbaiki

bentuk rahang dan merapikan agar tampak lebih imut dan cantik.

Namun sebelum memutuskan untuk melakukan operasi rahang ini,

sebaiknya perlu  ketahui jika berkeinginan untuk melakukannya,

sebelumnya kenali dulu efek sampingnya, juga perlu berkonsultasi

terlebih dahulu dengan dokter ahli bedah plastik.

Operasi mengecilkan rahang merupakan jenis operasi yang

terbilang cukup besar dan membahayakan karena dalam

3 http://www.rubrikita.com/2014/09/operasi-rahang.html
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pelaksanaannya operasi ini menggunakan anastesi umum sehingga

pasien dibius secara total. Operasi ini juga memakan waktu yang

cukup lama yaitu kurang lebih 4 jam. Prosedur dalam operasi ini

rahang bawah yang berbentuk kotak akan dipotong kemudian

disambung lagi dengan pin khusus. Hal tersebut tentu akan sangat

menyakitkan. Dalam operasi ini akan dilakukan sayatan dalam rongga

mulut sehingga bekas sayatan tidak terlihat dari luar. Demi sebuah

keindahan banyak orang rela menahan rasa sakit dan bahaya yang

mengintai para pengguna jasa bedah plastik. Orang yang habis

melakukan operasi rahang akan merasa kesulitan saat mengunyah

makanan sampai beberapa bulan setelah dilakukan operasi

pemotongan rahang. Seperti inilah ilustrasi pemotongan dan

pengangkatan rahang agar tampak lebih kecil.

Seorang dokter bedah plastik di Jakarta, dr Budiman, SpBP

mengatakan bahwa dalam operasi rahang ini membutuhkan ketelitian

yang tinggi, menggunakan dokter anestesi dan alat mesinanestesi yang

digunakan pun khusus. Hal tersebut tentu saja membuat prosedur

operasi rahang ini menjadi cukup mahal. Untuk mendapatkan rahang
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V line yang mungil ini pasien harus merogoh kocek sekitar 30 – 35

juta rupiah. Angka yang cukup fantastis untuk sebuah prosedur

kecantikan, namun hal tersebut akan terbayar oleh hasil yang

menggembirakan.4

Namun perlu juga diketahui, selain membuat seseorang menjadi

cantik, ternyata operasi plastik juga bisa membuat penggunanya menjadi

menakutkan karena berubah seperti monster. Beberpa orang yang

mengalami kegagalan dalam operasi plastik tentu suatu pengalaman yang

sangat menyedihkan. Beberapa orang yang gagal operasi plastik berubah

menjadi sangat menakutkan.

Namun hal ini tidak menyurutkan nita thalia, salah satu diantara

beberapa orang yang bersikuku melakukan operasi plastik demi

mempertahankan keluarganya

Fenomena penyanyi yang melakukan operasi plastik memang

bukan hal baru. Namun tidak banyak dari mereka yang mau terbuka

4 https://operasiplastikcantik.com/tag/harga-operasi-plastik-jakarta
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mengakui hal tersebut. Dan Nita Talia adalah salah seorang pesohor

negeri yang dengan terbukanya mau mengakui bahwa ia telah melakukan

operasi plastik.

Nita Yulianti atau yang lebih dikenal dengan Nita Thalia

merupakan penyanyi kelahiran Bandung, 10 Oktober 1982, sebagian

kalangan mengatakan bahwa Nita Talia lahir di daerah Kawali,

Panawangan, Ciamis, Jawa Barat, namun dari beberapa profil Nita di

berbagai media, ia lahir di bandung.

Nita Menikah pada bulan agustus tahun 2000 dengan Nurdin

Ruditia yang tak lain adalah Produser sekaligus manajernya sebagai istri

kedua, dari pernikahannya tersebut Nita talia dikaruniai anak yang

bernama Sandrina Salsabila.

Lewat akun Instagram pribadi-nya, Nita blakblakan

mengungkapkan alasan dia melakukan operasi plastik, yakni untuk

mempertahankan keutuhan rumah tangganya bersama suami tercinta. Ia

ingin membahagiakan suami dan akhirnya memberanikan diri mengubah

penampilannya lewat operasi plastik.

Jika dia tak memperkenalkan diri sebagai Nita Talia, pasti orang tak ada

yang percaya. Tubuh Nita Talia yang sebelumnya tergolong besar kini menjadi

langsing, wajahnya yang memiliki rahang agak lebar juga kini terlihat mungil.

Bentuk hidung, bibir, dan alis, semua berubah, Nita Talia benar-benar

merombak wajahnya.

Ditemui di Studio Trans TV, Jl. Tendean, Jakarta Selatan, Selasa,

Selasa, 13 Oktober 2015 lalu, Nita Thalia tidak membantah kabar tersebut.
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Penyanyi bernama asli Nita Yulianti itu mengaku mulai menjalani proses

operasi plastik sejak Oktober 2011.5

Nita menuturkan sudah sering melakukan usaha mempercantik diri non

surgery, tapi tak membuahkan hasil. Setelah operasi plastik yang mengubah dia

menjadi lebih cantik, suaminya makin mencintainya

Nita melakukan proses operasi plastik secara bertahap, mulai hidung,

pipi, dagu, kantong mata, hingga sedot lemak. Nita melakukan operasi plastik

di Indonesia dalam kurun waktu empat tahun sejak Oktober 2011.

Nita Thalia thalia menjadi istri yang kedua sendiri beralasan bahwa

operasi plastik yang dilakukanya semata hanyalah untuk membahagiakan sang

suami semata. Nita juga menydari bahwa ada pro dan kontra serta komentar

negatif terkait keputusan tersebut. Namun Nita sendiri mengaku tak menyesal

menjalani operasi plastik dan membiarkan komentar miring yang kerap

dialamatkan padanya.

Banyak orang salah mengira operasi plastik Nita dilakukan di luar

negeri, padahal operasi tersebut dilakukan di dalam negeri, karena nita tak bisa

meninggalkan anaknya. “Aku enggak di luar negeri kok, hanya operasinya di

Indonesia. Kan enggak bisa ninggalin anak. Anak butuh saya setiap waktu jadi

saya enggak mau ninggalin anak ,” .

Adapun terkait dugaan biaya operasi plastik Nita Thalia yang

disebut-sebut menyentuh angka Rp 1 miliar, Nita enggan untuk

menanggapinya. Meski begitu, Nita Thalia meyakinkan bahwa dokter

yang menangani operasi wajahnya bukan dokter sembarangan tapi dokter

yang sudah berpengalaman.

5 Tabloid Bintang, Kamis, 15 Oktober 2015.
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3. Efek operasi plastik

Operasi plastik yang kebanyak di Korea Selatan yang rela

merasakan sakitnya disayat pisau bedah ini demi untuk mendapatkan

kesempurnaan penampilan. Lantas, bagaimana efek samping dari operasi

plastik itu sendiri. Diantaranya:6

a. Efek dari segi fisik

Orang-orang yang melakukan operasi plastik tentunya harus siap

saat bagian-bagian tubuhnya dibedah, diiris, dijahit, disuntik, dan

sebagainya. Memang benar bila operasi berjalan mulus, hasil yang

didapat pun setimpal. Tapi pernahkah membayangkan betapa sakitnya

tubuh setelah melakukan operasi plastik, Bahkan ada beberapa orang

yang sampai harus berbaring di tempat tidur selama berhari-hari demi

menjalani masa pemulihan. Tentunya hal itu sangat membuat sobat

merasa tidak nyaman.

b. Efek psikis

Memutuskan untuk operasi plastik berarti harus siap 100 persen

dengan segala kemungkinan buruk yang terjadi. Kenapa demikian,

Sebab, rasa sakit luar biasa ketika menjalani operasi plastik saja pasti

akan menimbulkan trauma yang berkepanjangan. Ibaratnya saja ada

benda atau zat asing yang dimasukkan ke dalam tubuh, tentunya selain

6 http://www.rubrikita.com/2014/08/bahaya-operasi-plastik.html
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fisik yang berontak, secara psikologis pun sobat tentu merasa kaget

dan tertekan

Bukan hanya itu, kita harus mempersiapkan mental bila operasi

plastik tersebut gagal atau tidak sesuai dengan harapan. Kita bakal

dicerca oleh publik karena memiliki wajah atau tubuh yang tidak

proporsional misalnya. Namun jangan terburu senang dulu bila

hasilnya memuaskan. Operasi plastik ini bisa menimbulkan efek

kecanduan bagi para pelakunya. Batasannya pun hanya satu, yaitu

uang. memangnya sampai kapan mau menghamburkan uang demi

kecantikan dan ketampanan yang sifatnya sementara dan tidak alami

itu

c. Operasi plastik meninggalkan luka bekas jahitan

Segala bekas sayatan dan jahitan pasca operasi plastik itu jangan

dikira akan sembuh dalam jangka waktu yang cepat. Proses

pemulihannya kadang sampai butuh waktu berminggu-minggu

lamanya. Segala obat-obatan penghilang rasa nyeri pun tak akan

mampu melenyapkan rasa sakit. Sudah sakit, jahitannya pun

membekas dan walaupun sudah pulih pasti suatu saat akan kembali

lagi rasa sakitnya. Bila salah dalam prosedur pun bisa menimbulkan

lumpuhnya otot wajah dan berkurangnya fungsi dari organ tubuh kita.7

7 http://doktersehat.com/efek-negatif-dari-operasi-plastik/
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d. Blepharoplasty mengakibatkan kemampuan mata terganggu

Blepharoplasty merupakan prosedur operasi plastik untuk

mengurangi lemak di daerah bawah mata. Coba tebak apa yang terjadi

pada seorang wanita di New Jersey bernama Marilyn Leisz setelah

melakukan prosedur ini, sang dokter bedah ternyata berbuat kesalahan

yang membuatnya tak dapat menutup mata dengan normal. Jangankan

untuk menutup mata, untuk berkedip saja ia merasa kesulitan.

e. Kejang-kejang

Penny Johnson di Inggris yang melakukan facelift mengeluhkan

suatu gerakan yang tak wajar di wajahnya. Facelift sendiri tadinya

diharapkan bisa mengencangkan wajah. Namun wanita ini malah

kejang-kejang dan matanya kerap berdenyut tanpa terkendali.

f. Masalah komplikasi

Prosedur operasi plastik maupun implan yang dilakukan secara

tidak tepat pun mampu mengakibatkan adanya komplikasi. Seperti

seorang gadis di Philadelphia yang menderita komplikasi hingga ia

akhirnya meninggal dunia karena pergi ke klinik sembarangan.

g. ketidak sesuaian prosedur operasi

ketidak sesuaian prosedur operasi yang dilakukan untuk

mendapatkan hasil yang di inginkan adalah merupakan sesuatu yang

paling merasakan terhadap operasi plastik
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