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ABSTRAK 

Hamidah Fatmawati (B03212038), 2016, Family Therapy dalam Menangani 

Disharmonis Keluarga Untuk Mengembalikan Sistem Keluarga Di 

Perumnas Sukomulyo Lamongan 

Ada dua persoalan yang dikaji dalam skripsi ini, yaitu: 1). Bagaimana proses family 

therapy dalam menangani disharmonis keluarga di Perumnas Sukomulyo Lamongan? 

2). Bagaimana hasil proses family therapy dalam menangani disharmonis keluarga di 

Perumnas Sukomulyo Lamongan? 

Dalam menjawab pertanyaan tersebut secara menyeluruh dan mendalam, peneliti 

menggunakan metode kualitatif yang menghasilkan data deskriptif. Dalam 

menganalisis family therapy dalam menangani disharmonis keluarga  data yang 

digunakan  meliputi hasil observasi, wawancara, dan dokumentasi yang disajikan 

pada penyajian data dan analisis data. Penulis menggunakan analisis deskripstif 

kualitatif dengan cara mendeskripsikan data kualitatif dengan cara menyusun dan 

mengelompokan data yang ada sehingga memberikan data yang nyata kepada peneliti 

dan pembaca. 

Dalam penelitian ini dapat disimpulkan family therapy dalam menangani disharmonis 

keluarga dilakukan hanya dengan keluarga inti antara ayah, ibu dan anak. Dan hasil 

akhir dari proses konseling ini dikatakan cukup berhasil, dari gejala yang sudah mulai 

ada perubahan dalam kehidupan sehari-hari. 

 

Kata kunci: Family Therapy, Disharmonis Keluarga, Sistem Keluarga 
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