BAB V
PENUTUP

Pada bab terakhir ini penulis berusaha untuk mengemukakan beberapa
kesimpulan dan beberapa saran atas dasar analisis data yang diuraikan oleh
penulis pada bab IV. Adapun kesimpulan ini untuk menjawab rumusan masalah
dalam skripsi ini.

Sedangkan untuk saran adalah digunakan untuk membantu pihak yang
terkait agar ada perbaikan di dalam melaksanakan tugas yang sangat besar ini.

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka data yang
didapatkan menunjukkan beberapa hal yang dapat disimpulkan sebagai
berikut:

1. Proses pelaksanaan Bimbingan dan Konseling Islam melalui buku
panduan untuk mencegah hamil di luar nikah di SMKNU Bahrul Ulum
dapat dikatakan efektif dan memenuhi standar pelatihan. Hal ini ditandai
dengan terlaksananya proses pelatihan sesuai prosedur pelatihan yang ada
dan terukurnya hasil pelatihan melalui metode evaluasi yang konkret.

2. Efektifitas Bimbingan dan Konseling Islam melalui buku panduan untuk
mencegah hamil di luar nikah pada siswi di SMKNU Bahrul Ulum
Pelemwatu Menganti Gresik dengan materi paket pelatihan, hasil analisis
data dan proses perhitungan kuantitatif menunjukkan bahwa respon dari
peserta pelatihan bagi siswi SMKNU Bahrul Ulum diklasifikasikan sangat

baik atau positive dengan prosentase 84%.
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3. Buku panduan yang dihasilkan telah melewati beberapa uji ketepatan,
kelayakan, kegunaan, dan revisi pembimbing dan tim ahli, dinyatakan
bahwa dalam buku panduan masih terdapat kekurangan, yaitu kebakuan
bahasa dan kejelasan intruksi. Namun demikian, pada akhirnya paket
tersebut mendapat penilaian akhir sebesar 87%.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, selanjutnya ada saran yang peneliti
anggap penting untuk disampaikan.

Pertama, kepada peneliti selanjutnya, banyak hal yang belum dapat
dikatakan sempurna dalam penelitian ini, oleh karenanya perlu adanya
penelitian lanjutan dan lebih mendalam agar hasil dari penelitian dapat
dijadikan acuan bagi para remaja agar bisa menjaga dirinya dan dapat
dipelajari dengan mudah serta menggunakan media yang mudah untuk
dijangkau.

Kedua, kepada pembaca, jika pembaca menenemukan hal yang
mungkin kurang berkenan baik terkait dengan isi paket maupun hasil
penelitian, maka itu merupakan murni kesalahan peneliti. Oleh karenanya,
kepada anda pembaca budiman alangkah baiknya jika setelah membaca paket
hasil penelitian ini kemudian melengkapinya dengan referensi-referensi
terkait yang sudah peneliti sediakan pada halaman daftar pustaka sehingga
pemahaman yang pembaca inginkan semakin mendalam, karena sedikit
banyak dalam penelitian ini akan berguna bagi para calon konselor sebagai

bekal untuk menjadi seorang konselor yang terampil dan professional.



