ABSTRAK

Putri Mawaddah Amaliyah (B53212091),Terapi RET untukMenanganiRasa Tidak
Percaya Diri Anak Akibat Pola Asuh OtoriterDi Jojoran Surabaya.

Fokus penelitian adalah (1) Bagaimana proses RET dalam menangani perilaku
anak yang memiliki rasa tidak percaya diri, akibat pola asuh otoriter?, (2)
Bagaimana hasil akhir dengan RET dalam menangani perilaku anak yang tidak
percaya diri, akibat pola asuh otoriter?

Peneliti menggunakan metode penelitian kualitatif dengan jenis penelitian studi
kasus dan dianalisa menggunakan deskriptif komparatif. Adapun pengumpulan
data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi.

Dalam penelitian ini disimpulkan bahwa proses terapi pada anak yang memiliki
rasa tidak percaya diri akibat dari keotoriteran orang tua yang dilakukan dengan
menggunakan langkah-langkah konseling yaitu, identifikasi masalah, diagnosis,
prognosis, terapi/treatment dan evaluasi/follow up. Dalam pemberian
terapi/treatment peneliti menggunakan konseling karir. Adapun hasil akhir dari
proses konseling dalam penelitian ini dinilai cukup berhasil dengan prosentase
71,4%. Hasil tersebut dapat dilihat dari adanya perubahan yang terjadi pada klien
yaitu kebiasaan berperilakutidak percaya diri, selalu menunduk jika bertatap muka
yang dilakukan Klien sedikit-demi sedikit menjadi berkurang dan menghilang.
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