ABSTRAK

Anugrah Ragil Putri (B73212095), Bimbingan Konseling Islam dengan Terapi
Gestalt dalam Menangani Post Power Syndrom Seorang Pensiunan Tentara Di
Kelurahan Kemasan Krian Sidoarjo

Fokus penelitian adalah (1) Apa faktor yang melatar belakangi klien mengalami
post power syndrome ketika pensiun di kelurahan kemasan krian sidoarjo?, (2)
Bagaimana proses bimbingan konseling islam dengan terapi gestalt dalam
menangani post power syndrome seorang pensiunan tentara dikelurahan kemasa
krian sidoarjo?, (3) Bagaimana hasil akhir bimbingan konseling islam dengan
terapi gestalt dalam menangani post power syndrome seorang pensiunan tentara
dikelurahan kemasan krian sidoarjo?

Peneliti menggunakan metode penelitian kulaitatif dengan jenis penelitian studi
kasus dan di analisa menggunakan deskriptif komparatif. Adapun pengumpulan
data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi.

Dalam penelitian ini disimpulkan bahwa ada beberapa gejala yang dialami oleh
klien. Gejala-gejala tersebut dilihat dari perilaku klien yang berlainan dari
sebelumnya waktu dulu masih menjabat. Dan lebih tempramental. Kini klien lebih
mendekatkan diri mereka pada hal ibadah. Sedangkan dalam proses Bimbingan
Konseling Islam, dilakukan dengan menggunakan langkah-langkah identifikasi
masalah, diagnosa, prognosa, treatment dan evaluasi/follow up. Dalam pemberian
treatment peneliti menggunakan terapi gestalt, dengan proses konseling “ here
and now” Adapun hasil akhir dari proses konseling dalam penelitian ini cukup
berhasil dengan prosentase 80%, hasil tersebut dapat dilihat dari adanya
perubahan pada sikap atau perilaku klien yang sebelumnya mengalami post power
syndrome.
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