DAFTAR ISI

JUDUL PENELITIAN . ....o ittt ettt e e taaaaasaasaaaassasaaassasseees i
PERSETUJUAN PEMBIMBING ... ii
PENGESAHAN TIM PENGUUIL ... iii
1Y/ I 1 TR iv
PERSEMBAHAN. ... ..o assnnans v
PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI ... Vi
E AN S Y I RN s G RTRRRPRR Vil
KATA PENGANTAR Lottt ibabasssbassaaaasasassssssssssssssssssassssaasaasasassanraaanaeannan Viii
)N 1N S ] R X
DAFTAR TABEL ..ottt ae e e e eaaaes Xi
BAB | : PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ...............c..cooi 1
B. Rumusan Masalah ............ccooooiiiiiiiiiiiiiiiii e 5
C. Tujuan PenItIAN. .......coouiiiiiiie et 5
D. Manfaat PENEITIAN. ........uuuieiiiii e aaaaaaes 5
E. Definisi Konsep
1. Bimbingan Konseling Islam............ccccccviiieniiien i 6
2. TerapiGestalt .......coooiiiiiiiii e
3. POSt POWEr SYNArOM......ccoiuiiiiiiiiiiiie et 8
F. Metode Penelitian
1. Pendekatan dan Jenis Penelitian............ccocevviiiiiniiiiiiiiiiiinnnn, 11
2. Sasaran dan Lokasi Penelitian.........cccceeeviiiiiiiinnnniinnnns 12
3. Jenis dan SUMDEr Data.............uuuuveiiiiiinneiieinineennanns 13
4. Tahap-tahap Penelitian .............cccoiiiniieniieiieii e 15
5. Teknik Pengumpulan Data...........ccooveriieiiiiiieniiiceiiee e, 16
6. Teknik ANAlISIS DAta ..........uuvvuvvririiiieiiiiiiieens 17
7. Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data .........cccceeeevieviiiiiiiiiieeennnns 18
G. Sistematika Pembahasan..........ccccccoooviiiiiii 19

BAB Il : BIMBINGAN KONSELING ISLAM DENGAN TERAPI GESTALT
DALAM POST POWER SYNDROM

A

Bimbingan Konseling Islam

1. Bimbingan Konseling Islam
a. Pengertian Bimbingan Konseling Islam .............ccccoooiiinen.

Tujuan Bimbingan Konseling Islam............cccccoooiiiinninnnn,

c. Fungsi Bimbingan Konseling Islam ...........cccccooviiiiiinnnnn.
d. Unsur-unsur Bimbingan Konseling Islam.............cc.ccccoeei.
e. Langkah-langkah Bimbingan Konseling Islam.....................
f.  Prinsip-prinsip Bimbingan Konseling Islam.........................
g. Asas-asas Bimbingan Konseling Islam...........................

2. Terapi Gestalt

a. Pengertian Terapi Gestalt..........ccccoviiiiiiiiii e,

b. Konsep Utama Terapi Gestalt .............ccccevviiiiiiiiiiiiniinnnn,



B.

BAB Il :
DALAM MENANGANI POST POWER SYNDROM
A. Deskripsi Umum Penelitian

BAB

v :

C. Tujuan Terapi Gestalt .........ccccovvveiiiiiniiiie e
d. Teknik-teknik Terapi Gestalt...........ccccoeoeiiiiniiiiiiie e,
e. Peran dan Fungsi KONnselor ..........ccococeiiiiiiiiiiiiiiie i,
3. a. Pengeertian Post Power Syndrom..............................
b. Ciri-ciri post power syndrom...
c. Gejala-gejala post power syndrom . -
d.Faktor-faktor yang mempengaruhi post power syndrom .........
e. Kiat menghadapi post power syndrom... .
4. Post power syndrom merupakan Masalah Blmblngan Konsellng
ISIAM oo
5. Bimbingan Konseling Islam dalam Menangani post power
V40| (0] 0 TP
Penelitian Terdahulu yang Relevan...........ccccoooeiiiiiiiiii e,

BIMBINGAN KONSELING ISLAM DENGAN TERAPI GESTALT

1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ........cccoceeiivveeiiieniiinnnninnnnn
2. Deskripsi Konselor dan KHen..........cccoooevieniiiieeiiee e,
3. Deskripsi Masalah KIen ..o

B. Deskripsi Hasil Penelitian

1. Deskripsi faktor-faktor post power syndrom seorang pensiunan
tentara..
2. Deskr|p3| Proses blmblngan konsellng |slam dengan terapl
gestal dalam menangani post power syndrom seorang
PENSIUNAN TENMTATA. ....c.veeivieiiieie ettt
a. ldentifikasi Masalah .........ccccooceiiiiiiini
D, DIAQNOSIS. .. vveieiuiieeiniieeiitieeanitie et ee e st
C. PrOgN0SIS.....cuiiiiiiieiiiee et
d.  Terapi (TreatmMent)......cccocveeiiieeiiiee e
e.  Evaluasi (FOHOW Up)......c.oooiiiiiiiiiiiieiiee e
3. Deskripsi Hasil Akhir Proses bimbingan Konseling Islam
dengan Terapi Gestalt dalam Menangani Post Power Syndrom
Seorang Pensiunan Tentara..........ccceveeeeiieeeiieeesniiee e

ANALISIS MENGENAI BIMBINGAN KONSELING ISLAM
DENGAN TERAPI GESTALT DALAM MENANGANI POST
POWER SYNDROM SEORANG PENSIUNAN TENTARA

A. Analisis Faktor-faktor yang melatar belakangi post power syndrome

B.

seorang pensiunan tentara di Kelurahan Kemasan Krian............. 96
Analisis Proses Bimbingan Konseling Islam Dengan terapi gestal
dalam menangani post power syndrom seorang pensiuanan tentara
dikelurahan Kemasan Krian ..........cccccoiviieeiiiiiee e
Analisis Hasil Akhir Proses Bimbingan Konseling Islam dengan
Terapi Gestalt dalam menangani Post Power syndrom seorang
Pensiunan Tentara di kelurahan Kemasan Krian .............cccccceeviinnenn,

Xi

-y



BAB V: PENUTUP

AL KESIMPUIAN ... s

B. Saran.....

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

xii



