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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk memahami gambaran gratitude
dan menemukan faktor sifat kepribadian yang melatar belakangi
terbentuknya gratitude serta fungsi dari gratituide pada
penyandang disabilitas fisik  Penelitian ini merupakan penelitian
kualitatif dengan  metode studi kasus. Subjek dalam penelitian
ini adalah pasangan disabilitas yaitu suami istri yang sama-sama
memiliki keterbatasan pada kakinya.
Penelitian ini menemukan tiga kategori temuan. Pertama
adanya gambaran rasa syukur yang terdapat pada diri pasangan
disabilitas fisik yakni frekuensi bersyukur yang ditandai dengan
bertambahnya rasa syukur karena kebahagiaan yang dirasakan
subjek dan juga rentang syukur  yang terlihat ketika subjek
sangat mensyukuri kehadiran keluarga, pekerjaan dan kesehatan.
Sebaliknya ditemukan pula beberapa ujian yang dialami oleh
subjek yaitu masalah ekonomi. Kedua di temukan faktor sifat
yang berhubungan dengan kepribadian yaitu sifat subjek yang
selalu berfikir positif, sifat senang membantu sesama dan subjek
memiliki dorongan dalam hal spiritualitas. Ketiga di temukan
fungsi dari gratitude pada diri subjek yaitu bersyukur sebagai
penguat moral yang di tandai dengan tertanamnya nilai moral
yang baik sehingga subjek memiliki emosi positif yang
membuat subjek lebih tenang dalam menangani stress.

Kata kunci : gratitude, disabilitas fisik, syukur



 

    digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ABSTRACT

This study aims to understand the picture of gratitude and find
factor personality traits of the background for the formation of
gratitude as well as a function of physical disability gratituide in
this study is a qualitative research with case study method.
Subjects in this study were a couple disabilities are husband and
wife who are both thinking about the limitations on its feet.
This study found three categories of findings. The first picture of
gratitude contained in self-partner physical disability that is
marked grateful frequency with increasing gratitude for the
happiness felt by the subject and also the range of thanksgiving
seen when the subject is very grateful for the presence of family,
work and health. Conversely found also some examinations
experienced by the subject of economic problems. Both were
found factors associated with the personality trait that is the
nature of the subject that always think positive, happy nature of
helping each other and the subjects had a boost in terms of
spirituality. The third is found the function of gratitude in the
subject are grateful as a moral booster that is on the mark with
good moral values embedded so that the subject has a positive
emotion that makes the subject more calm in dealing with stress
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