ABSTRAK

Zakiah Darodjat (B03212027), Biblio Konseling melalui Kajian Ayat Al-Qur’an
untuk Menangani Prokrastinasi Ibadah Shalat Fardhu Seorang
Mahasiswa di Surabaya.

Penelitian ini dibahas dengan rumusan masalahnya adalah untuk
mengetahui (1) Bagaimana aplikasi Biblio Konseling Dengan Teknik Kajian
Ayat-ayat Al-Quran untuk Menangani Prokrastinasi Ibadah Shalat Fardhu
Seorang Mahasiswa di Surabaya? (2) Bagaimana hasil dari penerapan Biblio
Konseling Dengan Teknik Kajian Ayat-ayat Al-Quran untuk Menangani
Prokrastinasi Ibadah Shalat Fardhu Seorang Mahasiswa di Surabaya.

Didalam menjawab permasalahan tersebut, peneliti menggunakan metode
penelitian  kualitatif ~dengan  pendekatan  deskriptif ~komparatif yaitu
membandingkan data teori dengan data yang ada di lapangan.

Peneliti menggunakan Biblio konseling melalui kajian ayat Al-Qur’an
dalam melakukan proses terapinya. Membaca Al-Qur’an dan mendalami makna
serta tafsirannya untuk menggerakkan hati (iman) manusia yang sering berubah-
ubah kadang imannya naik, dan kadang iman turun. Menjadi salah satu cara dalam
proses terapi ini sehingga ketika dikaitkan dengan masalah prokrastinasi ibadah
shalat fardhu, maka konselor dalam memberikan bimbingannya selalu berusaha
menyadarkah serta menggerakkan hati dan fikirannya untuk selalu melaksanakan
shalat fardhu yang memang harus dilaksanakan, di awalkan dan tidak untuk di
tinggalkan karena kegiatan atau alasan apapun. Melalui cara ini klien dapat sadar
akan apa yang telah dilakukannya itu tindakan yang merugikan diri sendiri di
dunia maupun di akhirat. Tergerak hati klien untuk melaksanakan shalatnya, dan
dia sudah melaksanakannya di awal waktu. Menurut penuturan klien shalat di
awal waktu sangatlah nyaman karena, dia bisa merasakan bahwa waktu itu
berjalan lebih lama dan dia lebih bisa menikmati waktu yang selama ini
menurutnya sangat cepat.
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