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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari analitis penelitian dan 

pembahasan, daoat ditarik kesimpulan bahwa “health belief model” 

pada  subjek kanker yang memilih dan menjalani pengobatan 

alternatf mereka sama-sama mengetahui kerentanan atau keparahan 

penyakit kanker, namun mereka tidak merasa rentan untuk 

mengalami kesalahan dalam menjalani alternatif,  ketiga subjek 

memilih pengobatan alternatif karena dirasa dapat menyembuhkan 

kanker dan dapat menjadikan mereka sembuh seperti sediakala 

meskipun tanpa pembedahan, operasi, radiasi atau bahkan 

kemoterapi. Subjek hanya memikirkan manfaat-manfaat apa saja 

yang diperoleh ketia memnjalani pengobatan alternatif tanpa adanya 

kerentanan stadium kanker dan tingkat stadium kanker yang hanya 

bisa didiagnosa oleh pengobatan medical center. 

Peneliti juga mernarik kesimpulan secara khusus, antara lain: 

1. Ketiga subjek mengetahui rentan terhadap ancaman kanker 

dan saat mengalami keterlambatan penanganan, namun 

ketiga subjek tidak merasa cemas ataupun rentan mengalami 

kesalahan penanganan pada saat memutuskan untuk 

menjalani pengobatan alternatif. 
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2. Ketiga subjek memahami keseriusan kanker ketikka tidak 

segera ditangani, tapi ketiga subjek memilih pengobatan 

alternatif sebagai pengobatan utama. 

3. Ketiga subjek hanya mempertimbangkan manfaat 

pengobatan alternatif berdasarkan informasi yang diterima, 

tanpa mencari tau letak keparahan dan tingkat penanganan 

yang harusnya dijalani di medical center. 

4. Mereka memilih dan menjalani pengobatan alternatif 

dengan berbagai metode karena bagi ketiga subjek tidak 

mempertimbangkan kendala atau masalah ang akan 

ditimbulkan pada saat berobat alternatif. 

5. Linkungan disekitar subjek, memiliki karakteristik 

psikologis, dan kondisi demografis yang memberikan 

stimulus untuk menggunakan layanan kesehatan alternatif 

terlebih dahulu dibandingkan medic sesudah mengalami 

diagnose penyakit. 

6. Subjek 1 dan 3 memiliki keamaan enggan untuk menjalani 

pembedahan dan kemoterapi karena memiliki ketakutan atas 

dampak negative pasca pengobatan tersebut, namun untuk 

subjek ke 2 tidak memiliki pengetahuan tentang bagaimana 

cara pernyebaran kanker yang dialami atau subjek belum 

memiliki pengethuan gambaran khusus tentang kanker 

payudara yang bisa menyebar ke otak. 
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B. Saran 

Dari hasil penelitan yang sudah dipaparkan peneliti di bab I 

hingga bab IV, peneliti juga tak lupa memberikan saran untuk 

penelitian selanjutnya, guna menyempurnakan dan memperjelas 

bagaimana gambaran kesehatan setiap individu sehingga 

menghasilkan perilaku sehat. 

1. Saran untuk penelitian selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan menggunakan lebih 

banyak kasus kanker yang beragam, mulai dari staium awal 

yang bisa ditangani hanya dengan pembedahan hingga 

stadium akhir, menggunakan subjek yang memiki 

lingkungan yang tidak berpengaruh dalam keputusan subjek 

memlih dan menjalani pengobtan alternatif. 

2. Saran untuk badan kesehatan 

Badan yang terkait atau organisasi anti kanker diharapkan 

memberikan penyuluhaan hingga ke Desa atau 

Perkampungan yang sangat mengandalkan alternatif sebagai 

pandangan utama tentang penanganan kesehatan yang tepat. 

Serta memberikan gambaran kerentanan keparahan ketika 

kanker mengalami keterlambatan penanganan. 

3. Saran untuk pihak Pengobatan Alternatif  

Sebaiknya pihak yang terkait atau pemilik tempat 

pengobatan alternatif lebih menyarankan untuk 
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menggunakan layanan medis ketika kanker masih dalam 

tahap awal, sehingga kanker mendapat penanganan yang 

tepat dan tingkat kematian akibat kanker dapat di cegah. 

4. Saran untuk individu yang mengalami kanker 

Sebaiknya individu yang menjadi penderita kanker terlebih 

dahulu mencari informasi bagaimana bahaya kanker tanpa 

medis, dan mencari informasi bagaimana penanganan yang 

tepat, selalu mempertimbangkan dampakpositif dan 

negative dari pengobatan ang di jalani sehingga dapat 

menentukan menggunakan layanan kesehatan yang lebih 

jelas catatan perkembangan kesehatannya yaitu layanan 

kesehatan melalui medis. Kemudian barulah didampingi 

pengobatan alternatif sesuai persetjuan doker atau pengawas 

kesehatan lainnya. 

 

 


