DAFTARISI

HALAMAN JUDUL ..o .
HALAMAN PENGESAHAN ..o :
PERNYATAAN L :
KATA PENGANTAR ..ot :
DAFTAR IS e s
DAFTAR TABEL oo s
DAFTAR GAMBAR ..ottt
DAFTAR LAMPIRAN oot
INTISARI et n e b n e b e eb e s nb e e n e e b ns
ABSTRACT .o b s

BAB | PENDAHULUAN

Latar BElAKaNG......cceieriieiieieeiesiee ettt nb e s sne b e oo
RUMUSAN MBSAlAN ....eeiieicceieccee et eeba e sabnee e
TUJUAN PENEIITIAN ..o b
Manfaat PENEITIAN .......ccuei i s s sbee e
Keaslian PeNEIITIAN .......c.vi i e e e e e eaereeen s

moow>»

BAB Il KAJIAN PUSTAKA
A. Perilaku Diet padaWanita Dewasa Awal
WanitaDeaWaSaAAWE .......ccoocveiiiiie et
Karakteristik DEWBSAAWE ... e s
Jenis— JenlsPerllakuDlet ..........................................................
Aspek — Aspek Perilaku Diet ... ...,
Faktor - faktor Perilaku Di€t .......c.iiieeiiiie e e,
B. Body Dissatisfaction

1. Pengertian BodyDlssatisfaction.......................................................

SEENCINE

2. Aspek-aspek Body Dissatisfaction .. . 34
3. Komponen Body Dissatisfaction .. ISR (o}
4. Hal-hal yang Berhubungan dengan Body Dlssatlsfactlon ..................... 37
C. Hubungan antara Body dissatisfaction dengan Perilaku Diet.. A
D. Kerangka TeONTIK ... ...v e e e e e e e e e e e 55
T o 100 (= £ 56
BAB |1l METODE PENELITIAN
A. Variabe dan Definisi operasional
1. Variabel Penelitian .......c..ooiuiiiii i 57
2. Definisi Operasional .............ooiiiiii i 58



B. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling

O 0 o 59
2. SAMPEL e 59
3. Teknik Sampling ....o.eie 59
C. Teknik Pengumpulan Data .........c.oveiieiiieiee e e e e e e e e e, 61
1. SKalaPerilaku DIt ..cccee e e e e e e e e e 62
2. SkalaBody Dissatisfaction ...........cccouiiiiiii i 63
D. Vdliditas dan Reabilitas
I £ 11 o ] P 64
2. ReEabilitas ... i e 68
E. Analisis Data ... . g I el . oo 69

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Hasll Pendlitian

1. DesKripsi SUDJEK ..cooet e 71
2. Penguiian HIPOESIS ... cue it e e e e e e e e e 73
B. PEMDENASAN ... cioieieiiiiei e e 77
BAB V PENUTUP
AL KESIMPUIAN ..t ettt e e eaesne e ke e neenean aan 82
B. Saran ....... R N/ ...............cccccne e SR 82
DAFTAR PUST AK A i e e e et ee e 83

LAMPIRAN L e e e e e 86



DAFTAR TABEL

Tabel 1 : Kategori Indeks Massa Tubuh Wanita...........ccceeeeveeceseenieenececeen, 39
Tabel 2 : Kategori Indeks Massa Tubuh Laki-1aKi ........cccoeeveeiinenniienincee 39
Tabel 3: Blue Print Skala Perilaku Di€l .........cccooeiiiiiiniieneeeseee e 63
Tabel 4 : Blue Print Skala Body DissatiSfaction .........ccccoceverieneeneeseninnceins 64
Tabel 5: Hasil Uji Validitas Skala Perilaku Di€t ...........ccccooevererininiinencienns 66
Tabel 6: Uji Validitas Aitem Perilaku DI€l .......cccoocvieiiieieniceececece e 66
Tabel 7 : Hasil Uji Validitas Skala Body Dissatisfaction .............ccccceecevveneennnen. 68
Tabel 8: Uji Validitas Aitem Body Dissatisfaction ...........ccocceecviveiieiieiiincennnne 68
Tabel 9: Pelaksanaan Penelitian .........ccocveeviiiiiiiniieiisiseseseee e sn e 73
Tabel 10 : Hasil Uji NOrmMalitas ......ccccoveeiiiieeeeee e e 74
Tabel 11 : Hasil Uji LINEAMTAS ..cccevveiviieiiniiiieieeieee st sre b 76

Tabel 12 : Hasil Uji HIPOLESIS ......oveiiiiiiiiieieseeee i 77



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 : Kerangka TeONTIK .......cccueieeiueeieriieeesiieseese e sie e ee e
Gambar 2 : Diagram Distribusi Subjek menurut IMT ...



DAFTAR LAMPIRAN

1. SkalaUji Coba Pendahuluan Body Dissatisfaction Dan Perilaku Diet.... .. 86
2. Tabulas Data Mentah Skala Uji Coba Pendahuluan Body Dissatisfaction dan
PErIAKU DIBL ..ottt snenne s 91
3. Skoring Data Skala Uji Coba Pendahuluan Body Dissatisfaction dan Perilaku
I3 = 95
4. Uji Vadliditas dan Reliabilitas Skala Uji Coba Pendahuluan Body
Dissatisfaction dan Perilaku DI€l ... 99
5. SkalaTerpaka Body Dissatisfaction dan Perilaku Diet.. .. 105
6. Tabulas Data Mentah Terpakai Body Dissatisfaction dan Perllaku Dlet . 109
7. Skoring Data Skala Terpakai Body Dissatisfaction dan Perilaku Diet....... 114
8. Uji Vdiditas dan Reliabilitas Skala Terpakai Body Dissatisfaction dan
PErlakU DIBt.. ..o 121
9. Uji Normalitas, Uji Linearitas, Uji HIPOLESIS........ccccvreerereireiiersneesnennen oae 123
10. Surat in PENEITIAN ..........cooeieece e e e ns 125
11. Surat Keterangan Selesal Penelitian........cccocvveececceenecceccec e 126
12. Berita ACaraUjian SKIPS ....cccueieerieriesenie e sre st e 127

13. Kartu Bimbingan SKripSi .........ccceeeririeieeieeeeseeee e s 128



