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INTISARI

Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit  yang ditandai dengan
tingginya kadar gula darah dalam darah. Penyakit ini membutuhkan
perhatian dan perawatan medis dalam waktu lama, baik dalam mencegah
komplikasi maupun dalam perawatan medis.

Penelitian ini bertujuan untuk Menggambarkan kualitas hidup
pasien diabetes  mellitus  di  RSUD. DR. H. Slamet Martodirdjo
Kabupaten Pamekasan Madura. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif.  Sampel penelitian berjumlah  50 responden.  Instrumen
penelitian  yang  digunakan yaitu lembar kuesioner  WHOQOL-BREEF
digunakan untuk mengukur kualitas hidup pasien  diabetes mellitus  (DM)
di RSUD di  RSUD. DR. H. Slamet Martodirdjo Kabupaten Pamekasan.

Hasil penelitian ini menunjukkan kualitas hidup penderita
Diabetes Melitus secara keseluruhan adalah baik dan persepsi penderita
terhadap  status  kesehatannya adalah memuaskan. Dari dimensi
kesehatan fisik, responden merasa banyak membutuhkan obat-obatan/
terapi medis (X=4.480). Tetapi dari dimensi kesehatan psikolologis
responden merasa sering memiliki perasaan negatif (X=4.520).  Dari
dimensi hubungan sosial responden merasa puas mampu melakukan
aktivitas seksual (X=3.740). Dari  dimensi lingkungan responden merasa
puas terhadap sumber financial yang dimiliki (X=3.760) dan terhadap
keamanan, keselamatan fisiknya (X=3.720).

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, KualitasHidup
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a disease characterized by hight blood
sugar level in the blood. This disese requires attention and medical care in
a long time, both in preventing complication an in medical care.

This study to determine an overview of the quality of life among
patients with diabetes mellitus in RSUD.DR. H. Slamet Matodirdjo
Kabupaten Pamekasan of Madura. This study used descriptive study
sample was 50 respondents. The research instrument used was a
questionnaire WHOQOL-BREEF used to measure the quality of life of
among patients with diabetes mellitus (DM) in RSUD. DR. H. Slamet
Matodirdjo Kabupaten Pamekasan of Madura.

Result in this study demonstrate the quality of life among patients
with diabetes mellitus overall is good and their perception of their health
is satisfactory. From the dimensions of physical health, respondents were
much in need of medical treatment (X=4.480). But from the dimensions
of wellness psychological respondents felt have negative feelings
(X=4.520). from the dimension of social relations  respondents were
satisfied with do sexual activity (X=3.740). Eviromental dimension of the
respondents are the satisfied to the financial owned (X=3.760), and for the
security, safety, physical (X=3.720)
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