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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk menggali pengalaman lulusan Psikologi
yang mampu menempuh kuliah 3,5 tahun dengan predikat cumlaude dalam
menerima persepsi dukungan sosial atau perceived social support. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan strategi Fenomenologis. Ketiga subjek
penelitian adalah lulusan Psikologi di UIN Sunan Ampel Surabaya. Subjek
pertama disebut NL, berusia 22 tahun, berjenis kelamin perempuan. Subjek kedua
disebut IB, berusia 23 tahun, berjenis kelamin laki-laki. Sedangkan subjek ketiga
disebut OD, berusia 21 tahun, berjenis kelamin perempuan. Penelitian ini
menggunakan wawancara mendalam dan dokumentasi, yang dilaksanakan
kurang lebih satu bulan. Bagi ketiga subjek selain untuk membanggakan
keluarga, bisa mengambil lulus 3,5 tahun merupakan peluang bagi mereka untuk
segera mendapatkan pekerjaan meskipun harus menghadapi banyak masalah dan
tantangan. Berdasarkan dimensi-dimensi perceived social support ketiga subjek
merasakan adanya dukungan yang berbeda baik secara sumber maupun
bentuknya. Hal ini dikarenakan adanya perbedaan persepsi pada tiap subjek
sehingga menimbulkan perbedaan bentuk dukungan yang mereka rasakan. Pada
penelitian ini menjelaskan bahwa kecerdasan dan kemampuan yang dimiliki
seseorang bukanlah satu-satunya sebab dari kesuksesan ketiga subjek, adanya
masalah dan tantangan membuat ketiga subjek membutuhkan dukungan sosial
untuk membangkitkan semangat, harapan dan persepsi terhadap situasi yang
sedang mereka hadapi.

Kata Kunci : Perceived Social Support, Strata 1 (S1)
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ABSTRACT

This research purposed to find out the experience of Psychology graduates who
are able to take college 3.5 years with cumlaude in accepting the perception of
social support or perceived social support. This study uses a qualitative method
with phenomenological strategy. The third subject of the research is a graduate of
Psychology at UIN Sunan Ampel Surabaya. The first subject is called NL, 22
years old, female. The second subject is called IB, aged 23 years, male gender.
While the third subject called OD, 21-year old female. This study uses in-depth
interviews and documentation, conducted approximately one month. For the three
subjects in addition to the family property, could take 3.5 years to pass an
opportunity for them to quickly get a job despite having to face many problems
and challenges. Based on the dimensions of perceived social support three
subjects felt different support both source and form. It is because of differences of
perception on every subject that cause different forms of support they feel. In this
study, explains that intelligence and abilities that someone is not the only cause of
the success of the three subjects, their problems and the challenges of making the
three subjects in need of social support to generate excitement, expectation and
perception of the situation they are facing.
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