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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aspek-aspek
penerimaan diri pada penderita diabetes mellitus dengan komplikasi.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan strategi
Fenomenologis. Ketiga subjek penelitian ini adalah penderita diabetes
mellitus dengan komplikasi. Subjek pertama yaitu N, berusia 44 tahun,
dan berjenis kelamin laki-laki. Subjek kedua yaitu K, berusia 46 tahun,
dan berjenis kelamin laki-laki. Subjek ketiga yaitu M, berusia 41 tahun,
berjenis kelamin perempuan. Penelitian ini menggunakan wawancara
mendalam, observasi dan dokumentasi. Ketiga subjek memiliki
penerimaan diri yang berbeda, dari ketiga subjek tersebut terdapat
perbedaan pandangan dalam persepsi mengenai diri dan sikap terhadap
penampilan, pada subjek pertama yang menilai negatif dirinya sendiri
dengan mempersepsikan bahwa dirinya tidak lagi sama, saat ini ia merasa
bahwa ia kurus dan jalannya lenggak-lenggok, padahal dulu dia gemuk.
Hal itu dikarenakan penyakit diabetes mellitus, sedangkan pada kedua
subjek lainnya yaitu subjek ke dua dan ke tiga memandang positif akan
dirinya yang sedang menderita penyakit yang sama.

Kata Kunci: Penerimaan diri, Diabetes Mellitus, Komplikasi
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ABSTRACT

This study aims to determine aspects of self-acceptance in
patients with diabetes with complications. This study uses a qualitative
method with phenomenological strategy. The third subject of this study
are patients with diabetes mellitus with complications. The first subject is
N, aged 44 years, and male gender. The second subject is K, aged 46
years, and male gender. The third subject, namely M, 41 years old,
female. This study uses in-depth interviews, observation and
documentation. These three subjects have self-acceptance is different,
from the three subjects that there are differences in the perception of the
self and attitude towards appearance, the first subject who assess
negatively herself perceives that he is no longer the same, this time he felt
that he was thin and the path supple, but once she's fat. That's because
diabetes mellitus, whereas in the other two subjects is subject to the
second and third positive view of him who was suffering from the same
disease.
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