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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pada aspek-aspek penerimaan diri pada

penderita diabetes mellitus dengan komplikasi disimpulkan bahwa ketiga subjek

memiliki penerimaan diri yang berbeda. Dari ketiga subjek tersebut terdapat

perbedaan pandangan dalam persepsi mengenai diri dan sikap terhadap

penampilan, pada subjek pertama contohnya yang menilai negatif dirinya sendiri

akibat penyakit diabetes mellitus sedangkan pada kedua subjek lainnya yaitu

subjek ke dua dan ke tiga memandang positif akan dirinya yang sedang menderita

penyakit yang sama.

Sedangkan untuk aspek yang lain seperti, Sikap terhadap kelemahan dan

kekuatan diri sendiri dan orang lain; Perasaan inferioritas sebagai gejala

penolakan diri; Respon terhadap kritikan; Keseimbangan antara real self dengan

ideal self;  Penerimaan diri dan penerimaan orang lain; Penerimaan diri, menuruti

kehendak, dan menonjolkan diri; Penerimaan diri, spontanitas, menikmati hidup;

Aspek moral penerimaan diri; Sikap terhadap penerimaan diri. Ketiga subjek

mampu memandang positif dari aspek-aspek tersebut. Mereka memiliki

pandangan positif terhadap aspek-aspek tersebut.
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B. Saran

Sebagai akhir penelitian ini yang telah diuraikan, maka peneliti akan

memberikan saran:

1. Kepada subjek

Untuk bisa melakukan penerimaan diri secara bertahap, mengingat diabetes

mellitus adalah penyakit kronis.

2. Kepada penelitian lain

Bagi peneliti selanjutnya, penggalian informasi seputar penerimaan diri dapat

mencoba metode penelitian yang lain dan mempertimbangkan kondisi subyek

dengan segala keterbatasannya dan juga dapat mempertimbangkan waktu

penelitian, sehingga dapat menghasilkan data yang akurat, terpecaya, dan

bermanfaat bagi semua pihak. Selain itu dalam pemilihan subjek selanjutnya

diharapkan memilih subjek yang bisa dijadikan panutan dan dapat menjadi

inspirasi.


