BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah melaksanakan tahapan-tahapan penelitian yang telah

diuraikan pada bab-bab sebelumnya, maka dapat diambil kesimpulan

bahwa terdapat perbedaan kecerdasan adversitas ditinjau dari tipe

kepribadian ekstrovert dan inrovert. Hal ini bahwa semakin tinggi

ekstraversi yang ada dalam individu maka semakin tinggi pula kecerdasan

adversitasnya.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka dapat disarankan sebagai
berikut :
1. Bagi Fakultas Psikologi UIN Sunan Ampel Surabaya, hasil penelitian

ini dapat dijadikan bahan pertimbangan sebagai penambahan
khazanah keilmuan Psikologi, khususnya teori tentang tipe
kepribadian ekstrovert dan introvert serta kecerdasan adversita
(adversity quotient).

Bagi peneliti lain untuk mempertimbangkan beberapa kelemahan
dalam penelitian ini agar dijadikan perhatian, yakni beberapa
kelemahan antara lain keterbatasan dalam pemilihan sampel serta
kendala saat melakukan penelitian.

Bagi mahasiswa hendaknya terus mengembangkan kemampuannya

dalam menghadapi masalah (kecerdasan adversitas) karena setiap

99



100

individu memiliki kesempatan yang sama untuk meraih kesuksesan
meskipun memiliki tipe kepribadian yang berbeda. Salah satu cara
pengemnbangan kecerdasan adversitas ini dapat dilakukan dengan
menggunakan metode LEAD seperti yang tertera di BAB 1.

Bagi pihak Aliansi Mahasiswa Bidikmisi (AMBISI) agar dilakukan
stimulasi untuk mahasiswanya agar dapat mahasiswa memiliki
kecerdasan adversitas yang lebih baik untuk mencapai kesuksesan
dalam hal studi di UIN Sunan Ampel Surabaya serta nanti ketika telah

lulus dan terjun ke masyarakat.



