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INTISARI

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
hardiness dengan optimisme pada mahasiswa yang menyelesaikan
skripsi. Penelitian ini merupakan penelitian korelasi dengan
menggunakan teknik pengmpulan data berupa skala hardiness dan
skala optimisme. Teknik sampling yang digunakan yaitu non
probability menggunakan accidental sampling. Subjek penelitian ini
berjumlah 102 mahasiswa Universitas Islam Negeri Sunan Ampel
Surabaya yang berada di Fakultas Psikologi dan Fakultas Ekonomi
dan Bisnis Islam. Subjek dipilih berdasarkan kemudahan atau
kebetulan bertemu dengan peneliti. Pada penelitian ini didapatkan
responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 27% dan perempuan
sebanyak 73%. Pada usia 21 tahun sebanyak 9%, usia 22 sebanyak
87%, dan usia 23 sebanyak 4%.

Hasil penelitian dianalisis menggunakan teknik korelasi Product
Moment dengan menggunakan SPSS versi 16.00 for windows dengan
taraf signifikansi sebesar 0.000< 0.05, maka Ho ditolak dan Ha
diterima. Koefisien korelasi bertanda positif menunjukkan adanya
hubungan kedua variabel adalah searah atau berbanding lurus. Maka
hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara hardiness
dengan optimisme pada mahasiswa yang menyelesaikan skripsi.

Kata Kunci:hardiness, optimisme, mahasiswa.



 

    digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

xi

Abstract

The purpose of this study was to determine the relationship between
hardiness with optimism in students who complete the thesis. This
research is a correlation using techniques pengmpulan hardiness
scale data in the form and scale of optimism. The sampling technique
used is non probability using accidental sampling. The subject of this
research were 102 students at State Islamic University Sunan Ampel
Surabaya is located in the Faculty of Psychology and Faculty of
Economics and Business Islam. Subjects were selected based on ease
or happened to meet with investigators. In this study, respondents
gender male 27% and female 73%. At the age of 21 years as much as
9%, age 22, as many as 87%, and the age of 23 as much as 4%.

Results of the study were analyzed using product moment correlation
technique using SPSS version 16.00 for windows with a significance
level of 0.000 <0.05, then Ho is rejected and Ha accepted. The
correlation coefficient is positive indicate a relationship between the
two variables is unidirectional or proportional. The results show the
relationship between hardiness with optimism in students who
complete the thesis.

Keywords: hardiness, optimism, student.


