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INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan memahami faktor-

faktor kebahagiaan (happiness) bagi wanita lajang dewasa madya. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif, dengan menggunakan 

triangulasi sumber sebagai validasi data. Subyek penelitian yang 

digunakan adalah dewasa madya (berusia 40 tahun sampai dengan 60 

tahun) yang belum mengalami pernikahan. Ada dua subyek yang 

dijadikan sumber informasi dengan status (lajang) yang sama namun 

profesi berbeda. 

Penelitian ini menemukan beberapa pengertian dan faktor-faktor yang 

mempengaruhi kebahagiaan, yakni dalam perspektif dua subyek 

dalam penelitian ini. Temuan wawancara dari kedua subyek itu 

ditemukan perspektif mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi 

kebahagiaan, diantaranya uang (penghasilan), perkawinan, hubungan 

sosial, dan berbagi. Dari faktor-faktor yang mempengaruhi 

kebahagiaan itu pada perspektif masing-masing subyek memiliki 

intensitas yang berbeda. 

 

Kata kunci : Kebahagiaan, Dewasa Madya, Lajang 

 

 

 

 

 

 

 



 

    digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 xi 

ABSTRACT 

 

This research aims to identify and understand the factors of happiness 

for single women middle adulthood. This research is a qualitative 

research, using triangulation as a validation data. The research 

subjects are middle age (40 years old to 60 years old) who have not 

experienced marriage. There are two subjects were used as resources 

by status the same but different professions. 

This research found some sense and the factors that influence 

happiness, that in the perspective of the two subjects in this research. 

The findings of the second interview subjects were found perspective 

on the factors that influence happiness, including money (income), 

marriage, social relationships, and sharing. Of the factors influencing 

happiness on the perspective of each subject has a different intensity. 
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