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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini telah menjawab hipotesis bahwa citra diri dengan self-

esteem terbukti memiliki korelasi signifikan yang bersifat negatif sebesar 

0.044. Didukung penelitian yang dilakukan oleh Petersen, et.al (1984) juga 

menyebutkan bahwa terdapat hubungan yang erat antara citra diri dengan 

harga diri Wylie (dalam Petersen, et.al, 1984) hal ini juga dikarenakan harga 

diri yang merupakan perasaan keseluruhan atas keberhargaan dan penerimaan 

diri merupakan komponen pengevaluasi dari citra diri.  

Berdasarkan hasil koefisien korelasi tersebut juga dapat dipahami 

bahwa korelasinya bersifat negatif (-) jadi menunjukkan adanya arah 

hubungan yang berlawanan, artinya semakin tinggi citra diri tidak beriringan 

dengan tingginya self-esteem atau citra diri yang tinggi tidak menunjukkan 

harga diri yang tinggi juga. 

. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyadari 

bahwa masih banyak kekurangan di dalamnya. Untuk itu, ada beberapa saran 

yang dapat dijadikan bahan pertimbangan terkait dengan penelitian yang 

serupa, yaitu: 
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1. Bagi guru (pendidik) dan pihak sekolah 

 Diharapkan memberi bimbingan anak didiknya di sekolah dalam 

mengaktualisasikan diri, agar tidak terjerumus pada hal-hal yang tidak 

seharusnya dilakukan sebagai bentuk aktualisasi diri. 

2. Bagi orangtua dan keluarga 

 Diharapkan dapat lebih memberikan pandangan pada anak tentang 

mencitrakan diri yang baik, membekalinya dengan moral santun dan 

mengawasi penggunaan teknologi bagi anak. 

3. Bagi siswa 

 Diharapkan untuk dapat menyikapi perkembangan arus globalisasi 

dan modernisasi dengan baik, karena tidak selamanya globalisasi 

membawa dampak baik bagi individu. Mulai membangun citra diri yang 

baik agar dapat memiliki harga diri yang tinggi, karena dapat membantu 

individu yang masih dalam tahap pencarian jati diri mengarah kepada 

hal-hal positif. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya disarankan agar mencermati faktor-fator lain 

yang berpengaruh terhadap self-esteem. Peneliti selanjutnya dapat 

mencermati tidak hanya citra diri dalam bentuk foto selfie, tetapi dari 

berbagai macam bentuk aktualisasi diri, seperti citra diri didepan umum 

atau citra diri dalam kompetisi dan sebagainya. 


