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BAB IV 

PRESPEKTIF SAINS ALQURAN TENTANG CAIRAN LEBAH 

 

A. Analisa Penafsiran Tantowi Jauhari tentang Cairan Lebah 

1. Pembuktian secara ilmiah surat An-Nahl Ayat 68-69 

Sebuah penelitian yang menakjubkan tentang lebah madu, lebah madu 

membuat tempat penyimpanan madu dengan bentuk heksagonal. Sebuah bentuk 

penyimpanan yang paling efektif dibandingkan dengan bentuk geometris lain. 

Lebah menggunakan bentuk yang memungkinkan mereka menyimpan madu 

dalam jumlah maksimal dengan menggunakan material yang paling sedikit.  

 Para ahli matematika merasa kagum ketika mengetahui perhitungan lebah 

yang sangat cermat. Aspek lain yang mengagumkan adalah cara komunikasi antar 

lebah yang sulit untuk dipercaya. Setelah menemukan sumber makanan, lebah 

pemadu yang bertugas mencari bunga untuk pembuatan madu terbang lurus ke 

sarangnya. Ia memberitahukan kepada lebah-lebah yang lain arah sudut dan jarak 

sumber makanan dari sarang dengan sebuah tarian khusus. Setelah 

memperhatikan dengan seksama isyarat gerak dalam tarian tersebut, akhirnya 

lebah-lebah yang lainnya mengetahui posisi sumber makanan tersebut dan mampu 

menemukannya tanpa kesulitan.  

Dan Rabbmu mewahyukan kepada lebah: Buatlah sarang-sarang di bukit-bukit, di 

pohon-pohon kayu, dan di tempat-tempat yang dibikin manusia. (QS. An-Nahl, 

16:68) 

 Lebah menggunakan cara yang sangat menarik ketika membangun sarang. 

Mereka memulai membangun sel-sel tempat penyimpanan madu dari sudut-sudut 
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yang berbeda, seterusnya hingga pada akhirnya mereka bertemu di tengah. Setelah 

pekerjaan usai, tidak nampak adanya ketidakserasian ataupun tambal sulam pada 

sel-sel tersebut. 

 Manusia tak mampu membuat perancangan yang sempurna ini tanpa 

perhitungan geometris yang rumit; akan tetapi lebah melakukannya dengan sangat 

mudah. Fenomena ini membuktikan bahwa lebah  diberi petunjuk melalui “ilham” 

dari Allah swt sebagaimana firman Allah dalam surat An-Nahl ayat 68 di 

atas.Sejak jutaan tahun yang lalu lebah telah menghasilkan madu sepuluh kali 

lebih banyak dari yang mereka butuhkan. Satu-satunya alasan mengapa binatang 

yang melakukan segala perhitungan secara terinci ini memproduksi madu secara 

berlebihan adalah agar manusia dapat memperoleh manfaat dari madu yang 

mengandung obat bagi manusia. 

2. Lebah madu penghasil minuman obat (Menjadi Perhatian Ilmuan) 

Hal ini teradapt dalam kandungan ayat Al-qur’an surat An-Nahl ayat 69 

yaitu : 

 Dari perut lebah itu keluar minuman (madu) yang bermacam-macam warnanya, 

didalamnya terdapat obat yang menyembuhkan bagi manusia. Sesungguhnya pada 

yang demikian itu benar-benar terdapat tanda (kebesaran Rabb) bagi orang-orang 

yang memikirkan. (QS. An-Nahl, 16: 69)  

 Tahukah anda tentang manfaat madu sebagai salah satu sumber makanan 

yang Allah sediakan untuk manusia melalui serangga yang mungil ini? 

Madu tersusun atas beberapa molekul gula seperti glukosa dan fruktosa serta 

sejumlah mineral seperti magnesium, kalium, potasium, sodium, klorin, sulfur, 

besi dan fosfat. Madu juga mengandung vitamin B1, B2, C, B6 dan B3 yang 
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komposisinya berubah-ubah sesuai dengan kualitas madu bunga dan serbuk sari 

yang dikonsumsi lebah. Di samping itu di dalam madu terdapat pula tembaga, 

yodium dan seng dalam jumlah yang kecil, juga beberapa jenis hormon. 

Sebagaimana firman Allah, madu adalah “obat yang menyembuhkan bagi 

manusia”. Fakta ilmiah ini telah dibenarkan oleh para ilmuwan yang bertemu pada 

Konferensi Apikultur Sedunia (World Apiculture Conference) yang 

diselenggarakan pada tanggal 20-26 September 1993 di Cina. Dalam konferensi 

tersebut didiskusikan pengobatan dengan menggunakan ramuan yang berasal dari 

madu. Para ilmuwan Amerika mengatakan bahwa madu, royal jelly, serbuk sari 

dan propolis (getah lebah) dapat mengobati berbagai penyakit. Seorang dokter 

asal Rumania mengatakan bahwa ia mencoba menggunakan madu untuk 

mengobati pasien katarak, dan 2002 dari 2094 pasiennya sembuh sama sekali. 

Para dokter asal Polandia juga mengatakan dalam konferensi tersebut bahwa getah 

lebah (bee resin) dapat membantu menyembuhkan banyak penyakit seperti 

bawasir, penyakit kulit, penyakit ginekologis dan berbagai penyakit lainnya. 

3  Analisis Penafsiran Tantowi Jauhari tentang Cairan Lebah 

Tantowi jauhari menyatakan lebah adalah hewan yang sangat gigih dalam 

membangun rumah mereka dengan susunan yang sangat rapi dan menakjubkan. 

Allah mengilhamkan kepadanya agar membangun rumahnya dalam bentuk 

persegi enam, supaya tidak rusak dan tidak berlubang. 

Beliau mengatakan bahwa dalam sarang lebah atau “ الشكل  ” itu ada yang 

namanya “العسل” madu, “الشمع” lilin lebah (propolis). yang dimaksud dengan         

“ الشكل  ” sarang lebah adalah garis dari atas kebawah yang mengambil berbetuk 
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segi enam, dan membentuk Rumah/bangunan yang dapat menyimpan semuannya. 

Propolis adalah material lengket berwarna gelap tedapat pada sarang lebah. Ia 

dibuat oleh lebah dari hasil pencarian dan usaha mereka dalam mengumpulkan 

intisari/getah dari semua tumbuhan. Propolis ini berguna untuk membangun 

sarang lebah. Dengan bangunan yang bersegi enam dan bertingkat-tingkat, Sarang 

lebah ini dapat di qiyaskan kepada hal yang lebih besar yakni susunan langit dan 

bumi. 

Bagaimana madu terjadi, lebah-lebah pekerja menghisap serbuk bunga-

bunga, lalu serbuk itu turun dan berkumpul dalam sebuah kantong yang ada di 

dalam perutnya. Disanalah serbuk itu bercampur dengan cairan khusus, lalu 

berubah menjadi madu. Lebah memetik nektar lalu mengeluarkannya melalui air 

liurnya sebagai madu murni (yang belum diperas dari lilinnya). Kemudian lebah 

kembali kerumahnya untuk mengeluarkannya untuk mengeluarkan madu dari 

mulutnya di rumah-rumah lilin yang dikhususkan untuk menyimpan madu. 

Dari penafsiran Tantawi diatas sudah diketahui bahwa lebah mengeluarkan 

cairan yang sarat akan manfaat. Dan itu digunakan oleh manusia untuk kebutuhan 

hidup. Mulai dari kesehatan, antibiotic alami, kecantikan, bahkan untuk alat 

penerangan saat lampu tidak bisa digunakan. 

Beberapa hal ini diperkuat oleh data-data terbaru mengenai penelitian 

tentang cairan lebah.  Dan ini memperkuat argument Tantawi bahwa Alquran 

memang bukan kita ilmiah, tetapi di dalam Alquran terdapat banyak ilmu 

pengetahuan yang saat ini dikembangkan untuk kepentingan manusia. Dan 

Alquran telah menulisnya 1600 tahun yang lalu. 
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B. Hasil Penelitian Terkini Tentang Cairan Lebah  

Madu adalah cairan yang menyerupai sirup, madu lebih kental dan berasa 

manis, dihasilkan oleh lebah dan serangga lainnya dari nektar bunga. Jika lebah 

madu sudah berada dalam sarang nektar dikeluarkan dari kantung madu yang 

terdapat pada abdomen dan dikunyah dikerjakan bersama tawon lain, jika nektar 

sudah halus ditempatkan pada sel, jika sel sudah penuh akan ditutup dan terjadi 

fermentasi
1
. 

Madu adalah cairan manis yang berasal dari nektar tumbuhan yang 

diproses oleh lebah pekerja menjadi madu dan disimpan dalam sel-sel sarang 

lebah sebagai sumber karbohidrat. Di Indonesia, jenis lebah yang paling banyak 

menghasilkan madu adalah lebah lokal (Apis cerana), lebah liar (Apis dorsata) 

dan lebah Eropa (Apis mellifera)
2
. 

Rasa madu ditentukan oleh jenis bunga yang diisap dari tumbuhan sebagai 

pakan lebah, misalnya: madu randu, madu rambutan, madu kelengkeng, madu 

kaliandra, madu mangga, madu bunga liar, madu hutan, madu multiflora dll. 

Royal jelly adalah cairan yang berasal dari perasan dua kelenjar makanan 

di kepala lebah, kedua kelenjar ini disebut dengan kelenjar royal jelly. Makanan 

lebah ratu sarat dengan senyawa kimia yang terdiri dari: 66% air, 12,5% 

Karbohidrat, 12% garam mineral, 3% zat lain yang belum diketahui jenisnya 

hingga saat sekarang. Royal Jelly ini kaya dengan vitamin dan hormon yang dapat 

mengaktifkan kelenjar prostat. 

                                                             
1
DTH Sihombing. Ilmu Ternah Lebah Madu. UGM Press. Yogyakarta. 2015. 44  

2
 Ibid. 48 

http://id.wikipedia.org/wiki/Lebah
http://id.wikipedia.org/wiki/Serangga
http://id.wikipedia.org/wiki/Nektar
http://id.wikipedia.org/wiki/Bunga
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Di antara khasiat medis makanan ratu lebah: menyembuhkan tulang 

persendian, kanker darah dengan menurunkan tingkat kolesterol darah, menekan 

pengaruh bakteri, menjaga ginjal dari penyakit gula dan penyakit batu ginjal, 

mencegah penyumbatan sel-sel tubuh dan pembuluh nadi, mengobati penyakit 

jiwa, saraf, dan lemah syahwat, Menyembuhkan luka alat-alat pencernaan, 

mengaktifkan kinerja usus, mencegah kegemukan dan capek, mempercepat 

pertumbuhan anak, mengobati pelbagai penyakit wanita setelah melahirkan, 

mengencangkan kulit, menghilangkan keriput, meremajakan kulit, dan menjaga 

jantung dan otak dari stroke dan angina pektoris
3
.  

Propolis adalah bahan seperti lilin yang dikumpulkan lebah pekerja dari 

pohon kapas atau sumber tumbuh-tumbuhan lainnya. Ia berguna mengecilkan 

lubang satuan rumah-rumah, menyusun bingkai dan atap rumah mereka, dan 

mencegah pembusukan hewan-hewan yang menyelinap masuk di satuan rumah-

rumah mereka setelah terbunuh dengan sengatan. Propolis memiliki kemampuan 

meregenerasi dan menyembuhkan jaringan yang cedera. 

Di antara khasiat medis propolis: obat bius lokal atau obat penenang, anti 

biotik yang dapat mengobati pelbagai penyakit yang disebabkan oleh bakteri-

bakteri, mengobati penyakit cacar, gangguan persendian, rematik, kanker yang 

tidak terlalu parah, meremajakan sel-sel yang telah mati dan membusuk oleh 

bakteri (gangrene), menguatkan kekebalan tubuh, mengobati keracunan makanan, 

mengobati penyakit kolon dan penyakit-penyakit lain
4
.  

                                                             
3
 Abdullah Dabis al-Qarâfi, Mu’jizât as-Syifâ’ fi Muntajât an-Nahl min Tajârubihim. 35 

4
 Hassan Syams Basya, wa fil Akbar Asrâr wa I’jâz, Muktamar Internasional ke delapan tentang 

Kemukjizatan Ilmiah dalam Alqurandan Sunnah. 214 
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Sebelum memahami bee pollen maka terlebih dahulu kita pahami dulu 

tentang Pollen. Pollen adalah unsur reproduksi jantan pada tumbuhan yang 

berwarna kuning keemasan yang bentuknya secara umum menyerupai sebuk. 

Atau dengan kata lain adalah serbuk sari bunga. Pollen pada umumnya terdapat 

pada benang sari pada bunga. Dalam satu butir pollen ternyata mengandung 

sekitar 100.000 samapi 5 juta spora pollen. Spora pollen tersebut jika bertemu 

dengan kepala putik dapat membentuk biji. 

Bee Pollen atau lebih dikenal dengan nama " roti lebah " adalah makanan 

dan sumber nutrisi bagi para lebah dan larva larva lebah. Kandungan Bee Pollen 

mengandung madu dan pollen (serbuk sari) dari bunga saat para lebah pekerja 

mengumpulkan sari sari bunga. Dan melalui lebah pekerja inilah sering kali 

proses penyerbukan bunga terjadi. Baik disengaja atau tidak oleh lebah pekerja 

saat menghisap madu bunga, lebah lebah pekerja telah mengumpulkan pollen 

dengan cara mengkikis / menerobos pollen dari benang sari bunga. Proses 

pengkikisan terkadang menggunakan rahang dan terkadang juga menggunakan 

kaki depan. Pada saat pollen telah menempel pada kaki belakang maka dengan 

bantuan madu dan liur lebah yang mengandung enzim menyebabkan kaki 

belakang lebah dipenuhi dengan pollen tetapi terlebih dahulu membentuk sisir 

pollen dan membentuk menyerupai kontong pollen
5
. 

Beeswax adalah cairan yang dihasilkan oleh kelenjar beeswax yang 

terletak di bagian perut lebah, cairan ini langsung membeku jika telah bersentuhan 

dengan udara. Yang memproduksi cairan ini adalah para lebah pekerja, mereka 

                                                             
5
 M. Thayyib Ibrahim.  Keajaiban Sains Islam, Yogyakarta: Pinus Book Publisher, 2010. 133 
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memfungsikannya dalam membuat satuan-satuan rumah mereka yang berbentuk 

persegi enam. Setiap satuan rumah dibangun lebih dari 100 lebah pekerja. 

Di antara khasiat medis beeswax: menjaga sistem tubuh, mengobati sakit 

dada, pembengkakan kulit, dan radang amandel, obat efektif terhadap luka 

bernanah dan pelbagai penyakit kulit, menghilangkan bau mulut dan penyakit-

penyakit lain. 

Sekarang, beeswax telah menjadi bahan utama produk-produk kecantikan, 

salep, krem, alat pemutih, dan parfum
6
.  

Racun lebah (apitoxin)  dihasilkan dari lebah pekerja. Apitoxin 

disekresikan oleh kelenjar racun dalam bentuk cairan bening dengan bau tajam, 

rasanya pahit dan pedas, aromanya spsifik serta cepat kering. 

Di antara penyakit yang dapat disembuhkan racun lebah: rematik, 

gangguan saraf, Sciatica, tekanan darah tinggi, dan migrain. Di samping itu, ia 

dapat menurunkan derajat panas, melebihi kemampuan obat penurun panas, 

seperti Aspirin atau asam asetilsalisilat (asetosal). 

C. Kandungan Cairan Lebah Menurut Ilmu Kimia 

Kandungan dari masing-masing cairan lebah dalam prespektif ilmu kimia, 

atau dalam hal ini adalah produk dari lebah yang telah di ulas sebelumnya. 

Madu mengandung banyak mineral seperti natrium, kalsium, magnesium, 

alumunium, besi, fosfor dan kalium. Vitamin-vitamin yang ada dalam madu 

                                                             
6
 Abdullah Dabis al-Qarâfi, Mu’jizât. 48 
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adalah thiamin (B1), riboflavin (B2), asam askorbat (C), piridoksin (B6), niasin, 

asam pantotenat, biotin, asam folat, dan vitamin K
7
. 

Sedang enzim yang penting dalam madu adalah enzim diastase, invertase, 

glukosa oksidase, peroksidase, dan lipase. Enzim diastase adalah enzim yang 

mengubah karbohidrat komplek (polisakarida) menjadi karbohidrat sederhana 

(monosakarida). Enzim invertase adalah enzim yang memecah molekul sukrosa 

menjadi glukosa dan fruktosa. Enzim oksidase adalah enzim yang membantu 

oksidasi glukosa menjadi peroksida. Enzim peroksidase melakukan proses 

oksidase metabolisme. Semua zat tersebut berguna untuk proses metabolisme 

tubuh
8
. 

Nilai kalori madu sangat besar 3.280 kal/kg. Nilai kalori 1 kg madu setara 

dengan 50 butir telur ayam, 5,7 ltr susu, 25 buah pisang, 40 buah jeruk, 4 kg 

kentang, dan 1,68 kg daging. Madu memiliki kandungan karbohidrat yang tinggi 

dan rendah lemak. Kandungan gula dalam madu mencapai 80% dan dari gula 

tersebut 85% berupa fruktosa dan glukosa
9
. 

 Royal Jelly belum sepenuhnya ilmu pengetahuan mengungkap apa 

sebenarnya yang terkandung di dalam royal jelly ini. Yang sudah terungkap 

adalah kandungan secara umum seperti kadar air sekitar 60%-70 %, protein 13 %, 

karbohydrat 15 %, lemak 5 % dan zat-zat organic lainnya sekitar 1 %. Yang juga 

sudah diketahui adalah royal jelly mengandung seluruh jenis asam amino 

essensial dan non essensial, karbohydratnya berupa fruktosa dan glukosa, 

                                                             
7
 M. Thayyib Ibrahim.  Keajaiban..137 

8
 Ibid,.142 

9
 Sapta Sentosa. Ensiklopedia Mukjizat Al-Qur’an dan Hadits: Kemukjizatan Penciptaan Hewan, 

jilid 5, Perpustakaan Nasional RI. 2010. 112 
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lemaknya terdiri dari asam lemak jenuh dan tak jenuh dan phospholipids. Vitamin 

yang terkandung didalamnya adalah seluruh jenis vitamin B, vitamin A, C, D, E 

dan K. 

Komponen lain yang sudah terdeteksi meliputi collagen yaitu protein yang 

sangat penting untuk kesehatan dan pertumbuhan jaringan, kulit, rambut, kuku, 

tulang, otot dan dan penguat dinding-dinding saluran dalam tubuh kita. Enzym 

yang terdapat didalamnya meliputi enzym superoxide dismutase, catalase, 

peroxidase dan glutathione peroxidase. Asam nucleid yang ada meliputi DNA 

(deoxyribonucleic acid) dan RNA (ribonucleic acid)
10

. 

Selain zat-zat tersebut juga terdeteksi di dalam royal jelly adanya gamma 

globulins yang sangat penting untuk imunisasi, dan methyl p-hydroxybenzoat 

(metil paraben) untuk antooxidant. 

 Propolis berasal dari terutama resin, yang dikumpulkan oleh lebah pekerja 

yang tugasnya khusus memang mencari resin dari daun yang baru tumbuh dan 

bagian kulit batang pohon tertentu. Di sarang, resin tersebut dicampur dengan 

sedikit: lilin lebah, enzym dan madu, sebelum akhirnya menjadi propolis. Jadi, 

propolis adalah senyawa resin dengan: sedikit lilin lebah, enzim dan madu
11

. 

Bagi lebah, propolis berguna untuk menambal sarang lebah yang bocor 

dan memperkuat sarang. Selain dari itu fungsi propolis yang tidak kalah 

pentingnya bagi lebah adalah untuk membungkus (memumikkan) bangkai 

binatang yang terjebak masuk ke sarang agar tidak membusuk. Jadi propolis 

                                                             
10

 Ibid. 114 
11

 https://hbis.wordpress.com/2010/02/21/senyawa-sarang-lebahmadu-royal-jelly-pollen-dan-

propolis/. Di akses 28 juli 2016 

https://hbis.wordpress.com/2010/02/21/senyawa-sarang-lebahmadu-royal-jelly-pollen-dan-propolis/
https://hbis.wordpress.com/2010/02/21/senyawa-sarang-lebahmadu-royal-jelly-pollen-dan-propolis/
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dipakai oleh lebah untuk mensterilkan sarang, menghentikan pertumbuhan dan 

penyebaran bakteri, virus dan jamur. Adakalanya, ada binatang yang terjebak 

masuk ke sarang lebah, misalnya binatang jenis serangga, bahkan tikus. Binatang 

ini biasanya disengat beramai-ramai sampai mati. Lalu lebah-lebah akan 

melumuri bangkai binatang ini dengan propolis sehingga tidak ada kuman 

pembusuk yang dapat bekerja. Maka bangkai ini menjadi mumi, tidak mengalami 

pembusukan, melainkan penyusutan. 

Propolis mengandung ratusan bahan kimia, tetapi para ilmuwan baru 

berhasil mengidentifikasi dan memberi nama sekitar 30-an di antaranya. 

Komposisi propolis yang baru dipanen dari sarang lebah umumnya terdiri dari 

kurang lebih 50% resin, 30 % lilin lebah, 10 % essential oils, 5 % pollen dan 5 % 

sisa-sisa tanaman. Karena komposisinya yang demikian tidak seluruh bagian 

propolis bisa dimakan sebagai obat atau makanan suplemen.
12

 

Pollen sebenarnya adalah alat reproduksi jantan dari tumbuhan, maka 

didalamnya sangat kaya zat-zat kimia penting bagi kehidupan tumbuhan yang 

bersangkutan, secara umum zat-zat ini disebut phytochemicals. Secara khusus 

phytochemicals yang umumnya ada di dalam pollen terlepas dari jenis tumbuhan 

apapun asalnya adalah carotenoids, flavonoid dan phytosterols. Pollen yang segar 

yang belum mengalami pemanasan juga mengandung berbagai enzym, coenzym 

dan hormon.
13

 

                                                             
12

 https://hbis.wordpress.com/2010/02/21/senyawa-sarang-lebahmadu-royal-jelly-pollen-dan-

propolis/. Di akses 28 juli 2016 
13

 M. Thayyib Ibrahim.  Keajaiban,.145 

https://hbis.wordpress.com/2010/02/21/senyawa-sarang-lebahmadu-royal-jelly-pollen-dan-propolis/
https://hbis.wordpress.com/2010/02/21/senyawa-sarang-lebahmadu-royal-jelly-pollen-dan-propolis/
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Beeswax mempunyai kandungan Hidrokarbon 14 %, Asam Poliester 1%, 

Hidroksi Poliester 8%, Hidro Monoester 4%, Monoester 35%, Asam Ester 1%, 

Triester 3%, Diester 14%, Asam Lemak Bebas 12%, lain-lain 6%.
14

 

Secara umum, kebanyakan senyawa yang terdapat dalam Beeswax adalah 

palmitat, palmitoleat, hingga oleat ester alkohol alifatik. Rumus kimia Beeswax 

sendiri adalah C15H31COOC30H6. 

Apitoxin (racun lebah) mengandung senyawa-senyawa kimia antara lain; 

triptofan, kolin, gliserin, asam fosfat, asam falmitat, asam lemak, asam vitelin, 

apromin, peptida, ensim, hystamin, dan mellitin. 

Perkembangan penelitian modern membuktikan bahwa racun lebah dapat 

digunakan untuk pengobatan. Ada beberapa jenis penyakit yang dapat 

disembuhkan melalui sengatan lebah antara lain; penyakit neuritis, penyakit 

reumatik otot, penyakit asthma bronchial, penyakit pembuluh darah kapiler dan 

penyakit impoten 

Komposisi senyawa kimia sengantan lebah: Asam format, asam 

hydroklorida, dan histamine, Protein dengan kadar tinggi, Minyak volatil (volatile 

oil) dengan kadar tinggi, minyak ini yang menyebabkan rasa sakit dari sengatan 

lebah, Kalsium, tembaga, triptophan, dan belerang, Enzim phosphalipase A dan 

Hyaluronidase, kedua enzim ini menguatkan kekebalan tubuh, Fosfat magnesium 

0.4%.
15

    

 

 

                                                             
14

 Sapta Sentosa. Ensiklopedia,.120 
15

 Abdullah Dabis al-Qarâfi, Mu’jizât. 49 
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D. Manfaat Cairan Lebah Dalam Dunia Modern 

1. Untuk Sumber energi 

Pada masa lalu, para atlet Romawi dan Yunani kuno meminum madu sebelum dan 

sesudah bertanding sebagai obat untuk stamina dan pemulih energi. Hingga kini, 

dalam dunia olahraga cairan lebah (madu) diberikan sebelum pertandingan dan 

sebagai pengganti karbohidrat yang digunakan pada saat latihan
16

. 

2. Sefektif glukosa 

Hasil riset yang dikeluarkan sebuah jurnal kesehatan menyebutkan kadar 

glycemic index (GI ukuran untuk mengukur dampak negatif makanan dalam gula 

darah) yang rendah pada madu memperlambat penyerapan gula dalam darah 

sehingga lebih menyehatkan sistem pencernaan dan menjamin ketersediaan 

karbohidrat selama berolahraga. Sementara itu, Laboratorium Nutrisi di 

Universitas Mempish menyatakan bahwa madu seefektif glukosa pengganti 

karbohidrat selama pemanasan
17

. 

3. Penyembuh luka 

Dalam dunia pengobatan masyarakat Yunani dan Romawi memelopori 

penggunaan madu untuk mengobati hidung tersumbat sementara itu bangsa mesir 

kuno menjadi pelopor pemanfaatan madu untuk mengobati luka. Mereka 

membuat salep dari madu untuk mengobati luka bakar dan luka akibat tusukan 

benda tajam. 

4. Sebagai antibiotik 

                                                             
16

http://dakwahsyariah.blogspot.com/2013/09/madu-adalah-obat-sunnah-segala-

penyakit.html#ixzz3Izwy0v1k 
17

 http://izzatulislamipaui.blogspot.co.id/2014/11/madu-obat-mujarab-menurut-al-quran-dan.html 

http://dakwahsyariah.blogspot.com/2013/09/madu-adalah-obat-sunnah-segala-penyakit.html#ixzz3Izwy0v1k
http://dakwahsyariah.blogspot.com/2013/09/madu-adalah-obat-sunnah-segala-penyakit.html#ixzz3Izwy0v1k
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Setelah ribuan tahun digunakan, khasiat madu sebagai obat luka terungkap secara 

ilmiah. Madu bekerja sebagai antibiotik alami yang sangggup mengalahkan 

bakteri mematikan. Madu sangat asam sehingga tidak cocok untuk pertumbuhan 

dan perkembangbiakan bakteri. Madu menghasilkan hidrogen peroksida yang 

merupakan anti septik luar biasa. Proses osmosis di dalam madu membasmi 

bakteri kekentalan madu yang sedikit mengandung air menghasilkan proses 

osmosis menyerap air dari bakteri pada luka dan luka bakar, tak ubahnya spons 

menyerap air. Madu mengeringkan bakteri sehingga bakteri sulit tumbuh. 

5. Untuk Membunuh kuman 

Kandungan gizi yang luar biasa antara lain asam amino bebas dalam madu 

mampu membantu penyembuhan penyakit. Madu mengandung zat antibiotik yang 

berguna untuk mengalahkan kuman patogen penyebab panyakit infeksi. 

Mengikuti bangsa mesir kuno setelah menempuh kajian untuk menemukan fakta 

ilmiah, salep madu untuk luka kini di produksi di Australia. 

6. Untuk Terapi 

Bangsaa Mesir dikenal paling piawai meramu obat dari bahan-bahan alami. Madu 

termasuk dalam 500 resep obat dari 900 resep yang diketahui. Pengobatan modern 

yang mengacu pada terapi kuno penggunaan madu dari Mesir puas dengan 

hasilnya. 

7. Untuk Mengobati borok 

RS Universitas Wisconsin Medical School and Public Health misalnya, 

Menerapkan terapi madu bagi borok yang diderita penderita diabetes. Uji coba 
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terhadap seorang pasien berusia 79 tahun berhasil menyembuhkan borok pada jari 

kakinya. Sang pasien bahkan tidak jadi diamputasi berkat terapi madu tersebut. 

8. Untuk Antioksidan 

Di Selandia Baru, terapi madu berhasil menyembuhkan lecet pada punggung 

pasien yang terlalu lama terbaring di ranjang rumah sakit. Di Uni Emirat Arab, 

terapi madu untuk luka akibat herpes bibir dan alat kelamin mempercepat 

penyambuhan dan mengurangi rasa sakit. Sementara itu untuk membuktikan 

peran madu sebagai antioksidan peneliti di Universitas California membuktikan 

konsumsi madu mampu meningkatkan antioksidan dalam darah. Uji coba pada 

tikus untuk mengkaji kemampuan madu meningkatkan penyerapan kalsium 

memberikan hasil memuaskan. Riset di Universitas Purdue itu menyimpulkan, 

konsumsi suplemen kalsium bersama madu mampu meningkatkan penyerapan 

kalsium oleh tubuh. 

9. Untuk Awet Muda 

Mengapa Ibu Suri Kerajaan Inggris dan Ratu Elizabeth berumur panjang? Bisa 

diyakini, madu berperan besar dalam menjaga kesehatan sehingga membuat 

keduannya berumur panjang. Bagi keluarga Kerajaan inggris, sarapan madu 

adalah kebiasaan setiap hari mereka mengoleskan madu berkualitas tinggi pada 

roti. Manis alami madu digunakan di Inggris hingga pertengahan abad ke-17. 

Kebiasaan tersebut sempat berubah ketika gula yang dianggap lebih berkelas 

mulai di produksi. Namun setelah gula semakin meluas pemakaiannya tak lagi 

terbatas pada kalangan atas, keluarga kerajaan kembali mengkonsumsi madu. 

Itulah sebabnya kesehatan mereka terjaga dengan baik. 
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a. Menyembuhkan Penyakit Anemia (Kurang Darah) 

b. Menyembuhkan Pengakit InfeksiSaluran Pernafasan 

c. Menyernbuhksn Penyakit Paru-paru (TBC) 

d. Madu Bermanfaat untuk Otot Jantung 

e. Menyembuhkan Gangguan Urat Syaraf 

f. Menyernbuhkan Penyakit Lambung 

g. Menyembuhkan Penyakit Hati 

h. Menyembuhkan Penyakit Diare Ktritis dan Disentri 

i. Menyembuhkan Penyakit Diabetes 

10. Beeswax berguna untuk Bahan baku produk kosmetik seperti pomade, bahan 

baku pembuatan batik sebagai komponen pewarna, dulu sangat banyak 

digunakan sebagai alat penerang lilin, sebelum ditemukan parafin wax yang 

lebih terjangkau, pengawet makanan dan obat-obatan, semir serbaguna seperti 

Bipolish Beeswax serta Biopolish Linseed Oil 

E. Implementasi Surat An Nahl 68-69 dalam Masyarakat Modern 

 Dalam surat an-nahl ayat 68 terdapat kata-kata auhaa yang artinya wahyu 

atau ilham, dalam kitab tafsir Ibnu Katsir disebutkan kata auhaa  adalah bermakna 

petunjuk, bimbingan atau ilham bagi lebah agar ia membuat sarang tempat 

berlindung di gunung-gunung, di pepohonan dan di tempat yang dibangun mansia. 

 Menurut pendapat Harun Yahya karena lebah mendapat ilham dan 

bimbingan langsung dari Allah maka lebah menjadi hewan yang istimewa 

dibandingkan dengan hewan yang lainnya yang ada ditas bumi. Sehingga banyak 

para ilmuan yang terkagum-kagum dengan kehebatan seekor lebah dengan 
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membuat sarang yang sempurna dan mengatur kelompok serta membuah sebuah 

tim kerja yang baik, dan hal tesebut yang menjadi faktor lebah madu mempuyai 

keistimewaan dari pada hewan yang lainnya. 

 Manusia adalah makluk yang sempurna di antara semua makluk ciptaan 

Allah lantaran manusia di beri akal pikiran, inilah yang membuat manusia ini 

begitu sempurna. Bangsa jin dan setan diberi akal pikiran namun tidak 

sesempurna kita, tapi mereka di beri kelebihan di dalam jasad nya, jasad mereka 

lepas dari ruang dan waktu sedangkan kita manusia memiliki kelebihan akal 

pikiran yang sempurna bahkan akal pikiran kita mampu menembus ruang dan 

waktu, namun jasad manusia tidak mampu untuk menembus ruang dan waktu. 

Tumbuhan dan hewan, mereka tidak diberi akal pikiran dan jasad yang mampu 

menembus ruang dan waktu. Sesudai dengan pernyataan Allah dalam surat Al-

‘Ankabut ayat 43. 

 Artinya : Dan perumpamaan-perumpamaan ini Kami buat untuk manusia; dan 

tiada yang memahaminya kecuali orang-orang yang berilmu. 

Manusia potensi untuk berbuat baik dan jelek karena dalam diri mansia 

terdapat empat komponen yang tak dapat dipisahkan yaitu nafsu, hati, ruh dan 

akal. Keempat komponen ini menjadi pemicu manusia itu potensi menjadi baik 

dan buruk. Akan tetapi Allah memberikan manusia sebuah potensi yang tidak 

dimiliki oleh mahluk yang lainnya yaitu akal fikiran, akan tetapi akal fikiran. 

 Dari beberapa keterangan diatas ada persamaan pada manusia dan lebah, 

seekor lebah diberi kemampuan menjadi hewan penghasil minuman obat dalam 

hal lain menghasilkan sebuah kebaikan bagi mahluk yang lainnya. Sedangkan 
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manusia juga diberikan keistimewaan oleh Allah dengan memberikan akal fikiran 

sehingga manusia diberikan alternatif jalan fikir untuk memilih mana yang baik 

dan mana yang buruk. Kalau seekor lebah bisa berbuat sesuatu kebaikan kepada 

yang lain apalagi manusia yang dijadikan mahluk  denagan bentuk yang paling 

sempurna. Sesuai dengan firman Allah dalam surat At-tin ayat 04 : 

 Artinya : sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang 

sebaik-baiknya 

Teladan dalam surat An-Nahl ayat 68-69 

  Kehidupan seekor lebah sama persis dengan kehidupan mansia, sekekor 

lebah hidup secera berkelompok dan saling kerjasama untuk mencapai sebuah 

tujuan. Dalam kandungan surat An-Nahl 68-69 mengajarkan pada manusia untuk 

meniru kehidupan lebah, diantara sifat-sifat lebah yang patut ditiru adalah : 

 a.         Lebah adalah hewan yang pekerja keras, dia tidak mengenal lelah dan letih 

sebelum semuanya selesai. 

 b.         Lebah adalah hewan yang mampu menjadi hidup berkelompok secara 

damai, padahal kalau kita lihat dalam sarang lebah terdapat ribuan lebah 

didalamnya, akan tetapi dalam sebuah penetian tidak pernah membuktikan 

tentang adanya pertengkaran dan pertikaian dianara sesamanya. 

 c.         Lebah juga mampu tunduk dan patuh pada pemimpinnya. 

d.        Lebah adalah seorang pekerja yang bersungguh-sungguh dalam mengerjakan 

pekerjaannya, serta tidak mengganggu terhadap ketertiban kelompok. 
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 e.         Lebah dapat bekerja dan membuat tim kerja yang baik sehingga tidak heran 

dalam satu hari lebah dapat mengumpulkan madu murni sebanyak 450 gram 

perharinya, dan masih banyak yang lainnya. 

 

 


