ABSTRAK

Nora Kusuma Wardani : Pendekatan Hypnotherapy Dalam
Mengatasi Anak SMP Yang Masih Mengalami Enuresis/Mengompol Studi Kasus
X Di SMP Islam Sidoarjo

Kata kunci : pendekatan hypnotherapy, enuresis/mengompol.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pelaksanaan hypnotherapy terhadap
penanganan siswa enuresis/mengompol kelas VIII di SMP ISLAM SIDOARIJO.

Metode hypnotherapy merupakan salah satu bentuk psikoterapi yang
menggunakan pendekatan teknik hypnosis sebagai bagian dari proses
penyembuhan dengan tujuan untuk menyingkap masalah-masalah yang mungkin
mempengaruhi pola berpikir seseorang. Metode ini bekerja di alam bawah sadar
untuk memberikan sugesti baik dan mampu berdamai dengan hal-hal yang
menjadi akar permasalahan dan tujuannya bukan untuk melupakan atau
menghilangkannya dari pikiran namun untuk merubah persepsi salah yang
mungkin selama ini dimiliki dan mendorong seseorang untuk berpikir positif
dalam menghadapi masalah yang ada.

Banyak permasalahan pada anak, salah satunya enuresis/mengompol,
enuresis/mengompol adalah ketidakmampuan berkemih pada usia dimana control
mikturisi seharusnya sudah dimiliki. Permasalahan tersebut mencoba dicarikan
solusi yang terbaik dan efektif, salah satunya adalah pendekatan hypnotherapy.
Penelitian ini ingin mengetahui bagaimana bentuk pendekatan hypnotherapy

secara langsung terhadap penanggulangan permasalahan enuresis/mengompol



pada anak. Melalui wawancara dan observasi dapat diketahui bahwa anak bias di
hypnosis selama ia mampu berkomunikasi dan berpikir abstrak sehingga bias
masuk ke gerbang bawah sadarnya dan memberikan sugesti positif secara
berulang-ulang terhadap perilaku yang ingin diubah dan tujuan dari terapi ini
bukan untuk melupakan atau menghilangkan namun untuk merubah persepsi salah

yang mungkin selama ini mempengaruhi sikapnya.





