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Abstract 

 

The purpose of this research is to assess what the adaptations 

former sex workers in the form of adaptations positive and 

negative adaptations .The research is the qualitative study a case 

study , by using trianggulasi as of data validation .The subject of 

study is a former commercial sex workers aged 32 years and 

cease to be sex workers at the age of 27 years .The reason the 

subject cease to be sex workers is because there is the guilt and 

wanted to repent and want to have the number of households that 

good. Adaptations was a process how individuals reached the 

balance of life in fulfilling their need in accordance with the 

environment .This study found the four categories of a discovery 

that which two categories the findings are the main findings, and 

two categories the findings is another result as a supporter of key 

findings .First there are some process traversed by former sex 

workers ranging from changes in a bad economy, views of people 

tend to be negative, and the inner pressure of sin ever done. 

Second, the result of adjustment of former commercial sex 

workers in the form of adjustment positively that does not show 

the emotional tension subjects never reply to scorn or negative 

remarks from people around, did not show the mechanisms of 

psychological subjects reserve the defenses positive so that it can 

face problems with either, did not show any personal frustration 

subject considers all the problems that happened is a test from 

Allah, have a rational judgment and self-direction, and to be 

realistic and objective. 

The other findings were found as additional data, First, find the 

factors that influence the adjustment in itself a subject that 

cultural determinants where the subject can adjust according to 

the appearance of the neighborhood. Secondly, there are four 

aspects of the adjustment in the subject of the perception of 

reality, the ability to deal with stress and anxiety when the 

economy deteriorates subjects chose selling cakes around to meet 

daily needs, the ability to express emotions well the subjects 

continued to do good to the people who have given negative 

comments him, have good interpersonal relationships have good 
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interpersonal relationships with the residents or the surrounding 

community. 
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INTISARI 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memahami 

bagaimana bentuk penyesuaian diri mantan PSK yang 

berupa penyesuaian diri positif dan penyesuaian diri 

negatif. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif 

studi kasus, dengan menggunakan trianggulasi sebagai 

validasi data. Subjek penelitian adalah mantan PSK yang 

berusia 32 tahun dan berhenti menjadi psk sejak berusia 

27 tahun. Alasan subjek berhenti menjadi PSK adalah 

karena ada perasaan bersalah dan ingin bertaubat serta 

ingin memiliki rumah tangga yang baik. Penyesuaian diri 

merupakan proses bagaimana individu mencapai 

keseimbangan hidup dalam memenuhi kebutuhan sesuai 

dengan lingkungan. Penelitian ini menemukan empat 

kategori temuan yang mana dua kategori temuan  

merupakan temuan utama, dan dua kategori temuan 

merupakan temuan lainnya sebagai pendukung temuan 

utama. Pertama terdapat beberapa proses yang dilalui 

oleh mantan PSK mulai dari perubahan ekonomi yang 

buruk, pandangan masyarakat yang cenderung negatif, 

dan tekanan batin atas dosa yang pernah diperbuat. 

Kedua, diperoleh hasil penyesuaian diri mantan PSK 

dalam bentuk penyesuaian diri positif yaitu tidak 

menunjukkan ketegangan emosi subjek tidak pernah 

membalas cibiran atau komentar negatif dari warga 

sekitar, tidak menunjukkan mekanisme-mekanisme 

psikologis subjek mempnyai pertahanan diri yang positif 

sehingga bisa menghadapi masalah dengan baik, tidak 

menunjukkan adanya frustasi pribadi subjek 

menganggap semua masalah yang terjadi adalah ujian 

dari Allah SWT, memiliki pertimbangan yang rasional 

dan pengarahan diri, serta bersikap realistik dan objektif.  

Adapun temuan lain yang ditemukan sebagai data 

tambahan. Pertama, ditemukan faktor yang 

mempengaruhi penyesuaian diri pada diri subjek yaitu 

penentu kultural dimana subjek bisa menyesuaikan 

penampilan sesuai dengan lingkungan tempat tinggalnya. 

Kedua, terdapat empat aspek penyesuaian diri pada 

subjek yaitu persepsi terhadap realitas , kemampuan 



x 
 

 
digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id  digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac.id digilib.uinsby.ac. digilib.uinsby.ac.id  id digilib.uinsby.ac.id  

menghadapi stress dan kecemasan ketika perekonomian 

memburuk subjek memilih berjualan kue keliling untuk 

mencukupi kebutuhan sehari-hari, kemampuan 

mengekspresikan emosi dengan baik subjek tetap 

berbuat baik kepada warga yang telah memberikan 

komentar negatif  kepadanya, memiliki hubungan 

interpersonal yang baik memiliki hubungan interpersonal 

yang baik dengan warga atau masyarakat sekitar. 

Kata Kunci : proses, penyesuaian diri, mantan PSK 


