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ABSTRAK 

Ayu Krisnawati; D03210015. Penelitian ini berjudul: TERAPI REALITAS UNTUK 

MENGATASI TRAUMA KEKERASAN DALAM KELUARGA BROKEN HOME 

PADA SISWA “X” di SMP BAITUSSALAM KETINTANG MADYA 

SURABAYA. 

Fokus Penelitian: trauma yang dialami oleh siswa “x” yang mengalami kekerasan 

dalam keluarga broken home di SMP Baitussalam Ketintang Madya Surabaya dengan 

pemberian terapi realitas. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif 

dengan jenis penelitian study kasus, teknik yang digunakan untuk pengumpulan data 

dengan observasi, interview  

(wawancara), dokumentasi. Sedangkan informan penelitian adalah siswa “x”, guru 

BK SMP Baitussalam Ketintang Madya Surabaya. 

Hasil penelitian: Terapi Realitas untuk Mengatasi Trauma Kekerasan dalam Keluarga 

Broken Home menunjukkan hasil yang positif. Hal ini berdasarkan tabel pemberian 

angka untuk emosi dan ekspresi yang ditunjukkan oleh siswa “x” pada analisa data. 

Kata Kunci: Terapi Realitas, Trauma Keluarga Broken Home 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




