DAFTAR ISI

Halaman Depan ..........oooiiiiiiiiiii i i
Halaman Dalam ... ii
Pernyataan Keaslian .............ccoooiiiiiiiiiii i iii
Persetujuan ..o iv
Transliterasi ......o.oveoiniii vi
Abstrak dalam bahasa Indonesia ................oooiiiiiiiiiiii vii
Abstrak dalam bahasa Arab ... viii
Abstrak dalam bahasa INGris ...........ccoviiiiiiiiiiiiiiiii e ix
Ucapan Terima Kasih ... X
Daftar IS ..o xvii
BAB. |. PENDAHULUAN ..ot e 1
A. Latar Belakang Masalah ..........cccoooiiiiiiiiiiiiicccceeee e e 1
B. Rumusan Masalah  .......cccooiiiiiiiiecee e 14
C. Tujuan Penelitian  .......cccoeviiiiiiieeie e 14
D. Manfaat dan Signifikansi ......... oo A5
E. Studi Terdahulu ..o 16
F. Kerangka TeOTi  ..ooooiiiieiiieiieeee et 23
G. Metode Penelitian ...........cooeeiiiiiiiiiiiiiiieiceicceee e 30
H. Sistematika Pembahasan .............ccoooiiiiiiiiiiin 37
BAB.Il. GENEALOGI DAN METODOLOGI PEMIKIRAN AL-RAZI. ....... 40
A. Genealogi Intelektual al-Razi  ...............coooiiiiii 40
1. Setting Sosial Kehidupan al-Razi ............c...ooooooiiii, 41

2. Perjalanan Intelektual dan Kehidupan Keagamaan al-Razi ............... 46

3. Perhatian al-Razi Terhadap Masalah Kejiwaan ........................... 56



B. Metodologi Pemikiran al-Razi . ...............cooooiiiiiiii 61

1. Pemikirannya Tentang Tuhan ..................coooiiiiiiiiiiii 69
2. Manusia dan Hubungannya Dengan Tuhan ............................... 76
3. Pemikirannya Tentang Tauhid .................cooooiiiiii 81
4. Pemikirannya Mengenai Akhlaq ........ccc.oooeviiiiiiiiiiiiii i 83

C. Refleksi Terhadap Genealogi dan Metodologi Pemikiran al-Razi ......... 87

BAB.Ill. HUBUNGAN ANTARA JIWA, MARTABAT MANUSIA, DAN

METODENYA MENURUT AL-RAZI .......cccooooiiiiiieeeeee 92

A. Penciptaan Manusia .........ccooooiiieriiiiii e 92
B. Instrumen ManusSia .. .......cccccoooiiiieiiiiiiieeeriiee e srre e e e 95
1. Instrumen FisiK .. ... 96

2. Instrumen AZ- RUA ..o s 100

3. Instrumen Al-AGL . ..oonoee e 105

4. INStIUMEN ALI-NGLS .ottt eva e 110

5. Instrumen AL-Qalb ..........ooooueeeoiiieiieeieeee s 117
C. Esensi, Substansi, Potensi, dan Nilai Jiwa Manusia...........cccccuuvvvuvevennnnnee 125
L. ESensi JIWa ....ouiiiiii e 126

2. Substansi JiWa .........oiiiiiiiii e 138
3. Gejala-gejala Jiwa .. ..o 150

4. Perbedaan Sifat JIwa ... ..o 154
a.Perbedaan Individu Terkait dengan Jiwa Rasional ................... 154
b.Perbedaan Individu Terkait dengan Emosi Hati....................... 156
c.Perbedaan Individu Terkait dengan Syahwat Jantung ................ 157
S, POtensi Jiwa ..o 158

a. Petensi Jiwa Tumbuh-tumbuhan ...........ccoooi i, 159



b. Potensi Jiwa HeWan. ..., 160

c. Potensi Jiwa Insan . ... 162
6. Tingkatan Jiwa .........cooiiiiiiiii e 167
a. Jiwa yang selalu mendorong kema’siatan ............... ........c.oees 168

b. Jiwa yang selalu menyesal atau al-Nafs al-Lawwamah  ............ 169

c. Jiwa yang selalu tenang (Mutma’innah)  ........................... 172

D. Harkat dan Martabat Manusia ............c.ccoiiiiiiiiiiiiiiiiieea, 173
E. Kerangka Berfikir al-Razi tentang Teori Jiwa . .....................o.l. 184
1. Al-Nagl dan al- ‘Aql atau Wahyu dan Akal .....................oooi. 185

2. Jaringan Konsep dalam al-Qur’an . ..., 187

3. Interdispliner Keilmuan ................coooiiiiiiiii i 189

4. Integrasi Doktrinal a/-Salaf al-Saleh dan Rasional........................ 191

F. Refleksi Hubungan antara Jiwa, Martabat Manusia, dan Metodenya ...... 194

BAB.IV.KONTRIBUSI TEORI JIWA FAKHR AL-DIN AL-RAZI TERHADAP

PENGEMBANGAN PSIKOLOGI ISLAM ... 200
A. Psikologi Islam dan Terapi Penyakit Jiwa ................cooooiiiiiiii 200
B. Pengertian Penyakit ... 212
C. Macam-macam Penyakit Jiwa ... 218
Lo Tamak . 219
2. Bakhil 224
3 UJUD e 226
4. DO0SaBesar ......ooiiii 229
S KUUr 232
6. Bid’ah . 234



D. Terapi Penyakit Jiwa ........ooooiiiiiiiii i 245

1. Terapi Penyakit Tamak atau Rakus ...................ooooiiin. 254
2. Terapi Penyakit Bakhil ..................ci 257
3. Terapi Penyakit Ujub .. ..o 258
4. Terapi Penyakit Dosa Besar .............coovviiiiiiiiiiiiiiiieenes 261
5. Terapi Penyakit Kufur .............coooiiii 263
6. Terapi Penyakit Bid’ah ... 264
7. Terapi Penyakit Iri Hati dan Dengki ...............c..ci 266
E. Pengendalian Jiwa ............oooiiiiiiiiiiiii e 271
F. Pencucian Jiwa ........oooiiiiii 277
G. Kesehatan Jiwa dan Ma'rifatullah .....................cccoceiiiiiiiiinininnnn. 282

H. Refleksi Kontribusi Teori Jiwa al-Razi Terhadap Pengembangan

Psikologi Islam ..........oooiiiiiii 301

BAB. VI. PENUTUP ..o 311
A, Kesimpulan .. ... 311

B.  Implikasi Teoritis ... ....cooeiiiiiiiiiiii e e 315

C.  Rekomendasi ........c..cooiiiiiiiiii 316

D. Keterbatasan Penelitian ... 318
DAF T AR PUST AK A e 320

DATAPRIBADI ... 337-340



