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BAB II
RUANG LINGKUP PENDIDIKAN SEKS

Kesazlghpshaman memsng selalu berpangksl pada kurang
nya pendekstan, "Pendidiken seks" sering kali diasosiasi -
kan dengan "pendidiken kecabulan", Sebush anggapan yang bu
kan sajs keliru, melsinkan salzh sama seksli. Banyak pihak
yang tidsk menysderi, pendidiksen seks sesungguhnya sudah -
dimulei secsra slamish sejsk beyi lshir deri kendungen,dan
bukanlsh tabu,

Terlepas dari sikep pro dan kontra, pendidikan seks
memang perlu dan diperlukan, Sejsrah membuktikan,sepanjang
kurun waktu, pendidikan seks telsh ada dimana-msne, Jjuge -
di negeri ini, Hanys tentu ssjs, metode dan kurikulum pen-
didiken seks itu tidsk ssma, berbeda menurut tempat dan -
waktu, sesusi dengan perkembangan peradabsan manusia,

Informasi tentang seks den seksuslitasnys perlu di-
beriksn, supsys manusia mengerti akesn dirinys dan seksusli
tesnya. Informasi tentsng seks dan seksuslitas menusis ads
lsh bagian dari pendidiken seks. Pemberien informssi dise-
susikan dengsn tingkstesn perkembengan seksual seseorang se

bagsi bagien yang tek terpisshksn dari perkembangan pribe-

di secars keseluruhan.1

) 1Drs. M. Imron Pohsn, Seks dan Kehidupsn Ansk, Asri
Mediz Pustaks, 1990, hsl., 14
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A, PENGERTIAN PENDIDIKAN SEKS
Pengertisn pendidiksan seks sdslsh bagisn deri ~=
pendidikan secars umum. Jadi sebensrnys tidek ade pendi
diken seks yasng berdiri sendiri, ysng ada hanyalsh pen-
didiken bisss atau pendidikan umum, Dsn pendidikan umum
itu mencakup basik sspek-aspek Jjssmenieh meupun aspek-3s
pek rohasnish, dsn aspek-espek seksusl dari hidup menu-
sia, Deslam pendidikan semua aspek ini harus dspat perhs
tisn yang sama.2

Oleh karena itu sebelum kémi mengemukazkan penger
tisn pendidikan seks, terlebih dashulu aken kemi kemukes-
kan beberapa pengertian pada umumnys,

Di dalsm pengsnter desar-dassr kependidikan, mak
na pendidiken secara sederhsna depst disrtiken sebagasi-
usaha menusia untuk membina kepribsdisnnys sesusi deng-
an nilai-nilsi di dslem mesyarskst dan kebudayaan.3 Se-
dangken menurut Carter, Education berarti :

1. Proses perkembangan pribadi

2. Proses sosisl

3. Proses caurces

L, Seni untuk membust dan memzhami ilmu pengetshusn -

yang tersusun yeng diwzrisi/dikembaengkan mesa lampau

27.L.Ch. Abineno, Seksuslitss dsn Pendidiksn Seksu-
al, Gunung Mulis, Jakarta, 1999, hal, 33 _

BM, Noor Syam, Pengahtar Daser-dasar Kependidikan
Ussha Nesionsl, Sursbsya, 1987, hal, 3

?
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oleh tisp genersasi bangsa.h

Sedangkan definisi lsin tentang mskna pendidikan
adslsh menurut John Stusrt Mill, segale yang d&iusahsksn
oreng lain untuk diri kits sendiri, dengen tujuen memba
wa kita kepadz lebih dekst pada kesempurnasn bskat ki-
ta.5

Definisi lain tentang ilmu pendidiken menurut Is
lam ialsh pengetshusn yeng menjelaskan secera sistemat-
tis.dsn ilmish tentang bimbingasn atau tuntunan kepsds -
anak dalam perkembengannya.egar tumbuh menjsdi pribadi
muslim sebsgei snggota mssyarszkest ysng hidup selares -
dan seimbang delam memenuhi kebutuhan hidup di dunia -
dan skhirat, Secara ringkesnye ilmu pendidiksn Islam il
mu yeng membicaraksn persoslan-persoslen pokok pendidi-
kan Islam dan kegistsn mendidik enek untuk ditinjukkan-
kesrsh kepribadisn muslim yang sempuna.6

Setelsh kami kemuksken erti dan makns pendidiksn-
Secgra umum make di bawa ini skan kemi kemukzken penger
tian pendidikan seks.

Seks dapat bersrti jenis kelamin7, yeitu pris -
dsn wenita, dspst puls berarti kenikmetan seksual yang

diperoleh melalui rsngsengan stau hubungan seksual, Sek

“Ibid, hal. 3

5Ensyclopedia Of Religion en Etheis, Vol.V, hal,166

6Cholil Uman, Ikhtisar Ilmu Pendidiken Islam, Duta-
Aksera, Sursbsys, 1998, hal, ©

Peter Selim, Kamus Bahasa Indonesie Kontemporer,
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Seksuslitasnys mempunysi srti ysng lebih lues, menyang-
kut karakter dan kuslitas pribadi seseorang sehubungsn-
dengen jenis kelaminnya. Seseorzng, pris atau wsnita ,
akan dinilainari karakter dan kualitasnys dalam berba-
gei hel, seperti berpsksian, berbicezre, bergaul, bentuk
tubuh, casrs hubungan dengesn lswen jenisnyz, dan lain-la
innya, Singkstnys, sikep den tingksh laku yang berhubu-
ngan dengsn Jjenis keleminnye sebagai prie dan wanita.8

" Seksualitss menusis inileh sebenarnya yang menja
di cskupan pendidikan seks, bukan semata-mata mengajer-
kan tingksh lsku atsu perbustan seksusl untuk memperol-
leh kenikmatan seksusl sebzgeimans yang benyak dissngka
orang., Pendidiken seks berarti pendidiksn seksualitas -
manusia, memberikan bimbingsn sgar seseorang mempunyai
tingksh laku seksusl yang sehat yang dapat membshasgis -

ken dirinys, sksn tetéﬁi’dapat diterima oleh mssyarakat

B. TUJUAN. PENDIDIKAN SEKS

| Menurut kesaksian kiteb suci, manusia sama seper
ti mekhluk-mekhluk yang lszin:mempunyai seksualitas, te-
tapi seksuslitas menusis berbeds dengsn seksuzlitas mah
luk-mghluk ysng lain. Maksud deripadsnys stau tujuen -
seksualitss menusiz ialsh buksn sajs untuk menerusksn -

~ Jdenisnya di dunia, seperti ysng umumnye kits dapsti pa-

8. Imron Pohan, Op-cit; hal. 15
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padz makhluk-makhluk yang lain.9 Fungsi seks manusia le
bih tinggi dan lebih suci, Hal ini erst hubungannya de-
ngen hakikst menusis sendiri. Sebsb,sejak menusia dila-
hirksn ke duniz dilengkspi dengen mecem-macam instink -
atau ghazirah.10 Salsh satu deripedanya adelah instink

mempertshankan jenis, ysng menimbulken nafsu seks pada
tiap-tiap oreng.

Adapun tujusn pendidikan seks adalah untuk mem -
bimbing serts mengasuh setisp lski-laki dan perempuan ,
sejek dari ansk-snek sempsi dewess di dalam perihal per
gaulan antar kelamin pade umumnya dan kehidupen seksuil
khususnya.

Dan tujusnnye secsre umum islah eger depst meng-
hasilkan manusia-manusiz dewesa yeng dazpat menjelankan-
kehidupen yeng bshsgiz kerena dapst menyesusiksn diri -
dengan masyerakst beserta lingkungennys dan bertenggung
jaswab terhadap dirinys-<dan terhadap orang. lain.

Sedangkan tujuan seks dalsm Islam islsh untuk -
mencapai hidup bashsgisz dslsm bentuk rumah tenggsa yang
gkan memberiksn ketensngsn, kecintaan, kasih sayang,ser
ta2 keturunsn muslim yang tast kepada Allsh dan selalu -

mendogzken orang tuanya.11

97.L.Ch. Abineno, Op-Cit, hsl, 4

1OAgus Sujsnto, Psikologi Perkembangsn, Rineka Cip-
ts, Jaksrta, 1977, hsl,

‘ 1Manhfudz sahli, Morsl Ageme dolem Kehidupan Seksu-
il Susmi Istri, Semsreng, 1981, hsal, 7
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Ingat firman Alleh SWT yang menjelaskzn tentang
tujusn perkewinen, ysitu surst Ar-Ruum syat 21 :
s - et 7 \ =
¥ GATEA G0 AL KL s
P A A A ' S /f-/xg,,,z; s
U“.P)Jh) L'JJK'.:\:" _,JJL»JJ.)@ \/ A.Z_)_;o.)_,.’
Artinys : "Dan dienters tends-tanda kekuzssznnya ialah-
Dis menciptekan untukmu istri-istri dari Jje-
ﬁismu sendiri supayz kamu cenderung dan mers-
sa tentram kepadanya, den dijedikennya disante
ramu rass kasih sayang. Sesungguhnya pads yan
demikisn itu bensr-benar terdaspet tanda-tande
bagi ksum yang berfikir." (QS.Ar-Ruum:21)12
Di dalam agams Islem adz disebutken bstasan-bata
san mengenai hubungan‘seksuil yeng diperbolehkan dan di
harasmkan, Orsng-orsng ysng berhubungsn seksuil tenpe di
dahului dengan perkswinan seme halnys dengen prilaku he
wan, yang kemudien diutarsken petunjuk den pelajsran me
ngensi antara lgki-laki den perempuen, maka yang demiki
an inilsh yang dikenzal sebesgai pendidikan seks atsu se-
xuil education,
Dari uraisn di atss dapstlsh diketshui bzhwa pen
didiken seks mempunyai ruang pembzghasan yang luss dan

komplek% bukan hanys mengensi penersngan seks seje, ka-

rena hubungsn heterosexual yaitu seseorang ysng mempu -

12Depa;rtemen Agema RI, Al—Qur'én dan Terjemshnya, -

Proyek Pengadsan Kitab Suci Al-Qur'en, Jakarts, 1978, hsl,
obl ,
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nyei keinginen seks henys peds lawan jenisnya, bukanlsh
semata-mete menysngkut meszleh biologis atsu fisiologis
tentang kehidupsn seksuil saja. Tetepi juga meliputi sO

@l-soal psikologi, sosisl, kulturil, dsn religius.13

ARTI DAN FUNGSI AGAMA ISLAM DALAM PENDIDIKAN SEKS

Dalam sejersh, kaum Nabi Luth begitu terseset de
ngan kebissaan yang merekz lekukan yaitu melskuksan per-
bustan seksuzl entsr:-sesezms jenisnya. Demikisn puls di-
Romawi, bsgeimena nasib kaum wenitez dijsdikan bulen-bu-
lenan demi kepuasan nafsu kebinstasngan,.den menaksla te
lsh diznggep tidak menggairshken, maka mereka skan digi
ring ke lspengen, diikat pads tisng, lslu dijediken sa-
Saran memansh, inipun demi kepugsan nafsu setan mere -
ka 4

Dan dapsat kits lihst puls bshws tokoh para filo-
sof Yunéni, mereka orang yené sibugxmencari kebenarsn -
dan ia suks keindshan, Tetapi sayang, Jjiws mereka tidak
perngh mendspat siramzn czghzyas. Kemudian timbul pemiki-
ran bagi mereke bshwea keindshan ysng psling nikmat di-
pandang adalah keindshan tubuh wanites, sehingga tubuh -
wanita dijsdiksn pemeran di atas panggung dengen pakai-
an you-can-see, dengen alssen olsgh rags, hiburen, den -

lain-lsin.

uenfusz san1i, OpCit, hel. 8
14Muhammad"bin Umer An-Nawawi, Kunci Kebshagizan Su

ami Istri.dslem Islsm, Romadhoni, 1994, hel, 8
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Dzlam peds itu dstenglsh sgema Islem secerceh ca
hzye Islem menyinari mereka. Dengen teges sgems Islem -
membelsz dan menjunjung tinggi herge diri mereke. Agame
Islam adaleh agame ﬁeng membewe misi membimbing menusis
ﬁenuju kehidupasn yeng baik dunia serte skhirat,dan meng
hindarkznnys deri kejshaztan-kejshatan,

Demikian juge delam hel nafsu seks, a2gama Islem
memberiken bimbingsn supsye menusis msmpu menJjedi tuan
bagi nefsunys dan buken menjsdi budsk bagi nefsunys, De
ngsn menjadi tusn bagi nafsunyez, menusia penuhi stas -
nefsunye, sehingge sang nafsu depst dikendelikan den ke
mudien dimenfeatkannys ke sregh yeng diizinken oleh Tu-
han stau yeng dibensrkan oleh agama.15

Pade hekikatnys nefsu seks tidak sensng Jjahat, -
yang terpenting islsh, bsgeimena menusisz menyantuni den
memperlskukan nefsu seksnya itu, Kasrensz itu kehadiran -
2gema Islem tidsk untuk membunuh nafsu seks, tetapi ti-
dzk juge untuk mengizinkan kehidupsn seksusl berlangsun
dengan sekehendsknye, tenpa melihat norms-norme agems.

Hal semezcam ini teleh diperingetksn oleh Allsh -
dalem Al-Qur'sn, yeitu dslem Al-Qur'sn surat An-Nuur -

ayat 30 :
Vé -
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Dhumeidi, Seks dalem Islsm, Bine Ilmu, Surzbaya,

13
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Artinya : "Ketekenleh kepade orang laki-leki yang beri-
man: hendzklah mereka menshan pandengennya, -
dan memelihers kemalusnnye; yeng demikisn itu
adslah lebih suci bagi mereks. Sesungguhnys -
Allah Mshs Mengetahui spa yang mereks perbu -
at." (QS.An-Nuur:30)

Juge firmsn Allsh surat An Nuur ayat 31 :

Lo ws Pty 5,98 Bt & ) g5
UJJA’%’&X&’JUJ&JLAJJ ‘*ﬂuwa\\*GUﬂAAL*’L”!J“n1J{3
M //{' F. e ‘,"J*' ;A £ 7
o,‘l

ALY
u%'d_.-’&‘.,ﬁd.r.! L/-'u,,a.)‘, \e«\!‘_,zbbz’l A,

(¥ i) &

Artinys : Kstaskenlah kepads wanits-wanits yang beriman:
hendsklah mereka menzhan pandangznnye, den me
melihars kemslusnnys, dan Jjengenlah mereksa me
nempakkan perhissznnya, kecueli yang (bisse)-
nampak padenya. Den hendeklsh mereks menutup-

kan kein kerudung ke dsdanya...... . (0S.An-
Nuur:31).16

Dari ketersngan ayst di atss dapat kami ambilrsu
atu kesimpulsn bahws agame Isleam melzrang umatnys menge-

umbar nafsu seksnye secerz bebes, teinpe melihet norma-

norme syasrist agsma.

®pepsg RI, OpCit, hel. 548



