BAB III
PERKEMBANGAN SEKS PADA MASA KANAK-KANAK

A, AWAL PERKEMBANGAN KEHIDUPAN SEKS

Sebelum kami membicsrzken pendidiken seks menur-
rut Islam, disini terlebih dshulu sken kami kemukakan -
beberapa teori etsu pendapat pera ghli ilmu jiwe, tent-
tang perkembangan pendidikan seks padz mzsa kanak-kanak
Para psikolog perkembangan menyadari bshwa gambzran po-
la perkembangsn yang tepet merupskan dessr untuk memaha
mi ansk-ansk. Pengetahuen tentang pola perkembangsn ma-
nusia, membantu psre psikolog perkembengen untuk menge-
Lahui 2ps yeng diharapken daeri ensk, pads kira-kirs usi
8 bersps dihsrapkan munculnys berbagzi prilaku, dzn ka-
Pan pols ini digentiken dengan pols yang lebih matang.1

Pads mulanya orang mengirs bshwa seksualitas di-
mulai dari masez pubertss sztau remsjs, Sebelum menginjak
mass itu, hesrst untuk memperoleh kepussan seksuil: -bee
lumlsh sda., Padehal tidesklsh demikisn, karens disetiep
tubuh menusie itu terdapst sustu kekuaten atsu energi -
yang depat digunsksn menggerekkan tubtuh untuk mencsri -
makan, minum, dan menceri temen hidup. Perasaan yang me

ngarshkan energi ini disebut ego. Ego inileh yeng menga

1Elizabeth B.Hurlock, Perkembengsn Anak, Jilid I,
1988, hal, 22
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rehkan energi untuk menceari Kkepuzsan seksual.2

Maka disini zken kemi kemukakan beterapzs teori -
den pendapat pers tokoh shli ilmu jiwe, antars lain ;
1. Teori seksuslitas kensk-kensk Sigmund Freud

Menurut Sigmund Freud, msnusis memiliki dua -
macam dorongan vitsl ( vital draif), yskni dorongan-
untuk melindungi diri ( the drive &f self preservati
on ), dsn dorongan .untuk berkembang bisk (the drive
toword procrestion), yeitu dorongan untuk memelihara
kelangsungsn hidup dsri Jjenis manusia.3

Dorongen pertama tidek perlu dipersoalkan, ka
rena menurut freud tidask a2da hambatan yang terjadi =
terus menerus, sebaliknys dorongan kedua perlu diper
masalahkan, karena sering dihambat oleh tenaga-tena-
ga penghambat sosial budeys dari perasdabsn manusis.O
leh Freud dorongsn untuk berkembsng bizk dinamaksn -
libido atau tenage seks (sexual energy).

Pada mulanya yang dimsksud Freud dengen isti-
lah tensgs seks stau libido lebih luess daripadas yang
dimasksudksn kini, yskni tenegs birshi, Hel ini dise-
babken karena srtinys padec. mesa itu adslsh semua pe-

I'gssan ketubuhan yeng dapat gienimbulken kesenangsn ,

2Mahfudz Sahli, Morsl Agasme dalem Kehidupan Suami -
Istri, Semarang, 1981, hal. 14

3James Den&and je je, Antropologi Psikologi, Raja Gra-
findo Persedas, Jzkerts, hel. 29
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seperti : persasegan birahi, perasaan halus ibu terhe-
dsp aznak-snaknys, den peresaan seseorang terhadap ka
Wan ysng disayangi.

Perumusan lebih lues perlu diketehui juga, ka2
rens pade persasesn birshi itupun tidsk selalu harus-
ditunjukkan pasda orang dari jenis kelsmin (hetero; .-
seks), melainken jugs depat pada orang dari jenis ke
lamin yang sesms (homoseks), bahkan juge dapat dituju
kan pads dirinye :sendiri (narcism), melshan legi da
lam kesdezan penyimpangsn perzsesan birshi tersebut da
Pat ditujuken kepzda hewan ataupun ditujuksn pada -
benda-bends mati.

Demikisn juge dengen perkelaminan (sexual uni
on), buken berarti hubungen seksuzl anter alat kele-
min saja sebsgai kelakusn seks, melzinkan Jjuge ter
masuk hubungan sekbusl dengen alat tubuh yang lain -
nys, seperti oral (mengunskes mulut ), snsl (lubang -
dubur), stsu masturbasi (menggunskan tengen). Perke-
laminan secsras orel dsn ansl ini sering ksli Jjugas di
sebut dengan istilesh sodomi, karens memurut mitologi
delem kitab injil perjenjisn lema dshulu pernsgh di-
prektekkan penduduk kots Sodom dan Gomorah.h

Menurut Freud perkembangan nafsu seksusl (li-
bido) anak melslui 3 tingketsn waktu :

8, mase narcisistie (polymorphous perversity)

“Ibid, hal. 30
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Dalsm mesa ini kecenderungsn perasgan (emosional-
interest) snak dipusstksn peds tubuhnys sendiri,

b. mase oedipus
Dalam masa ini anak memusatkan perzsaan kesih sa-
Yengnya pads orang tuznys yeng berlawanan seksnya
dan mensruh cemburu terhzsdap orang tuanyz yang -
bersamsan seksnya.

C. Masa seksuil dewass
Dalam masa ini anak sudah mengalami perasasn hete
rosexuality yesng sempurnz, snak mengarshkan nafsu
seksuilnya kepads obyek di luer familinys, yaitu-
Perempuan di lusar kelusrgenya dan tidak menyama -
kan lagi dengan ibunys atau ayahnya.5

Lebih rinci lagi Sigmund Freud deslem penyelidikennys

meirbagi beberspa fase perkembasgen nefsu seks, entars lain

2, Fase orsl

Oral bererti mulut, fese ini di mulei dari umur

lahir sempai satu tshun, peresan seks bayi padas

|

Masa ini c¢i selurkan melsalui mulutnys. Dia suka

menetek puting Ibunys, mengigit ibu Jjsri dan se
begsinya, LCis senang memasukkan aps sajs ape yang
di jumpainya kedelam mulutnya, Di daerzh bibirnys
@delah dzersh slat untuk merasscken kenikmastan, Se
oreng basyi yeng sehet sensentissa dalsm keedesn -

bergersk yang ¢i dorong oleh resa rieng gembirsa,

5Syamsuddin, Pendidiksn dalem Islam,Penerhbit Roma-
dhoni Solo, 19¢5 hsl, 26




27

Sehinggs setelah merssa puas dia tertidur pules =
dengsn resut muka yang cersgh, Inilah perssean seks
yang pertama,

Menurut keterangen Prof ,Dr, Sikun Pribadi, bayi i
tu jiwenys sudsh dapst menangksp hal-hal sexuil -
Yang terjadi di sekitarnya. Dr, Werner Wolf, guru
besar dalam psikologi meleporkan tentang kejadien
bahws seorang dewasa yseng sskit jiws dalam keada-
an hipnotis dspat menceritzken tenteng penghasyst-
tannys mengenei persetubuhan orang tusnye waktu -
mesih bsyi ysng dilskukan di tempet tidur dekat -
busian, Bertitik tolsk dari kejadian itu, msks -
Dr., Werner Wolf berksta behaya.yang Terbesar ter-
letek pada pendirisn bshwa anak kecil tidzk meng-
ngerti tentang resksi-resksi emosionil stau seksu
2l yang kadeng-kadang diperlihstkan orang tua di
muka ansk-snak mereksa,

Fase anzl

Fase ini berlsngsung mulei umur sztu setengsh ta-
hun sempsi umur dus tehun, sejsk itu perhatisn a-
nsk berpindsh pada barang yazng keluar dari tubuh=
nya, misalnya melalui dubur, die mulzi senang ber
mgin-mein alat kelaminnys, Dan dia Jjugs seringkse-
1li bermazin kotorannyz yang keluar dari tubuhnya -

seperti kencing dan berek.6

6Mahfudz Sehli, Op-Cit, hal, 14-15
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Fase Fsllik

Fellik terassl deri kestes phallus ysng tererti pe
nis stsu zskar., Fase ini berlangsung deri fese u
mur 3 setengah tzhun sempai enem tehun, Sejsk itu
sie snek mulzi mengerti bshws is mempunyai slat -
kelemin yang dspet ereksi, Kedeng-kadsng penisnys
yang hiasz terkerut itu tibz-tibs membessr dan -
berkembeng, Kezdazn ini menerik perhstiannya, se
hingga ia sensng mempermeinkannys, &du besar, adu
Jauh-jeuhen dslem kencing dezn sebageinya, Keadasn
ini berleku pade enek perempusn hanya saja ber-be
da sifst dan keadeannyas sesuai dengan pembswaan -

nys yeng selsu pasif, tidsk seperti leki-laki,'

Menurut ghli psikologi, perkembengen usisz 3 - 4.,
tahun ansk memssuki fese bertenys, Jjedi wsjsr Ji
ke mereka bertanys tentang hal-hsl yeng menarik =
baginya tak terkecuali masesleh-massleh seksuali -
tas. biasenys oreng tulsh yeng menjsdi center of
ask snak, Dan Jjike tidak memperoleh kepuasan me
relke aken lari psda temsn sebayanye ztau memusst-

ken ingin tshunya peds hal-hesl lainnya.8

7Ibid,hal. 15

8Majelah Edufesi XXIX Februeri 1999 Hal. 8
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Fase letent

Laten terarti tersembunyi, jedi ansk pasda mesa 1

niperhstizenys pade meselah seksuil fgek terbele
keng sehinggs tidek kelihatan, Sebaliknya per-ha
tisnnys iz curehkan dslam pendidikan sekolah,ber
mein-mein den kesibukeén-kesibukan lainnys, fase

- ; 9
ini berjelsn mulsi umur 6 ssmpsi 12 tehun.”

Fese genitsl

Gehital berarti organ kelemin pade peris dan wa-
nits, pada waenita ysng tercepst fase ini dimulai
deri umur 9 tehun dan secsra umum pada umur 12
tehun, sedsng pede pria mulai umur 16 tzhun,
Bagi perempusn, mesa ini ditandei dengen keluarw-
nys dersh heid, yeitu dsrsh yang kelusr deri 1i
ang sengazme bersssl dari rongga rahim dan timbul
akibat terlepssnyes seleput lendir rzhim yang me
ng=lami kemunduren dan kerussksn, Kelusrnys - de
rzh haid dari 2nak perempuen yang berumur 9 ta
hun ini di benarkan oleh hukum figh Islam ates -
desar penelitian Imem Sysfi'i, Di samping hal de
mikian Bagi ensk perempusn di tendzi dengen mem-
besernya payu dara, menjedi pemslu den susre nya
menjadi merdu,

Bagi ensk leki-leki fese ini di tendei dengen -

FMshfud Sshli Op-Cit, Hal. 15
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mimpi bersenggema, penisnye ereksi disertai deng-
an kelusrnyz sir spermz, ejskulasi dan menghsyati
Kesensngsn sex, orgasme hingga celenanya basah,
atsu ysng disebut mimpi basah.

Perubzhan fisik dan psikis pads enak lelgki dan
pPerempusn delsm fase ini disebabken oleh karena -
keluarnyz zet hormon dari bagian otzk deser. Zat
hormon ini bekerjes mersngsang kelenjsr otak yang
terletsk di dasar otak, di dsersh dinding stas hi
dung ysng mengelusrken zat hormon, Msks deri sini
lah terjedi pengaruh besar terhadap badenizh dan

rohanish pads gnak lelski dan perempuan.10

2. Teori seksuslitas anak-anak Karl Abreham

Karl Abrsham mengemuksken bshwz ade terdepat-
3 sifet yang khas daripada seksuelitas anak-snak,

Pertama, instink seksuil tidsk diarahken pada
sesuatu yang lsin, melzinksn dipusetkan pads dirinys
sendiri, dalsm bentuk auto sexual.

Kedua, seksuslitss snsk-anak bukanlah suatu -
peristiwa yang tersendiri meleinken erat hubungennys
dengan sustu fungsi yeng penting untuk mempertehan -
ken hidup, yskni menyusu.

Ketiga, seksuslitss snak-ansk diperoleh de-

101vi4, hal. 16
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ngen merengseng deersh stesu bagian ysng sensitif, -

yeng biasz disebut dsersh erOgen.11

B, SIKAP DAN PERKEMBANGAN SEKS
1. Pada ansk laki-lski

Perkembengan menusie sejek konsepsi sampai ma
ti prosesnyz terjadi secars bertshsp melalui berbag-
gal fase perkembangen, ditandzi dengen bentuk kehidu
Pen tertentu yang berbedz dengen fase sebelumnya dan
sesudahnya.12
Pare psikolog perkembangen menyadari bshwa -
gambsrsn pola perkembengan ysng tepeét merupsken das=
sar untuk memehami enak-enzk, Mereks Jjuge mengetahui
bahwa diperluksn pengetshuan tentsng apa yang menye-
babkan adanys varissi dszlem perkembangan untuk mema-

hami sikap ansk secars pribedi.13
Menurut psra ehli psikologi perkembangen usis
3-4 tshun ansk memssuki "fase bertanya", jaedi waJjar
Jiks mereks seringkeli menasnysken hsl-hzl yang mena-
rik bsginye, tak terkecuzli meselsh seksualitas, Bi-
@sanye orang tuslsh yang menjedi centre of cssk = a-
nak.1h Dengan demikien tideklsh heren pada snsk laki

laki seringkali muncul berbegsi tingksh leku yang -

Msysmsuddin, Op-Cit, hal. 27

12H.M.lAlisuf Sebri, Psikologi Pendidiken, CV,Pedo-
man Ilmu Jays, 1996, hal, 13

"3Elizabetn B.Hurlock, Op-Cit, hal. 22
1uMajalah Edukesi, Op-Cit, hasl, 10




berbeds-bedez dan nyeleneh,

Menurut sebugh teori pasda sngk laki-laki tum-
buh keinginan untuk melindungi ibunya, iz suka mem-
perlihstken kekuetennyas dan kKecakapannya dihadapan -
umum, lebih khusus lagi di hedspen ibunya. Is Juge
seneng meniru tingksh lsku ayshnys, dan berbicare -
hal-hzl yang akan dikerjsksn bils ia telsh sebesar -
dan sekust syshnys, Iz ingin dikagumi oleh ibunya -
den ingin diperlzkukan seperti :orang dewess.

Pendeknya anak bersikap seperti seorang vyang
menaruh cints terhadsp ibunysa. Selein daripads -~ .itu
sikap snsk terhadsp syshnys Jjuga mengalsmi perubshen
Perubshan, Di samping resa kagum dan cinta dslam di-
ri gnsk tempsk gejals-gejsla cemburu terhadap aysh-
nya karene hubungennys dengan ibunys sebegei suemi
istri, kedsng-kadang mengsnggsp sebagai saingsnnya,

Perkembengen ini merupekan bshays baru bagi -
anask laki-leki, Jike ia tetap merasa terterik seceara
seksuil terhsdesp ibunya, ie skan merese menghsdepi -
Kemungkinan untuk disekiti oleh eyahnya, Ketakutan -
khusus yang direszsken oleh ensk laki-leki islsh ta-
kut beghwe syzhnys skan menghilangksn glat keleminnya
atsu dikebirinye,

Kenyatean tentang pengebirien ini diinsysfi -
oleh znsk lski-laki, kelsu is melihat eglet kelamin -

ansk perempusn yeng tidek mempunyai bentuk menonjol



seperti enek laki-lski. I2 menganggap bahwe ansk pe-
rempusn itu dikebiri. Msks ia mensarik kesimpulan bah
Wz semus snsk bisa mengalami nesib seperti itu, ter-
mesuk dirinys sendiri.15

Kenystaan lein yang depat dilihst pade pols -
den siksp perkembengsn snzk lzki-leki psde usia 3-4
tshun bissanys anek mulai bermain-mein slat kelamin-
nya, Hal ini merupskan bentuk tingkah laku yang ale-
mizh psde tingket usia tersebut, Sehingga pere orang
tua tsk perlu terkejut atau cemes,

Psdz mess kensk-kensk 2tsu balita, memeng di
samping perhatisnnys terhadap dunis hayal, tumbuh pu
le rase ingin tshu terhsdsp dunia nysta, Rasz ingin-
tahu terhadsp dunia nystz ini dimulai dengen meneli-
ti tubuh sendiri atsu tubuh oreng lain, Anak lelski

ingin mengetahui tubuh anak perempuen, denikisn pula

sebaliknya.16

Disamping hal demikien, angk padz usia ini =
3-4 tshun, anak gemar bermein-mein dengen alat kele-
minnya, Bils ade kesempeten, mereka berusaha untuk -
saling mengasmeti tubuh masing-masing. Delam kesempz-
tan lain, mereke sering puls memperhatikan orang de-
wasz berhiss atau bersolek, bshkan meniruken sikap -

den tingkeh laku oreng dewzse. Hel ini bissanya di-

155ysmsuddin, Op-Cit, hel, 30-31

M. Inron Pohan, Op-Cit, hsl, 4O
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nyetaken oleh ".enzk-ansk dzlam bentuk permeinan, se-
Perti permainan dokter-dokterzn dan permainan rumsh-
tengga-rumeh tsnggasn,

Suatu contoh ketiks ibu sibuk di depur, ansk-
bermain-main di rueng tengaeh, mungkin berssme anak
Ltetanggs yeng berlsinen jenis kelamin, Dalem kesempa
tan itu biasa terjedi kelsu kedu2 anak kecil terse -
but, laki-lski.den perempusn pindsh bermain ke dalam
kamar etsu kemer mendi, pintu ditutup, adskalanys di
kunci deri dalem kemudian kedusnyz membuks bajunys ,
bertelenjsng bulet, Di sans mereks melskukan permai-
nan dokter-dokteren, sezling melihst dan memerikse tu
buh mesing-masing., Sast seperti itu merupsken sast -
tumbuh berkembangnyas perhatisn snak terhadap seks.
Sehinggs dspatlsh diketskan bshwe perhatisn terhadap
2lat kelemin wajer seksli, dsn merupsken bentuk ting
kah yang slamish padz usiz tersebut, buksn merupakszn
Penyimpangsan,

Tujuan permeinan dokter-dokteran tiade lein -
deripads menemukan perbedaan Jenis kelemin antera lz
Ki-lski den perempuan, perbedaean antara anzk-anak -
dan orang dewasa, dan perbedaan dirinys sendiri de-
ngen diri orsng lain. Hal .ini dapat pula dihubungkan
dengen upays identifikasi jenis kelemin, yakni pers-

ssan ingin mengensali dirinys sendiri,17

"1pia, nal. 41



2. Padea ansak perempusn

Dalem hel anak perempusn, keadeannys asgek pe-
lik sedikit, Bagi Freud sendiri belum . jelas mengenai
hgl ini, ksrena menurut is obyek keterkasitsn baik ba
gl snsk laki-leki msupun perempuen, menurut keperlu-
énnya sudah tentu sdazlah ibu mereksz, namun menurut -
Kepercaysan obyek perhatisn pada anek perempusn bu-
ken ditujuken pads slat kelemin perempuan melainken
ligem Jjugas. -
‘ Si enek gadis menjedi terterik peda klitoris-
nya,yang secare biologis memeng depst di semaken de
ngan penis, tetapi berhungsn dengan bentuknys lebih-
inferior, spabilas di bandingken dengan penis, maka
tumbuhleh peresean iri, yang di sebsbkan karens ti
dak depat seperti anak laki-lski, keadzan ini Freud-
di sebut sebsgei penis envy, keedésn ini membust si
gadis menjadi deket dengan ayzhnya, ehinggzs terjsdi
lah apa yang di sebut kompleks ellektra (ellektrs -
cemplex) stsu (feminine complek). Ellektrs adzlzh ns
ma dari tokoh mitologi ¥uneni, yang seperti kita ke
tshui , membiazsaksan kemetian Ibunya yeng bernamez Cly
temnestra, Hel ini di sebabkan kerena Ibunya itu te
iah membunuh susminya, Komplek ellektrsz zkan hilsng-
atau lemysp setelsh si gadis menerima kenyataan bah

wa kestrasi sudeh menjedi nasibnya,18

18James Danand js je ,0p-Cit, hal, 34



Di ssmping itu, gadis cilik mulei mengegumi -
zyehnys den berussha menarik perhsztiannya. Ia suksa
mememerkan pakaisnnya di depen syshnye, Iz mersss -
cemburu psds ibunys, ksarens hubungsnnys dengsn zysh-
nyez seperti hslnye dengen znak laki-laki, Obyek per-
tama ysng dicintsi oleh ansk perempuan disamping ke-
cintaan terhsdap tubuhnyes sendiri adalsh ibunya., Te-
tepi berbeda dengen snsk laki-lezki, sebsb bagi gadis
tidsk eda kemungkinen mengedsken identifikasi yang -
segere dengsn ayahnys. Setelah anak perempusn menger
ti behwe is tidak memiliki bagisn alat kelamin 'luar
yang tempzk seperti zlast kelemin leski-laki, ia telzh
merasa dirinyez dikebiri, Dalam hel ini iz menyalah -
kan ibunyes kerenz is dianggsp telzh mengecewakannya-
Gslam berbzgsi hal, sntara lain karena iz merass bzah
wea ibunys tidak cukup memberiksan kecintzan kepedanys
karena itu is mulei mencintai ayshnye, yang mempu-
nyei zlat kelesmin yeng tek dimilikinye, Kecintasen a-
nzk perempusn pads eyehnye ini dicempuri dengen iri
heti, kerena ayshnya memiliki sesustu ysng is sendi-
ri tidsk memilikinye, Ini cikensl sebagai "iri heti
zaker", Keadsan ini basgi snek perempuen s&ms dengsn
Kecemasan dikebiri bagi snek laki-leki, Iri hati zas-
kar dan dikebiri edslsh merupskan aspek-sspek dari -
Kenyetzen umum ye#ng seme, yeng dinemekan "complek pe

Ngebirisn,"
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Sebzgaimena hslnye dengen znsk laki-leki,ensak
perempusn juge biseksuil, den kekuatan identifikasi-
dengen mesing-masing orang tuenys ditentukan vleh -
perbend ingen kekusten antars sifet keprizan den kewa
nitsen deri snak perempuan itu, Jike sifst kepriasen-
nye kuat, gadis itu zkan lebih mengicdentifikesiken -
dirinys dengsn ayshnyas dsn menjadi seoreng gédis -
yeng berkelskusn ribut dan gelek, Jike sifat kewani-
teennye lebih kust, snek perempuen sken mengidentifi
kesikan dirinyez lebih dekst kepeda ibunya. Aken teta
pi psds umumnyz terdaspst sekeder tingkaten identifi-
kasi dengsn mesing-mesing orang tuenys, Pertentangan
gadis dengan ibunya menyebabken ies lebih dekat deng-
an ayshnya, den ini merupeksn kompensasi untuk hubu-
ngen cinte yang hilsng dengsn ibunye, Demikian Jjugs
identifikasi dengen syshnya sempai betas tertentu me
rupeken kompensasi dari bagien zlet kelemin yang tsak
2dz padanyz dan mempertzhsnken cethexis bsgi ibunya,
Kekuatsn dsn hesil deri identifikasi-identifikesi i-
ni mempengaruhi sifst dari kesuksannye, kebenciennya
den tingket keprisyssn den kewsnitasnnye dezlem peng-
hidupsn di kemudisn heri, den Jjugsz menghasilkan ~su-
per ego,

Anek perempusn Jjuge mempunyal mese tersembu -
nyi (leten) ya2itu kslau impuls-impuls berads dalem -

kekuessean pembentuken reeksi, Is skan muncul deri ke
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kezdzan tersembunyi ini psde masa skil belig. Ia ju-
ge melslui kesulitsn-kesuliten mesz dewasa den akhir
nya mencspai sekeder tingkaten kemantspsan sebagei o-
rang dewase.19
3. Pada masa pubertss
Masa puber merupckan periode tumpang tindih ,
kerene mencskup ekhir masz kensk-kenak dan awal mass
remaja, yaitus 12-13 tehun sempsi 16-17 tshun, Krite
ris yeng sering digunekan untuk menentukean permulsan
massz puber edelzh heid bagi seorang gedis yang kelu-
2r pertsme kali, den mimpi-mimpi indah pads anak la-
ki-laki, Masa pubertas ini disebsbken oleh perubhshan
Perubshan hormon, ysitu rats-rets mulsi perubshan -
Yeng dislami mase puber bagi znak perempusn sdslsh -
13 tshun dsn bsgi snsk leki-leki 14 tshun. Dan wsktu
yeng diperluken untuk mengskhiri perubshzn maesz pu-
ber berkissr duz sampai tige tahun.zo
Pera shli klasik berpendzpat bghwas perkembzng
an individu itu melalui taraf-teraf dan fese-fase -
tertentu yang mempunyai spesifikssi mesing-mzsing,
Masa ini merupaken mesz perkembezngen kemeztengen fi-
sik, yeng kemudian diikuti mess kematangan emosi dan

diekhiri oleh perkembsngsn intelek.21

19 yemsuddin, Op-Cit, hal, 33-34
2OH,M, Alisuf Sebri, Op-Cit, hel. 24

21H. Penut Penuju, Ids Umemi, Psikologi Remsjs, Ti-
ere Wwacesns, Yogysksrta, 1999, hel, 17
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Mass pubertas mempunysi tenda-tendz yeng nam-
pak, antsrsz lsin pemuda-pemudz mempunyei perhatisn -
yang subyektif terhadep hidup kemesysrakasten. Masa -
Pubertes sdaleh mgsa untuk dslam mendspatken nilai -
nilai dslsam hidup. Pemuda-pemuda pada mesa itu mem
punyai cits-cits yang kust den ingin meleksangkan ci
ta-cita yang mereks inginken tersebut. Mereks menye-
lidiki nilei hidup dengsn cere mempraktekkan nilei -
nilei itu pasds kehidupennya. Mereka mulai merenung -
kan dengen sungguh-sungguh hal-hal yang mengenai ke-
tuhanan, kesusilsan dan keindshan, Perhatian mereka-
ditujuksn pade hel-hal yang kongkrit. Mereks berfi -

kKir secsre logis.22

Tegasnya pemuda den pemudi pade masa pubertaes
doréngan seksuilnys mulsai timbul, Is mulzi terterik
Pede lawan Jjenisnya. Pemuda tertarik pada pemudi den
sebeliknya, keduanys saling timbul keterterikasn sstu
samsa 1ainnya.23

Dalam pembshessn perkembengan seksusl remajs-
hgl diztas selsin menysngkut potensi fisik, Jjuge ha-
rus diimbangi potensi psikis. Menginget lebih mudeh
terlihat hesil perkembengen segi fisik deripade segi

psikis, make dalam rengke pembshasen psikoseksusl -

225yamsuddin, Op-Cit, hel, 47
23Mahfudz Sshli, Op-Cit, hal. 29
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remeja skan didshulukan segi fisiknye.

Seperti hel distas, bshwe proses kematangan -

seksugl @ntera prie den wanite, ssme-sema mempunysi-

ciri-ciri tertentu., Untuk lebih Jjel&ésnya, skan kami

kemukaken perbedzan-perbedasn anters pria dan wanite

yaitu -

8, Remajes wanitse

Pada anak perempuan,perteama kemsatangsn seksu
sl ditandei dengen membessrnya psyuders, sesudsh-
itu tumbuh rambut pede kemsluen bagian lusar dan
ketick,

Menarche stau kedetengen heid untuk pertame-
kslinya pads umumnya timbul setelzh memuncaknyas -
percepztan pertumbuhen, Umur tercapzinya menarche
tidak sems pads setiap wenita, Dengen timbulnys -
haid pertems belum berarti bahwa perlengkepan e-
lat berkembangbiak teleh sempurna., Kadang-kadang
Pade heid yang permulaan skan berubsh-ubazh siklus
nys. Mesa subur den tidak subur Jjugs tidak depat
diramslken karena daztengnye heid belum teratur , Je
rang sekali terjsdi dimans mase haid yang pertams
skan terlangsung dengen terstur messenya. Kedang -
kadang baru sesudsh haid yang pertama dateng heaid
yang kedus kalinya dan ads pulsz yang sstu sete-
ngah bulsn baru terjsdi yasng kedus kelinya, Jadi

Jelaslah behwa pade permulzezn kedatengen heid be-
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lum teratur.gh
Remajs Pris

Proses kemstsngan seksusl remaja pris antaras
11-15 tshun dengsn umur rets-rets 13 den 14 tahun
proses ini dimulei dengsen tumbuhnyz bush pelir -
den zsksr. Tumbuhnys rembut di daerah alet kela-
min luar lembih lambat., Percepatan pertumbuhan’ bu
ah pelir terjedi kire-kira bersasme dengaen pertam-
bzhan tinggi badsn. Baru setshun kemudian terjedi
pertembshen penjeng zlet kelamin begasn luar. Ta
hun berikutnys mulzilah tumbuh rambut di dserah -
kemzluan dan ketisk. Dengen membesernya tulsng di
leher bagizsn depan meke pengelueran susra pada re
maja pria akan mengslami perubshan susra,

Perubghan susre terjsdi pade wektu yang ber-
beda-beda ades yang memperoleh suars tetap, setels
beberapa tehun, Di semping perubghsn susra ada pu
lz remejs pris yeng memgelemi tumbuhnys rambut di
deda, Pembesaran buzh deds peds pris tidek same -
dengan wenite, Bagisn di sekitar putingnya skan-
lebih tus wasrnenye dan lebih tebagl, Hzl ini acep-
Kzli menimbulken kecemasen psde keum pris, seyog-
yenye tidek perlu di rissuken, Penebelan tersebut
sama helnys dengen pembengkéan yang sifatnye ti

dak menetsp dan zksn menghileng,

20,

H.,Pznut Panuju, Ide Umami, Op-Cit, hel, 93
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Rema js pris seperti hzlnya remsje putri Jjugas
tidak gkan mencepai kematangaen secara serentsk,.Pa
de umumnya remsjs menyadsri perubshsn yang disla,-
minyea khusus perubhshan delem hal-hel penampilsn ,
Sulit untuk menentukan zpakzh dengan perubshan pe
Nempilan pribadinys juga mengzlsmi peruhshen, Bz-
nysk remajas yeng mengheyati perubshan-perubshan -
tubuh mereka sebzgsi suatu hal yang genjil dan a
sing serts selalumembingungkan merekz., Pensmpilan
fisik benyak pengeruhnys pads penilaimn diri sen

diri bshken seringksli lebih berperzn dari pada -

Kemzmpuzn intlek.25

C. PERMAINAN ANAK-ANAK YANG ADA HUBUNGANNYA -DENGAN SEKSUA-
LITAS
Permsinsn merepakan gejelah yang umum, baik du
nis hewen msupun di kaiangan mesyarakat, seperti ling'=
kungzn anak-a2nsk, pemuda, dan orang dewesa, Permainsn -
Merupakan kesibukan yang dipilih sendiri tanps ada un
Sur peksssn, tsnps dideszk oleh rass tsnggung jawab.Per
méinen tidek mempunyei tujuen tertentu, Tujuan permein-
an terletek pads permsinen itu sendiri dan dapat di ce
Pel pada waktu bermsin, Bermein tidak szmz dengen ber -
kerja, btekerje mempuny:i tujuen yeng lenjut , tujuannys

tercepei setelsh pekerjaan itu selessi.

21bid, hal., %
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Anzk-gnsk suks btermséin kerens di delam diri mereka ter-

dspst dorongan batin dsn cdorongan mengembengken diri,

Ksrensz pentingnye, mske sosl permsinan telzh di-

pelazjsri oleh ghli ilmu jiws. Berdassrken hesil penyeli

diksn mereke, meke telsh terbtentuk beberaspa teori menge

nei permeinsn snak-ansk,

Beberspes teori pefmeinan sntsre lsin tersebut di ba-

wah ini -

1.

Teori rekreatip (teori istirshst)

Teori ini bersszl dzri Schaleer dan Lazarus, kedua -
nys seorang ilmuwan yeng berészl dari negere Jermsn,
beliszu berpendapst bzhws permsinan merupsken kesibu-
Kan untuk menensngksn pikiran stsu beristirshst. O-
rang melskuksn kesibuken bermein biles ia telzh beker
Ja, meksudnys untuk menggenti kesibuken bekerjs de-
ngan kegiatsn lain yang depast memulihken tenaga kem-
bali,

Teori pelepasen

Teori ini berzssl dazri Herbert Spencer, ahli pikir

bengse Inggris, yeng mengetcken bshwa dalem diri a-

nek terdspat kelebihen tenzge, Sewejernys iz harus -
Mempergungken tensga itu melzlui kegiatan bermain, A
nek mengosongkan tensgs yang bterlebih di dalem diri-
Nya, yaitu tensgs yeng sudeh tidek diperlukennys ls-
gi. Mengepa diri enek-ensk kelebihan tenags ? Karens

merekea tidsk mempergunzken tensgenys itu seperti hal
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nye orsng dewass membutuhken banyzk tenasgs untuk me-
lakuken tuges-tugasnya. Kelebihen tenaga itu harus -
dipergunskan paling tidzk harus dilepsskan dzlam ke-
€lstsn bermsin-main, Dengan demikizn depat tercspsi-
Keseimbengen di dslem dirinys, Teori pelepasan ini -
Juge disebut teori kelebihan tensgs.
3. Teori Keturunan (Teori Atalistis)
Teori ini beressl dari shli psikologi bengsa Amerike
Stenley Hsll, bahwe di dslam perkembangsn anak mela-
lui seluruh taraf kehidupan umat manusia sebelumnya,
Haekal merumusksn pendapat ini berups hukum biogene-
tis, ansk-ansk selelu mengulengi aps yeng pernah di
Kerjskan atau diperbust nenek moyangnys sejek deri -
masa dahulu sampasi kepsds keadaan sekerang, Dalem -
Permeinan timbul bentuk-bentuk kelzakusn seperti ben
tuk kehidupan yang pernsgh dialami nenek moyang.
4, Teori Biologis

Teori ini bersssl dari Karl Groos, kemudian oleh Dr.
Maris Montessori, menurut K,Groos, permainan bsgi a-
nek berarti latihan untuk menyesusiksn diri dengsn -
Keedaan dslam hidup sehari-hsri. Ansk-asnak bermain
untuk depst menguasai gereksn-gerzkennya sendiri. Me

rekez belszjer mengenslvduniz dengan memaksi panca in-
26

drenya,

26Zulkifli, Psikologi Perkembezngan, Remajs Rosdaker

ye, Bendung, 1995, hal, 50




5. Teori Ilmu Jiwa (Teori Psikologi)
Menurut teori ini, permzinsn sdaleh terlehirmys naf-
su yang tek disaderi. Ade due n&fsu yaeng terpenting,
yaitu nafsu untuk berkussa dsn nafsu seksuil, Kedus
nafsu tersebut depst disalurkan sebaik-beiknya dalem
Permeinan,
Demikianlah meksud permeinsn, ysitu melatih -
Jiwe den rags untuk mess depsn, Sedangkan di m&sa pu
bertss bermain-main lebih berguna sebageai penyeluran
nsfsu-nsfsu yang tidsk lzysk dijelmzkan sebsgai tin-
dakan yang sewajafhye.27
Mska untuk melstih dan mempersispkan diri de-
lam menghedapi kehidupsn seksuil pada masa depan di
kalengsn anak-znak jugs terdspst permsinan-permsinan
yang bersifat seksui} stau mempunyai hubungan dengan
kKehidupan seksuil. Permezinan-permainan itu banyak ma
cemnys, antars lain :
a8, Permeinan ibu dan ayzh
Angk perempusn memeinken peranan sebagai ibu den-
anak laki-laki sebagai aysh, dan beberaps anak la
innys menjadi temunys (Jawes, dayoh-dayohan).
b. Permzinen boneke-bonekezn
¢, Permsinen dokter-dokteran

d., Permeinan menten-mentensn

27Diktat Ilmu Jiwe dasn Ilmu Pendidiken
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Seorang snsk perempusn dijodohkan dengsn seorang=-
enak lski-leki, dihiesi dengen bungs-bungesan,lalu
diiring oleh temannys dengan menyanyiken suatu le
gu tertentu.

Permezinan membusti rumeh-rumshan

Anzk laki-lski bekerjs membuat rumeh, sedangkan -
&ngk perempuan memasak di depur. Permainsn terse-
but beznysk terdspst di pulsu jswa, terutems di Ja
Wa tengeh,

Ada suetu macam permainen seksuil ansk-snak dzlam
bentuk ysng sengat berlebih-lebihan, yakni perma
inan persetubuhsn, Anzk lzki-lski dsn perempusn -
melakukan persetubuhan-dalam srti yeng sebenarnys,
Tetapi oleh mesyerskst dianggap sebagsi permainen
saje. Permainan seksuil semscam ini diketemuken -
oleh Rev, J.H,Week di kelangan suku Bengzla dari
daerah Kongo. Anak laki-laki mengsdasksn persetubu
hean dengan perempusn tanps mendepat larengzn deri
mesyarsket umum, Tetzpi meskipun demikisn Jareng
sekzli terdapet ansk ysng lahir dilusr perkawinen
yeng seh, msks diduges persetubuhan snak-aznsk itu
dilzkuken tidazk sempurns keadaannye,

Hobby menemuksn sustu mecam permzinan sexuil yang
lein legi di kelangsn suku wa-senis deri deersh -
Afrike Timur Inggris. Permsinan itu disebut lunch

ansk lski-lski memasukkan dzakernyz di sele-selez
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paha gadis den tidur bersems, tetapi tanps ade pe
netrasi yang sebenernye.28

Inileh bentuk contoh permsinan seksuil ysng ter-
dapzat pade kanek-kanak, Sebetulnyz masih banysk legi me
cam-mscsm permsinen seksuil enak yeng lein yang terdap-
pet di kslangsn suku-suku bengse di duniez ini, Semus i-
tu tak lain sdalah merupekan latihazn dan persispsn un-

tuk kehidupen seksuil di masa depan, ketiks snak sudsh

menjadi dewssa,

PERSTIAPAN PENDIDIKAN SEKS PADA ANAK-ANAK

Pada mulanys kehidupzn ansk-znsk sampai mencapai
umur dewasa, para Oreng tue dihadepken persoalan bagai-
mena mereka itu hsrus memilih jslan yang paling baik -
den bijskssnz untuk memulsi memberi peringatsn pada eo-
nak tentsng kenyatesan-kenystzen seksuil. Anak kecil be
lum tahu samz sekali tentsng sozl-soal seksuil, padzhal
is mau tak meu mesti menghsdapi dan memeczhkan persoa-
len ini kalau is telsh dewasa, Semua pengertian kecaka-
pan dan kegietsn yeng dimiliki oleh seseorang diperoleh
deri pendidiken, pengejaran, dan pengslamezn-pengalaman-
nye sejek iz mssih kecil, Oleh karena itu perlu seksali
Ciadaksn persizpen-persizpen pendidiken seks psde anak-
anak, sebab jika tidsk, tersrti membisrksn anak-snak -

Mendzpat pendidiken seksuil dari teman-temennya yang su

283 yamsuddin, Op-Cit, nal. 39
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dah besar atsu pembantu-pembantu rumsh tengges, yeng bi-

@sanys tidesk tshu tentsng persozlan-persoalzn dan pendi

diken seksuil ssmé sekali, bahksn mungkin mempunyei ta-

biat seksuil yeng buruk,

Persoglan ini psds umumnye belum mendepst perhew
tian ysng cskup dari mesyarskest, teruteme di kampung -
kampung, Hel ini disebebkan :

1. Banyak orang tue yang mengsnggap bshwa membicarakan-
mesalah seks seperti ini terlalu meju, sok modern,ti
dak sesuai dengan sifat-sifst ketimuren, Dan anggap-
pen behws bicara mengenzi seks itu tabu, lebih-lebih
dihadapan snak.29 Hzl ini dikerensken belum sdenya -
Pengertisn tentsng pendidikaen seksual dari masyerak-
kat, sebab dikalangsn orang-orang tua sendiri banyzsk
y¥eng belum tahu tentang sosl-soal seksual yang sebe-
narnya,

2. Karens tredisi yeng berkembeng di masyarzkst bashwa -
8psbilas seseorzng membicarakan masslsh seks - adalsh
dianggasp kontraversisl, tidak sesusi dengsn adat -
yang berlsku atau berkembsang, Lebih-lebih psda pihsk
perempuan bahwe péndengen tradisionsl mendudukkan se
Orang perempuan dalsm sktivites seksusl sebagai pi-

hsk penerima yang hearus pasif,30 menerima aps adas -

nye,

2, Imron Pohen, Op-Cit, hal. L8

30 :
FX.Rudy Gunewen, Filszfat Sex, Binteng Intervisi-
Utems, Yogyekerts, 1993, hzl, 37




Untuk menéhilangkan semug prassngke itu, veng -
berwsjib terutsme para dokter den pendidik, harus giat
mengadekan penerangen-penerengen, ceramsh-ceramah, dan-
Sebagsinys tentang sosl-sozl seks den pendidikannys ke-
Pads khalayszk ramei,

Penting seksli bagi orang-orang tus anak terute-
m& ibu, mempelsjeri sozl-sosl seksualitas dén pendidik-
kennya, Jike mereke tidsk tahu tenteng soal-soel itu,me
ka snask-snsk merekes gkan memperoleh pendidikan dzn pe-
ngertien seksuil dsri orang-orang sembarangan ysng ti-
dak bertanggungjawsb dsn tidesk tahu tentang soal-sosl -
seksual, miselnyz temen-temen sekolzhnys, temsn bermzin
nya, dan pembantu-pembantunye,

Balzac mengemukaksn bahwz adz seorang ibu yang -
telah mendidik ansk perempuannya dengan keras, ia sela-
lu meneruh znsk-sznsk itu dslsm pengaweésannya selama 17
tshun, Tetepi seorang pelayannys telah dspst merusak se
Mmia jerih paysh ibu tersebut dengan hanyz satu perkstes=~
an sajs, bshkan hanye dengan sztu isysrat,

Orang-orsng psda umumnyz berussha mengatszsi kegs
galan-kegagalan mereks dslsm mendidik ansk-znsk dsn ws-
nite-wanites merekz sosl-sozl seks yeng esensil, dengsn
membebanken kewsajiben untuk melindungi snsk-anesk, wani-
te-wenitz, dsn normz-normz kesusilesn kepede polisi, or

ganisaesi-organisesi keemanan, dan badsn-badan sosisl,

Dalem hal ini A ,Mell meneksnkan bshwa mesaleh kesejzhte
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resn den Kemenusizan itu sesungguhnys tidek terletak pa
da banysknye peraturen den polisi, tetspi sebagian be-
sar terletsk pads keinsafen psra wenits den snsk-snak -
tentang beheya-bshsys akibet pelanggeran dan kejehatan-
seksuil, den psda penenaman rasa tanggung jawab diri me
Teke masing-masing.31

Dslzm hal ini oreng tus herus mendidik snsk-smak
nys _.supays menjedi undeng-undeng begi dirinye sendiri,
Mezksudnys, menanemkan norme-normeé kesusilzen den penger
tién-pengertian seksuel delem Jiwe tdsp-tiep e2nsk, se -
hingge mereks dapsat menjege diri merekz masingémasing,
Dengan demikisn pelengeran-pelengeran dan kejshatsn ke
jehaten geksuil gken depst berkursng @tsu bzhkan hilang
sama sékall. Oleh kerenz itu persiepen pendidiken seks-
pade gnsk-znak itu perlu seksli di edaken,

Delam so2l ini pere shli Ilmu pendidikan tidek =
menetapkan sustu wektu yeng pasti, Mereka henys membicsa
rakan batessn-batasan saje, behwe pendidikén seks pads-
enek-znak depet di mulel segere sesudah znszk mulai ber-
tanya tentang sosl-sosl seks, miszlnys tenteng #sal mu
ls beyi, tenteng pertedecen slet kelsmin antars lski -le
ki den perempuen den sebageinyae,

Dslam menerengken socsl-sosl ini, orang tueg herus-
hsti-hati den tijesk sene, Pertanyzan-pertanyaan semacam

ini herus di Jjewab dengen sebaik-baiknys dan sejelas-je

515yamsuddin Op - Cit h, 44
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lasnys, sesusi dengen tinget kecerdesen enzk, sehingga-
anek mersses puss , sebsb jike nafsu ensk ini terhalang-
depst membehsyaken perkembangen jiwa anzk. Ia selau men
ceri-csri jewzbazn yeng depet memuasksn hatinya, Den is
sksn mencari sebsb , mengeps soel-soel itu di rehssiz -
kan prang tusnya. Setelum is memperoleh jewaben yeng de
pat memuszsksn hetinye, iz aken selalu geliszh, dan jiwa
nya sken selelu tertekan,

Permulasn pendidikan seksuil peda anzk-znak hen
deknya jsngsn di tengguhkan sesudeh anak berumur 4 te
hun., Sebsb snzk sesudzh umur 6 tehun , meskipun di awa-
si dengan seksama, snak mesti 2kan menerims pengaruh da
ri pergeulan-pergaulennys dengen anzk ateu orang di 1lu
ar rumahnya.32

Sekareng yang menjadi persoslan, sigpakah yang -
peling bezik untuk memulsi pendidikan seks peda mess 2
nak-anzk.

Untuk mem.lei pendidiken seks pads mesa snak-= 3
nak itu, perioritaes pertemz sde di pihegk orang tus, Se
beb belisulsh yeng tiep wektu bterkumpul btersema-seme ,
lebih-lebih sde di pihek Ibu. Ibu adelsh orzng yeng pa
ling benyak berkumpul berseme-znsek-ensknya, sedresng Ibu
herus perceya bshwe hubungen kesih seyeng dan cinta-nya

itu mutni dsn tulus éeri lubuk heti yang peling dalams)

-

32 Tpig n, L6

35Seve M Dagun " Psikologi Keluarge " Renekz cipte-
tehun 1990 h., 8




1. Peranan Orang Tus dzlam Pendidikan Seks

Keluargs sdalah lingkungasn perteme bsgi anzk-a2nak
dalam pembentukan kepribadieanya, karena merupeksn suztu
wadzh yang depst memberiken kontribusi sengst besar bagil
pemahsman seorsng ansk terhadap mesaleh-masaleh seksuali
tas. Pendidiken snak dzlam kelusrgs termasuk pendidiken-
seksuslitas yang depat di mulai secara pasif sesudah 2
nsk di lshirkan bahkan ketika anak masih berada di dalam
kandungan, Secera sadar steu tidak sadar oreng orang tusa
telah memberiksn bentuk pada snak dengan memberikan nuan
sa perlskuan yeng sesuai dengen Jenis seks ensk. Kelen. -
juten seks znak ini di lzkuken dengsn memberikan identi-
tas fisik enak lski-laki stau perempuan, sehingges yang -
nantinya dapst memudahken seseorang mengetzhui seks diri
nya.Bh

Peds waktu snak memesuki mesa pubertas , ia ":’ba
nysk mengelami perubszhsn-perubzhen den peristiwe-peristi
wa baik secera fisik masupun secers mental, terutams di -
bidang seksuilnya, suatu missl, perubshen alst kelamin
tumbuhnya rembut disekiter zlat kelsmin, peristiwa men
struesi psds ensk perepusn, dsn tumbuhnys persssan  sek
sual yaeng disertsi dengsn peras@en-perasaen beru pada
alet kelesminnyz dan peristiwe pertumbuhan-pertumbuhsn -
yeng leinnye. Semua perubszhzn dan peristiwa itu menimbul

kan tends tanys den ke kwewetiran dalsm hati gnek-anak -

BMe je1eh Edukesi XXIX Fbruari 1999 h, 11



dewssa. Mereks sebetulnya ingin tshu tentang hékekal -
semuanya itu, téfapi ia meglu unutk mengetakennya pada
orsng lain, Semus persoslan-persoalan yang timbul dari
dirinya itu di rshssiskan secarz berhati-hati yang di
anggep sebsgsi persoelan pribedinya,
Persozlan-persozlsn diatas Jjike tidak lekas di

2tesi zkan depst membzhzyakan kelangsungan perkembang-
annya, Persoslzn ini =delsh tanggung jeawsb kecua orang
tuanya, Tugss tersebut depet di selesaiken deslam sikap
kelusrganys, di mena tempat ini sdelsh tempat ysng pa
ling penting deri pendidiken seksuzlites 8nak.35

Mska di sini orang tuz yang peling tepet untuk
memberiken penerzngen den pengertien tenteng persoalan
-persoslsn tersebut di stes, sebab orang tulzh yang pa
ling di cintszi dsn paling mendapat Kkepercaysan dari 2
nak, Oleh kerens itu orang tus lebih-lebih Ibu depzt &
berbicars terus tereng dsri hati kehati tentang persoa
lan-persoslan dengan egnak-2naknya ., dan calam kesempa-
tan itu, pars Ibu depst memberika penerangen sedikit -
demi sedikit tentsng pendidiken seks kepadz psra gnsk-
nys.

Meka oreng tus harus senantizss memperhatiksn -
dsn memehami segsla perubshan-perubchen dsn peristiwas
-peristiws seksuel yesng di slami oleh anek-gnaknya vya

ng baru dslam mass perkembangennya, dsn selalu tidek -
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segan-segsn dan tidek malu-melu memberikan penerangan ,
petunjuk, dan pengertien-pengertisn tenteng meselsh ma
sslsah kehidupsn seksuslitss yang terjedi den tumbuh pa
da diri seorsng ensk, Jjikas hsl itu per-lu dan lsyak di
beriksnnys. Semus itu herus dikerjeken dengen sungguh -
sungguh dan bijsk-senes demi kkesdimmtan dan kesejatere-
sn snsk-snsknyzs, Kerene messlah ini jike di ebasiken da
pat merugiken den membshayakan perkembengan kehidupzn -
secoreang anak.36
2. Persnen Dokter delam Pendidikan Seks
Dslam usehs memteri penerengen dan pengertisn -
tentang seksuil kepade psre engk, pemudz, den oreng tus
peranan deoreng dokter sengst penting, Kerena banyak -
mempunyei pengelsmen di bidan seksuelitas.37 Dalam mels
eni pssien-pssien yeng sekitnys di sebezbken oleh seksu
il, suetu miscl, seorang wanite yang deteng bulan tidak
cocok dengan ysng semestinys, pehy?kit kelemin, Hemil
den segels mescam bentuk penyskit yeng leinnys, Delem -
hel ini seoreng dokter depst memberiken penerengen

y 13

sehet, petunjuk-petunjuk den pengertizn-pengertian ten
teng meseleh seksuil terhedsp segenap pessiennya, Setab
pede wektu itu seorang dokter depet memberiken penereang
en secars panjeng .leber kepsde pediennyas, dengsn rase-

keterus tersngen, den di sampzikan dengen cars yang s2
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ngat heti-hati, dimena seoreng cokter memberikén pene -
rangsn dengen cera tidek menyinggung perassen pasiennya
demikian seorang dokter tidsk sembunyi-sembunyi dzlem-
memberikan penjelesannys., Dengen édemikian seorang pasi
en dapst percsyz pebuh terhadaep dokter yeng memberi-kan
Penerangen den penjelessn terheadsp dirinye, Dan ia per
Caya bshwe permasalshan yeng 2ds pada dirinys tidsk a
ken diberitskan kepade orang lein,

Disemping itu pre dckter depat memberiken cersmzh
ceramah tentang maeselah kehidupen seksurlitass é&i lingh«
kungen masyarekat, pergurusn-perguruan tinggi, seminar-
semonar, stau di himpunen orgsnisasi-orgenisesi lainnys

Meka dengen adanya kerjs ssma antares orang tus -
Pars guru, dan perez dokter dslem mengadakan pendidikan-
seks kepada pars snek, remeje, pemuda den oreng tua. Ma
ka di hsrapkan nentinye depst menggurangi engkas pelengs
geran-pelangaran dan kejshatan-kejshatan seksual, Hel
ini di sebabken semua oreng sudeh mengerti aksn fungsi-

dah peranasn nefsu seksuslnys delam kehidupan.38
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