BAB V
KESITMPULAN, SARAN. PENUTUP

A. KESIMPULAN.

Berdasarkan apa yang telah diuraikan di atas vang

mengacu pada rumusan masalah, maka dapat dlambil

beberapa kesimpulan, yaitu

1. Putus asa adalah merupakan salah satu penyakit

hati yang menggangu jiwa dan pikiran manusgia,
sehingga bisa menjadi kendala bagi para remimpin,
petaka bagl para pejuang dan perintis pembaharuan,
suatu bencana bagl umat seluruhnya dan kendala
besar bagl terwujudnya cita-cita serta kendala
bagi setlap wupaya untuk meraih kemuliaan dan
keluhuran. Oleh karena itu pandangan Al-Qur-an
tentang putus asa sangatlah jelas yaitu melarang
bahkan dalam Al-Qur‘an mengklaim mereka vang
berputus asa termasuk golongan kafirin.
Dalam mengatasl sifat keputus asaan ini terdapat
dua metode menurut Al-Qur‘an, yaitu :
a. Cara praktis agar terhindar dari kemungkinan-

kemungkinan putus asa, yaitu :

- Sikap dan gaya hidup Islami

- Sholat, dzikrullah, tilawatil Qur-‘an

- Berdo’a dan Istigfar
b. Cara mengatasl keputus asaan vang telah

menJjerumuskan kelembah dosa adalah dengan

70



71

bertaubat, sabar, tawakkal dan bersyukur kepada
Allah SWT.
B. SARAN-SARAN.

Penelitian yvang penulis lakukan ini belumlah bisa
diangger final, karena masih ada beberapa yang belum
terungkap. Oleh karena itu, bagl pembaca yang ingin
mengadakan penelitian lebih lanjut tentang putus asa
dalam Al-Qur-“an, maka kemungkinan-kemungkinan vang bisa
dikaji ulang adalah

1. Tentang sebab dan akibat dari pada putus asa.
Dengan mengkaji lebih dalam tentang masalah ini
maka akan dapat mempermudah kita dalam mencari
sebuah solusi sesual dengan keadaan yang ada. Yang
pada intinya bisa menjadi pengontrol diri dan
sebagal pegangan agar tidak mudah terjerembab
kedalam keputus asaan tersebut.

2. Tentang metode penelitian yang kita pakal, rasanya
Juga perlu diperhatikan. Sebagail contoh metode
maudhu’i atau tshlily atau yang lainnya harus
benar-benar diterapkan langksh-langkahnya, karena
peranan inl sangat penting dalam mencapai analigea
vang kongkrit.

Demikian  beberapa saran yang bisa penulis
sampaikan agar penelitian ini bisa lebih sempurna
C. PENUTUP

Al-hamdulillah, puja dan puji syukur kehadirat

Allsh yang menganugerahkan rahmatnya, sehingga penulis
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dapat  mengkonsentrasikan hati dan fikiran untuk
menyelesaikan penulisan skripei 1ini tanpa banyak
hambatan. Berkat pertolongan dan hidayah-Nya serta
maksimal dari penulis maka skripsi ini dapat
terselesaikan dengan baik.

Penulls sudah berusaha semsksimal mungkin untuk
mengungkapkan kebenaran dalam penulisan skripsi ini.
Akan tetapi penulis sadar bahwa naskah skripsi ini masih
Jauh dari sempurna disebabkan keterbatasan kemampuan
penulis. Oleh karena itu, apabila terdapat kesalahan
atau kejanggalan didalamnya, penulis mengharap dengan
ikhlas kepada pembaca untuk memberikan kritik dan saran
serta sumbangan pemikirannya demli kesempurnaan naskah
skripsi ini.

Akhirnya hanya kepada Allah penulis memohon
petunjuk dan ampunan-Nya atas kesalahan dan kekeliruan
vang penulis lakukan. Karena Allahleh yang mengetahui
kebenaran yang hakiki. Mudah-mudahan skripsi ini dapat
memberikan manfaat bagi para pembaca umumnya dan penulis
khususnya. Amien ................

Penulis
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