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ABSTRAK 

 

Siti Shofa Nida Nuroin (B53213068), Qur’anic Sound Healing untuk Mengatasi 

Speech Delayed Anak Autis di PAUD Inklusi Melati Siodarjo.  

 Permasalahan yang diteliti dalam penelitian skripsi ini ada dua, yaitu 

1) Bagaimana proses Qur’anic Sound Healing untuk Mengatasi Speech Delayed Anak 

Autis di PAUD Inklusi Melati Siodarjo? 2) Bagaimana hasil akhir Qur’anic Sound 

Healing untuk Mengatasi Speech Delayed Anak Autis di PAUD Inklusi Melati Siodarjo 

? 

 Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif, dengan jenis 

studi kasus, dan analisa data deskriptif komparatif. Peneliti melakukan wawancara, 

mengamati dan mempelajari secara terperinci, mendalam dan menyeluruh terhadap 

gangguan Speech Delayed yang dialami oleh seorang anak Autis di PAUD Inklusi 

Melati Sidoarjo. Penelitian dilakukan untuk mengetahui bagaimana proses Qur’anic 

Sound Healing dalam mengatasi gangguan Speech Delayed anak Autis di PAUD 

Inklusi Melati Sidoarjo. Dan adapun untuk mengetahui hasil akhir dari Qur’anic Sound 

Healing ini peneliti membandingkan antara teori dengan pelaksanaan terapi Qur’anic 

Sound Healing di lapangan, mengamati dan membandingkan kondisi klien sebelum 

dan sesudah pelaksanaan terapi Qur’anic Sound Healing.    

 Dari hasil penelitian menyimpulkan bahwa proses Qur’anic Sound Healing 

menggunakan tahapan konseling pada umumnya, yakni identifikasi masalah, 

diagnosis, prognosis, treatment dan follow up. Ayat al-Qur’an yang digunakan dalam 

terapi ini merupakan ayat-ayat pilihan yakni Surat Alfatihah, Surat Thaha ayat 19-37, 

Surat Qaf ayat 16-35, dan Surat Arrahman ayat 1-13. Dengan tujuan untuk 

meminimalisir ganggun Speech Delayed yang dialami oleh klien. Dalam hasil akhir 

terapi ini dapat dinyatakan cukup berhasil dengan prosentase 66% yang mana hasil 

penelitian tersebut dapat adanya perubahan yang ada pada diri klien. Klien mengalami 

perubahan ke arah yang lebih positif, diantaranya adalah klien terlihat lebih ekspresif, 

gerakan mulut klien lebih aktif, lebih sering mengeluarkan suara bahkan dalam waktu 

yang cukup lama dan disertai gerakan tangan, baik itu suara vokal maupun ucapan kata. 

Klien yang lebih merespon terhadap suara yang didengarnya, juga merespon perintah 

yang di arahkan padanya.  
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