
ABSTRAKSI 

Syifa'ul Qoyyirnah ( B03208014), Bimbingan dan Konseling Islam dalam Mengatasi 
Dilema Seorang Siswi Kelas 111 SMK di Desa Kranji Kec. Paciran Kab. Lamongan. 

Fokus penelitian adalah (1)  Bagaimana proses Bimbingan dan Konseling Islam dalam 
mengatasi dilema seorang siswi kelas I11 SMK di Desa Kranji Paciran Lamongan 
antara menikah atau melanjutkan kuliah? (2) Bagaimana hasil Bimbingan dan 
Konseling Islam dalam mengatasi seorang siswi kelas I11 SMK di Desa Kranji 
Paciran Lamongan antara menikah atau melanjutkan kuliah? 

Dalam menjawab permasalahan tersebut , penelitian menggunakan metode 
penelitian kualitatif dengan analisa diskripsi komparatif. Dalam ~nenganalisa perasaan 
dile~na yang dialami oleh seorang siswi kelas 111 SMK, data yang di gunakan adalah 
hasil observasi dan wawancara yang di sajikan dalam bab penyajian data dan analisis 
data. Dalam penelitian ini dapat di simpulkan bahwa perasaan dilema yang dialami 
klien, membuat klien merasa putus asa,putus harapan dan depresi sehingga klien 
sering murung,lebih banyak dirumah dan kurang semangat dalam berakti fi tas. 

Dalam proses Bimbingan dan Konseling yang te rjadi menggunakan 
pendekatan Cliend Cerztered dengan teknik reflektif, dengan pendekatan ini 
diharapkan klien mengetahui bahwa sebenamya klien mempunyai kemampuan untuk 
bisa membiayai kuliahnya dengan bekal potensi yang dimilikinya serta marnpu 
mengambil suatu keputusan dari dalam dirinya sendiri. Hasil akhir dari proses 
konseling dalam penelitian ini adalah berhasil dengan prosentase 71% , yang mana 
hasil tersebut dapat dilihat dari adanya perubahan gejala yang awalnya 7 gejala yang 
dialami klien dan akhimya 5 gejala dapat ditinggalkan. 

Kata kunci : Cliend centered, teknik reflekts Dilema. 


