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BAB IV 

ANALISIS DATA 

Tabel 4.1 

Nilai Perbedaan Pretest dan Posttest  

No. Nama  Pretest Rata-

rata 

Kategori Posttest Rata-

rata 

Kategori 

1. Ahmad Chandra R. 
104 7 

(-) 
52 3,4 

(+) 

2. Ahmad Daniel  
104 7 

(-) 
59 4 

(-) 

3. Ahmad Vicky F. 
104 7 

(-) 
52 3,4 

(+) 

4. Khoirul Huda 
104 7 

(-) 
52 3,4 

(+) 

5. Letisa Syafa Maura 
104 7 

(-) 
52 3,4 

(+) 

6. Muhammad Naufal R. 
105 7 

(-) 
50 3,3 

(+) 

7. Mega Octavia N.F 
98 6,5 

(+) 
52 3,4 

(+) 

8. Muhammad Daffa’ Z. 
105 7 

(-) 
50 3,3 

(+) 

9. Muhammad Kevin 
105 7 

(-) 
47 3 

(+) 

10. Roifatu Umamah 
104 7 

(-) 
51 3,4 

(+) 

11. Ahmad Nadzif  
107 7 

(-) 
75 5 

(-) 

12. Egha Adriansyah A. 
104 7 

(-) 
50 3,3 

(+) 

13. Keysya Aini Nadzifah 
104 7 

(-) 
51 3,4 

(+) 

14. Mohammad Nabil A. 
104 7 

(-) 
52 3,4 

(+) 

15. Rachel Imatul K. 
99 6,6 

(+) 
50 3,3 

(+) 

Total  1555 
103 

 
792 53 
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A. Hasil Analisis Wilcoxon 

Berdasarkan tujuan penelitian, bahwa penelitian ini  bertujuan untuk 

mengetahui apakah cerita boneka tangan dengan gerak dan lagu sebagai 

implementasi teknik relaksasi efektif pada anak RA Muslimat NU 70 Hidayatus 

Salam Lowayu Dukun Gresik, maka diperlukan pengujian hipotesis dengan 

menguji secara statistik dengan menggunakan uji peringkat bertanda wilcoxon. 

Berikut ini disajikan perhitungan analisis data penelitian uji peringkat 

bertanda wilcoxon one group pretest posttest dessign. 

Tabel 4.2 

Descriptive Statistics 

 

N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Pretest 15 103.67 2.257 98 107 

Posttest 15 53.00 6.579 47 75 

 

Tabel 4.3 
 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest -Pretest Negative Ranks 15a 8.00 120.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 15   
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Tabel 4.4 
 

Test Statisticsb 

 Posttest-Pretest 

Z -3.423a 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.001 

 

Berdasarkan hasil descriptive statistica diperoleh rata-rata dari hasil pretest 

mencapai 103.67. Dari 15 anak yang memerlukan pendampingan, terdapat 2 anak 

yang memiliki skor dibawah rata-rata, artinya bahwa 13 anak di RA Muslimat NU 

70 Hidayatus Salam memiliki skor diatas rata-rata. Akan tetapi setelah dilakukan 

relaksasi dapat diperolah rata-rata sebesar 53.00 dengan artian setelah dilakukan 

relaksasi, terdapat penurunan angka rata-rata sebesar 50.67 dan dari 15 anak yang 

memerlukan pendampingan, hanya terdapat 2 anak yang memiliki skor diatas 

rata-rata. 

Berdasarkan hasil perhitungan Wilcoxon Signed Rank Test, maka nilai Z 

yang didapat sebesar -3,423 dengan p value (Asymp.Sig 2 tailed) sebesar 0,001 

dimana kurang dari batas kritis penelitian 0,05 sehingga keputusan hipotesis 

adalah menerima Ha dan menolok Ho atau yang berarti cerita boneka tangan 

dengan gerak dan lagu sebagai implementasi teknik relaksasi efektif pada anak 

RA Muslimat NU 70 Dukun Gresik. 

A. Hasil Analisis Deskriptif Persentase 

Analisis  data  deskriptif  persentase  digunakan  untuk  mencari  tingkat 

persentase  keefektifan cerita boneka tangan dengan gerak dan lagu sebagai 
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implementasi teknik relaksasi. Peneliti  menggunakan  analisis  deskriptif  yaitu  

dengan  menjelaskan  hasil perhitungan skor pretest dan posttest . Adapun rumus 

yang digunakan, yaitu: 

P =  
n

N
 x 100% 

P  : Persentase munculnya perilaku yang membutuhkan pendampingan 

n  : Skor hasil munculnya perilaku yang membutuhkan pendampingan  

N  : Jumlah pernyataan x nilai skor tertinggi 

Skala perilaku yang membutuhkan pendampingan menggunakan skor 1 

sampai 5.  Oleh karena itu interval kelas data ditentukan dengan cara sebagai 

berikut : 

Persentase skor maksimum  = (5 : 5) x 100 % = 100 %  

Persentase skor minimum  = (1 : 5) x 100 % = 20 % 

Rentangan persentase skor  = 100 % - 20 % = 80 % 

Panjang kelas interval = 80 % : 5 = 16 % 

Berdasarkan  perhitungan  di  atas  maka  kriteria  penilaian  tingkat  

perilaku yang membutuhkan pendampingan adalah sebagai berikut: 
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Tabel 4.5 

Kriteria Penilaian Tingkat Periaku yang Membutuhkan Pendampingan 

Interval Kriteria 

88 % - 100% Sangat Tinggi 

71 % - 87 % Tinggi 

54 % - 70 % Sedang 

37 % - 53 % Rendah 

20 % -  36 % Sangat Rendah 

 

Tabel 4.6 

Persentase Perilaku yang Membutuhkan Pendampingan Pretest dan Posttest 

No. Nama  Pretest Persentase  

(%) 

Posttest Persentase  

(%) 

1. Ahmad Chandra R. 
104 

97 
52 

48 

2. Ahmad Daniel M. 
104 

97 
59 

55 

3. Ahmad Vicky F. 
104 

97 
52 

48 

4. Khoirul Huda 
104 

97 
52 

48 

5. Letisa Syafa Maura 
104 

97 
52 

48 

6. Muhammad Naufal R. 
105 

98 
50 

47 

7. Mega Octavia NF 
98 

91 
52 

48 

8. Muhammad Daffa’ Z. 
105 

98 
50 

47 

9. Muhammad Kevin 
105 

98 
47 

44 

10. Roifatu Umamah 
104 

97 
51 

48 
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11. Ahmad Nadzif  
107 

100 
75 

70 

12. Egha Adriansyah A. 
104 

97 
50 

47 

13. Keysya Aini Nadzifah 
104 

97 
51 

48 

14. Mohammad Nabil A. 
104 

97 
52 

48 

15. Rachel Imatul K. 
99 

92 
50 

47 

Total  1555 1.453 792 
740 

Rata-rata 103 97 25 49 

 

Berdasarkan tabel diatas, diperoleh persentase perilaku anak yang 

membutuhkan pendampingan memencapai 97% yaitu dalam kategori sangat 

tinggi. Sedangkan setelah dilakukan relaksasi, perilaku anak yang membutuhkan 

pendampingan di RA Muslimat NU 70 Hidayatus Salam menjadi 49% yaitu 

dalam kategori rendah dan mengalami penurunan sebesar 48% dari persentase 

awal. Maka dapat dikatakan perilaku anak yang membutuhkan pendampingan di 

RA Muslimat NU 70 Hidayatus Salam telah mengalami perubahan dari angka 

presentase awal mencapai 97% menjadi 49% setelah memperoleh treatment. 

Berdasarkan tabel diatas, 15 anak yang membutuhkan pendampingan 

masuk dalam kriteria yang sangat tinggi dengan interval nilai 88% - 100%. Akan 

tetapi setelah diberikan relaksasi, diperoleh penurunan persentase angka perilaku 

anak di RA Muslimat NU 70 Hidayataus Salam yaitu dalam kategori rendah dan 

sedang. 
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Tabel 4.7 

Tabel Perbedaan Kategori Pretest dan Posttest 

No. Nama  Pretest Kategori Posttest Kategori 

1. Ahmad Chandra R. 
104 

(-) 
52 

(+) 

2. Ahmad Daniel  
104 

(-) 
59 

(-) 

3. Ahmad Vicky F. 
104 

(-) 
52 

(+) 

4. Khoirul Huda 
104 

(-) 
52 

(+) 

5. Letisa Syafa Maura 
104 

(-) 
52 

(+) 

6. Muhammad Naufal R. 
105 

(-) 
50 

(+) 

7. Mega Octavia N.F 
98 

(+) 
52 

(+) 

8. Muhammad Daffa’ Z. 
105 

(-) 
50 

(+) 

9. Muhammad Kevin 
105 

(-) 
47 

(+) 

10. Roifatu Umamah 
104 

(-) 
51 

(+) 

11. Ahmad Nadzif  
107 

(-) 
75 

(-) 

12. Egha Adriansyah A. 
104 

(-) 
50 

(+) 

13. Keysya Aini Nadzifah 
104 

(-) 
51 

(+) 

14. Mohammad Nabil A. 
104 

(-) 
52 

(+) 

15. Rachel Imatul K. 
99 

(+) 
50 

(+) 

Total  1555  792  

Rata-rata 103  53  

Berdasarkan tabel diatas, setelah di berikan relaksasi terdapat 2 anak dalam 

kategori (-) artinya skor yang dimiliki masih diatas rata-rata, sedangkan terdapat 

13 anak dalam kategori (+) yaitu skor yang dimiliki dibawah rata-rata. Untuk 
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mengetahui berapa besar tingkat keefektifan cerita boneka tangan dengan gerak 

dan lagu sebagai implementasi teknik relaksasi, maka hasil kategori berdasarkan 

tabel diatas akan di analisis menggunakan analisis deskriptif persentase, yaitu 

sebagai berikut: 

��

�� 
 x 100 = 87% 

�

��
 x 100 = 13% 

Dari nilai diatas dapat disimpulkan bahwasanya cerita boneka tangan dengan 

gerak dan lagu sebagai implementsi teknik relaksasi 87%  efektif untuk anak RA 

Muslimat NU 70 Hidayatus Salam Lowayu Dukun Gresik. 

B. Pembahasan 

Berdasarkan  hasil  analisis  data  menunjukkan  bahwa  ada penurunan 

perilaku anak RA Muslimat NU 70 Hidayatus Salam Lowayu Dukun Gresik 

setelah  mendapatkan treatment relaksasi berupa cerita boneka tangan dengan 

gerak dan lagu.  Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa rata-rata perilaku 

anak yang membutuhkan pendampingan setelah adanya treatment lebih rendah 

dibandingkan dengan sebelum mendapatkan treatment. Hal ini menunjukkan 

bahwa treatment yang  dilakukan  selama  4  kali pertemuan sangat efektif. 

Pelaksanaan treatment  yang sudah dilakukan pada 15 anak yang 

membutuhkan pendampingan di RA Muslimat NU 70 Hidayatus Salam Lowayu 

Dukun Gresik merupakan upaya bantuan yang diberikan kepada anak bertujuan 

untuk mengembangkan pribadi anak guna mencapai suatu pemecahan masalah 
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pribadi yang dialami anak. Bantuan yang diberikan kepada anak melalui treatment 

relaksasi berupa cerita boneka tangan dengan gerak dan lagu memberikan dampak 

positif terhadap perkembangan anak. 

 




