ABSTRAKSI

Nurul Fachmawati (B03213020), Pengaruh Pelatihan Self Motivation dalam
Meningkatkan Nilai Agidah Akhlag Siswa XI IPA SMA Wachid Hasyim 5
Surabaya

Fokus penelitian ini adalah sering kali anak mendapatkan kendala ataupun
hambatan dalam belajar baik itu dari dalam diri ataupun dari luar. Selain itu anak juga
kurang dalam memahami agidah akhlak yang harus mereka mengerti lebih dalam dan
luas. Yang mana ini dapat berpengaruh dengan ahsil nilai agiah akhlag mereka.
Rumusan penelitian ini adalah (1) apakah pelatihan self motivation mempengaruhi
nilai agidah akhlag siswa XI IPA SMA Wachid Hasyim 5 Surabaya? (2) Bagaimana
hasil nilai agidah akhlag siswa XI IPA setelah melakukan pelatihan self motivasion di
SMA Wachid Hasyim 5 Surabaya?.

Dalam menjawab permasalah diatas peneliti menggunakan metode kuantitatif dimana
metode ini menghasilkan data berupa angka yang menunjukkan hasil nilai agidah
akhlaq mereka. Peneliti menggunakan pelatihan Self Motivationnya dengan materi
Super Student yang mana untuk menambah semangat dan mengetahui motivasi diri
dalam hal meningkatkan nilai agidah akhlag mereka. Dan instrument Kkuisioner
menggunakan jenis rating scale dimana jenis ini tidak terbatas pada pengukuran sikap
saja melainkan lebih fleksibel.

Hasil menunjukkan bahwa pelatihan self motivation dengan materi super student
dapat mempengaruhi nilai agidah akhlag siswa. Adapun hasil dari post-test memiliki
nilai signifikan sebanyak 0,000 < 0,05 yang menyebutkan bahwasannya ada
Pengaruh Pelatihan Self Motivation Dalam Meningkatkan nilai agidah akhlag Siswa
XI IPA SMA Wachid Hasyim 5 Surabaya. Dan di dukung dengan hasil nilai ulangan
harian yang sudah peneliti rekap yang mana nilai ulangan harian pada kelompok
eksperimen sebelum mendapatkan kan pelatihan rata-rata sebesar 76,31. Dan
setelah mendapatkan pelatihan nilai ulangannya meningkat rata-rata menjadi 93,09.
Sedangakan pada kelompok kontrol, yang tidak mendapatkan pelatihan, rata-rata
nilai ulangannya tidak jauh berbeda yaitu yang awalnya 75,47 menjadi 76,81.
Sehingga hasil nilai agidah akhlag pada kelas eksperimen lebih banyak mengalami
peningkatan.
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