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BAB V 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

Dari uraian dan pembahasan dalam skripsi yang berjudul “ Pengaruh 

Pelatihan Self Motivation Dalam Meningkatkan Nilai Aqidah Akhlaq Siswa 

Kelas XI IPA SMA Wachid Hasyim 5 Surabaya” disimpulkan bahwa : 

1. Ada Pengaruh Pelatihan Self Motivation Dalam Meningkatkan Nilai 

aqidah akhlaq Siswa Kelas XI IPA SMA Wachid Hasyim 5 Surabaya 

dapat dilihat dari nilai post-test yang memiliki nilai signifikan sebanyak 

0,000 < 0,05 yang menyebutkan bahwasannya ada Pengaruh Pelatihan Self 

Motivation Dalam Meningkatkan Nilai aqidah akhlaq Siswa Kelas XI IPA 

SMA Wachid Hasyim 5 Surabaya. 

2. Pelatihan Self Motivation dapat meningkatkan nilai aqidah akhlaq siswa 

kelas XI IPA yang masuk dalam kelompok kelas eksperimen. Dimana 

hasil rata-rata nilai ulangannya sebelum pelatihan  76,31. Dan setelah 

mendapatkan pelatihan self motivation, nilai ulangannya meningkat 

menjadi 93,09. Sedangakan pada kelompok kontrol, yang tidak 

mendapatkan pelatihan self motivation, rata-rata nilai ulangannya tidak 

jauh berbeda yaitu yang awalnya 75,47 menjadi 76,81.  
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B. Saran 

Syukur Alhamdulillah kepada – Nya, upaya dalam menyelesaikan tugas 

akhir telah selesai. Dalam segala proses untuk terwujudnya skripsi ini penulis 

menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan, peneliti 

berharap kepada peneliti selanjutnya untuk lebih menyempurnakan hasil 

penelitian ini dengan rujukan penelitian yang relevan, agar penelitian 

selanjutnya dapat lebih baik dan sempurna. Kemudian untuk menunjang 

penelitian ini agar lebih sempurna, peneliti memberikan saran kepada : 

1. Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam (BKI) diharapkan bisa 

menambahkan referensi buku di perpustakaan jurusan. Agar dapat 

dijadikan bahan dalam perkuliahan maupun literatur rujukan skripsi 

terutama dalam hal peningkatan nilai aqidah akhlaq siswa. 

2.  Bagi orang tua Siswa agar senantiasa mendampingi serta mendukung cita- 

cita anak agar dapat berkembang dalam meraih cita-cita yang positif. 

3.  Bagi mahasiswa Bimbingan dan Konseling Islam untuk senantiasa 

melakukan evaluasi terhadap penelitian ini sehingga bisa benar-benar 

menemukan solusi atau teknik yang tepat untuk peningkatan nilai aqidah 

akhlaq siswa. 

4. Bagi peneliti lain diharapkan bisa menguji ulang penelitian yang terkait 

dengan penelitian ini dengan populasi yang luas lagi dan sampel yang 

lebih beragam juga, guna menghasilkan sebuah penelitian yang lebih 

berkualitas. 


